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ART Antiretroviral Treatment (ការរោបាលមដាយឱ្សថព្ប្ងំមេមរាគមេដស៍) 
ARV Antiretroviral (ឱ្សថព្ប្ងំមេមរាគមេដស៍) 
B-IACM Boosted-Integrated Active Case Management  
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CAB-LA Long-acting injectable cabotegravir  

(ថ្ន ចំាក់មឈាម ះកាបូមតព្កាមវៀដដលាៃព្បសិទធភាររយៈមរលដវង) 
CBO Community-based Organization (េងគការមៅតាេសហគេៃ៍) 
DVR Dapivirine vaginal ring  

(កងាៃជាតិថ្ន ដំារីវរីៃី សព្ាប់ដាក់កនុងទា រាសស្តសតី) 
FEW Female Entertainment Worker (ស្តសតបីមព្េីការមៅមសវាកេាៃត) 
FTC Emtricitabine (មឈាម ះឱ្សថព្ប្ងំមេមរាគមេដស៍) 
HBV Hepatitis B Virus (មេមរាគរលាកមថលីេព្បមភទ មប) 
HCV Hepatitis C Virus (មេមរាគរលាកមថលីេព្បមភទ មស) 
NCHADS National Center for HIV/AIDS, Dermatology and STD  

(េជឈេណឌ លជាតិព្បយុទធៃឹងជំងឺមេដស៍ មសីដសបក ៃិងកាេមរាគ) 
NNRTI Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitor 
PEP Post Exposure Prophylaxis (ការរោបាលបងាា រមព្កាយមរលព្បឈេ) 
PrEP Pre-exposure Prophylaxis (ការបងាា រ េុៃមរលព្បឈេៃឹងការ ល្ងមរាគ) 
SOP Standard Operating Procedure (ៃិោេដបបបទសព្ាប់េៃុវតតៃ៍) 
STI Sexually Transmitted Infection (ការបងាជំងឺកាេមរាគ) 
TasP Treatment as Prevention (ការរោបាលដដលជាវធីិបងាា រ) 
TDF Tenofovir Disoproxil Fumarate (មឈាម ះឱ្សថព្ប្ងំមេមរាគមេដស៍) 
TWG Technical Working Group (ព្កុេការងារបមចេកមទស) 
UNAIDS Joint United Nations Programme on HIV/AIDS  

(កេមវធីិសហព្បជាជាតិ រេួគន សតីរីមេមរាគមេដស៍/ជំងឺមេដស៍) 
USAID United States Agency for International Development  

(ទីភាន ក់ងារសហរដាអាមេរកិសព្ាប់ការេភិវឌឍេៃតរជាតិ) 
WHO World Health Organization (េងគការសុខភាររិភរមលាក) 
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១. បស្ចកតីប្តើម្ 
 

១.១  ការរកីរាលដាល នៃមេមរាគមេដស៍ មៅកនុងព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា 

គិតព្តឹេដំណាច់ ន្ ២ំ០២៣ ចំៃួៃេនក ៃ្ុកមេមរាគមេដស៍ មៅកនុងព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា ព្តូវបាៃ
បា៉ា ៃ់ព្បាណថ្ាៃចំៃួៃ ៧៦ ០០០នក់ ដដលរេួាៃេៃុសេមរញវយ័អាយុចាប់រី ១៥ ន្ មំ ងីមៅ ចំៃួៃ 
៧៤ ០០០នក់  កនុងមនះស្តសតីាៃ ៣៦ ០០០នក់ (៤៧%)1 ។ េព្តាមព្បវា៉ា ង់មេមរាគមេដស៍ មៅកនុងតំបៃ់
ទីព្កុងាៃទំមនរខពស់ជាងមៅតំបៃ់ជៃបទ។ កតាត មៃះ េួយដ ន្កមដាយស្ថរដតមៅទីព្កុងាៃដង់សុីមតព្បជាជៃ 
ខពស់ជាង ៃិងាៃព្បជាជៃចល័តមព្ចីៃជាង ដដលជាមហតុមធាីឱ្យាៃហាៃិភ័យកាៃ់ដតខាល ងំ នៃការចេលង      
មេមរាគមេដស៍។   

ព្បដហល ៨៦% នៃករណី ល្ងថមីនៃមេមរាគមេដស៍ គឺមកីតម ងីកនុងចំមណាេព្កុេព្បជាជៃគៃលឹះ ៃិង
េតិថិជៃ ឬនដគូរបស់រួកគត់។ មទះបីជាេព្តាមព្បវា៉ា ង់ នៃមេមរាគមេដស៍ កនុងចំមណាេព្បជាជៃមរញវយ័
ទូមៅ បាៃធាល ក់ចុះេកមៅព្តឹេ ០,៥% កនុង ន្ ២ំ០២៣1 ក៏មដាយ ក៏េព្តាមព្បវា៉ា ង់កនុងចំមណាេព្បជាជៃ
ព្បឈេេុខខពស់ 1 មៅដតខពស់ជាងព្បជាជៃទូមៅដល់មៅ ១០ដង ឬមលីសរីមៃះ។ មខតតខលះ ាៃេព្តាមព្បវា៉ា ង់
មេមរាគមេដស៍ខពស់ មដាយស្ថរដតកតាត េួយចំៃួៃ ដូចជាព្បជាជៃចំណាកព្សុក សកេមភារមសដាកិចេ ៃិង
មទសចរណ៍ ៃិងការព្បេូល ត្ុ ំ នៃព្កុេព្បជាជៃព្បឈេេុខខពស់។ បញ្ញា ព្បឈេជាមព្ចីៃមៅដតាៃ កនុង    
ការបងាា រការ្លងមេមរាគមេដស៍ ដូចជា ការមដាះព្ស្ថយបញ្ញា វសិេភារ នៃការទទួលបាៃមសវា ៃិងការធាន
ថ្ បុគគលដដលេិៃទៃ់បាៃមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍ បាៃទទួលមសវាមធាីមតសតរកមរាគវៃិិចឆ័យ។ 

ចំម ះស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត (FEWs) េព្តាមព្បវា៉ា ង់មេមរាគមេដស៍មៅទូទងំព្បមទស
កនុងចំមណាេព្កុេមៃះ ាៃ ៤,៩%  មហយីេព្តាមព្បវា៉ា ង់មៃះ ាៃកព្េិតខពស់ជាង មៅកនុងរាជធាៃី មខតត 
េួយចំៃួៃ ដូចជាមខតតព្រះសីហៃុ (៦,៨%) រាជធាៃីភនំមរញ (៥,៩%) ៃិងមខតតបាត់ដំបង (៥,៩%)។2 
ការ ល្ងមេមរាគមេដស៍កនុងចំមណាេស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃតឯករាជយ (មធាីការមៅតាេដង ល្ូវ សួៃ
ឧទោៃ ទីកដៃលងស្ថធារណៈ តាេរយៈព្បរ័ៃធ្េរា្ាយសងគេ ឬតាេបណាត ញទំនក់ទំៃងម្េងៗមទៀត មដីេបី
ដសាងរកេតិថិជៃ) គឺខពស់ជាងស្តសតីមធាីការតាេព្គឹះស្ថថ ៃកេាៃតដល់មៅ ៧ដង (៦,៩% មធៀបៃឹង ១%)។ មគ
សមងាតម ញីេព្តាមព្បវា៉ា ង់មេមរាគមេដស៍កាៃ់ដតខពស់ កនុងចំមណាេស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត ដដល
ទទួលរងេំមរីហងិា មបីមព្បៀបមធៀបៃឹងេនកដដលេិៃទទួលរងេំមរីហងិា (ម លគឺ ៥,៣% មធៀបៃឹង ៤,៨%)។ 
ាៃដត ៦០% នៃព្កុេស្តសតីទងំមៃះប៉ាុមណាណ ះ ដដលបាៃមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍កនុងរយៈមរល ១២ដខកៃលង
មៅ ឬដដលបាៃដឹងថ្ រួកគត់កំរុងរស់មៅជាេួយមេមរាគមេដស៍។  

មោងតាេទិៃនៃ័យ IBBS ២០២២2 ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត ក៏ាៃេព្តាមព្បវា៉ា ង់ នៃការ្លង
ជំងឺកាេមរាគខពស់្ងដដរ ដូចជាជំងឺស្ថា យ (១៨,៩%) កាល មេដោ ព្តាកូា៉ា ទីស (Chlamydia trachomatis) 
(CT, ២២,៦%) ៃិងព្បមេះទឹកបាយ Neisseria gonorrhoeae (NG, ១៨%)។ មទះបីជាោ៉ា ងណា       
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ក៏មដាយ ាៃដត ៤១% នៃស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃតប៉ាុមណាណ ះ ដដលបាៃមធាីមតសតរកជំងឺកាេមរាគកនុង        
រយៈមរល ៣ដខ កៃលងេកមៃះ ។  

េព្តាខពស់ នៃកាេមរាគ គឺបងាា ញរីហាៃិភ័យ ៃិងភារងាយរងមព្គះដដលស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត
កំរុងព្បឈេ។ ស្តសតបីមព្េីការមៅមសវាកេាៃត ដដលចូលរេួកនុងការេមងាត IBBS ន្ ២ំ០២២ បាៃរាយការណ៍
ថ្ ាៃនដគូមព្ចីៃព្បមភទម្េងៗគន ដូចជា នដគូជាព្បចា ំនដគូមព្ចីៃនក់េតងាា ល ៃិងនដគូបង់ព្បាក់ (៦៥%, 
៤៩% ៃិង ៦៧% មៅតាេលំដាប់)2។ ការមព្បីព្បាស់មព្ស្ថេេនេ័យជាេួយនដគូទងំមៃះ ាៃការដព្បព្បួល៖ 
ាៃដត ៥៥% នៃស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃតប៉ាុមណាណ ះ រាយការណ៍ថ្ បាៃមព្បីព្បាស់មព្ស្ថេេនេ័យមៅ
មរលរួេមភទចុងមព្កាយជាេួយនដគូជាព្បចា ំមធៀបៃឹង ៨៥% ជាេួយនដគូេតងាា ល ៃិង ៩៤% ជាេួយ
នដគូបង់ព្បាក់។ មទះបីជាោ៉ា ងណាក៏មដាយ ៣៨% នៃស្តសតីដដលាៃនដគូរេួមភទបង់ព្បាក់ កនុងរយៈមរល   
៣ដខ ចុងមព្កាយ (៣០% កនុងរាជធាៃីភនំមរញ) េិៃបាៃមព្បីព្បាស់មព្ស្ថេេនេ័យជាប់លាប់មទ មដាយកនុង
មនះាៃ ១០% បាៃមព្បីមព្ស្ថេេនេ័យដតេតងាា លប៉ាុមណាណ ះ ឬេិៃដដលមព្បីមស្ថះ (៨% មៅរាជធាៃី
ភនំមរញ)។ ជារេួ ១៨% នៃស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត (១០% កនុងរាជធាៃីភនំ មរញ) រាយការណ៍ថ្  
េិៃបាៃមៅរកការដថទំសុខភារកនុ ង ន្ កំៃលងេកមនះមទ មដាយស្ថរ ការភ័យខាល ច ឬការព្រួយបារេភេំរី 
ការាក់ងាយជំុវញិការលក់មសវា ល្ូ វមភទជាថនូរជាេួយលុយ ឬទំៃិញ មហីយាន ក់កនុ ងចំមណាេដប់នក់ 
(១៣% កនុងរាជធាៃីភនំមរញ) បាៃរាយការណ៍ថ្ បាៃទទួលរងេំមរីហងិាមលីរាងកាយរីសំណាក់នដគូរេួមភទ 
ឬទទួលរងការរេួមភទមដាយបងខំ។ ជារេួ ៧% នៃស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត បាៃចាក់មព្គឿងមញៀៃ (តិចជាង 
៦% មៅកនុងរាជធាៃីភនំមរញ)។ ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត បីនក់កនុងចំមណាេព្បានំក់ បាៃព្បាប់ឱ្យដឹង
ថ្ បាៃរិស្ថមព្គឿងព្សវងឹមលីសរី ៥កំប៉ាុង ឬដកវ េុៃមរលរេួមភទ មហយីមសៃីរដត ក់កណាត លេិៃបាៃមព្បី
មព្ស្ថេេនេ័យ មៅមរលដដលរួកគត់សថិតមៅមព្កាេឥទធិរល នៃមព្គឿងព្សវងឹ ឬមព្គឿងមញៀៃ។  េព្តា នៃ
ការមព្បីព្បាស់េមធោបាយរៃោរកំមណីត គឺាៃកព្េិតទប រឯីការរលូំតកូៃ គឺាៃជាទូមៅ (២៨% ៃិង 
៦៣% មៅតាេលំដាប)់។ 

មយងីតាេទិៃនៃ័យ IBBS ២០២២2, ាៃដត ១០% នៃស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃតប៉ាុមណាណ ះ ដដល
បាៃដឹងេំរី PrEP (១៣% កនុងរាជធាៃីភនំមរញ)2 មទះបីជា PrEP ាៃមព្បីព្បាស់ជា ល្ូ វការ មៅកនុង      
ព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា ចាប់តាងំរី ន្  ំ២០១៩ េកកតី។  

១.២ ការម ល្ីយតបៃឹងមេមរាគមេដស៍ មៅកនុងព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា  

ព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា សថិតកនុងចំមណាេព្បមទសដំបូងមគកនុ ងរិភរមលាក ដដលសមព្េចបាៃ
មគលមៅ ៩០ ៩០ ៩០ មៅ ន្ ំ២០១៧3 មហីយកំរុងខិតខំព្បឹងដព្បងមដីេបីសមព្េចបាៃមគលមៅ         
៩៥ ៩៥ ៩៥ (៩៥% នៃេនកដដល ៃ្ុកមេមរាគមេដស៍ បាៃដឹងរីស្ថថ ៃភារមេមរាគមេដស៍របស់ខលួៃ ៩៥% 
នៃេនកដដលដឹងរីស្ថថ ៃភារមេមរាគមេដស៍ បាៃទទួលមសវា ART  ៃិង ៩៥% នៃេនកដដលបាៃទទួល ART  
ាៃបៃៃុកមេមរាគមេដស៍ព្តូវបាៃបស្តងាា ប) ព្តឹេ ន្ ២ំ០២៥។ 
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េព្តាមព្បវា៉ា ង់មេមរាគមេដស៍មៅកនុងចំមណាេព្បជាជៃមរញវយ័ទូមៅ បាៃធាល ក់ចុះរីកព្េិតដដល
បាៃបា៉ា ៃ់ស្ថម ៃ ១,៣% កនុង ន្ ២ំ០០០ េកព្តឹេ ០,៥% កនុ ង ន្ ំ២០២៣ (ការបា៉ា ៃ់ស្ថម ៃមេមរាគមេដស ៍  
ថ្ន ក់ជាតិ ្ ន  ំ២០២៤)4។ មៅ ន្ ២ំ០២៣ ព្រះរាជាណាចកព្កកេពុជាបាៃមធាីមរាគវៃិិចឆ័យព្បាណ ៨៩% នៃ
េនក ៃ្ុ កមេមរាគមេដស៍ (PLHIV) ដដលបាៃបា៉ា ៃ់ស្ថម ៃសរុប មហយីបាៃដាក់ឱ្យ PLHIV ដដលបាៃមធាី
មរាគវៃិិចឆ័យ មសៃីរដតទងំេស់ ទទួលការរោបាលមដាយឱ្សថព្ប្ងំមេមរាគមេដស៍ (ART) ៃិងសមព្េចបាៃ 
៨៧% នៃ PLHIV ដដលបាៃបា៉ា ៃ់ស្ថម ៃទងំេស់ ាៃបៃៃុកមេមរាគមេដស៍ព្តូវបាៃបស្តងាា ប)។1 

ព្រះរាជាណាចព្កកេពុជាបាៃរព្ងីកមសវាបងាា រ ៃិងមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍ រេួបញ្េូ លគន ដល់  
ព្កុេព្បជាជៃព្បឈេជាង ៩០ ០០០នក់ មដាយមព្បីយុទធវធីិនវាៃុវតតៃ៍ ៃិងខុសៗគន  រេួទងំសកេមភារ
្េរា្ាយតាេដបបៃិេមិត្ងដដរ។ មសវា PrEP ដដល ត្ល់មដាយមសវាសុខាភិបាលស្ថធារណៈ ៃិងសហគេៃ៍ 
ក៏ព្តូវបាៃរព្ងីក្ងដដរ មៅដល់េតិថិជៃព្បាណ ៣១ ០០០នក់ គិតព្តឹេចុងដខធនូ ន្  ំ២០២៤។5  

សេិទធ្លទងំមៃះ គឺបាៃេករីបរោិកាសេំមណាយ្ល កនុងការម ល្ីយតបៃឹងមេមរាគមេដស ៍  
ថ្ន ក់ជាតិ ការរេួបញ្េូ លគន ព្បកបមដាយព្បសិទធភារៃូវមគលៃមោបាយ ព្កបខណឌ យុទធស្ថស្តសត ព្កបខណឌ
ចាប់ ៃិងកិចេសហព្បតិបតតិការោ៉ា ងទូលំទូលាយរវាងនដគូនន។ មលីសរីមៃះមទៀត បរោិកាសមៃះ បាៃ
ជំរុញឱ្យាៃការចូលរួេោ៉ា ងសកេមរីេងគការសងគេសុីវលិ (CSOs) ដដលាៃតួនទីោ៉ា ងសំខាៃ់ កនុង   
ការជំរុញកិចេខិតខំព្បឹងដព្បងបងាា រមេមរាគមេដស៍សព្ាប់ព្កុេព្បជាជៃព្បឈេេុខខពស់ ការ្តល់មសវាដថទ ំ
ៃិងគពំ្ទេនក ៃ្ុកមេមរាគមេដស៍ មដាយាៃកិចេសហការោ៉ា ងជិតសនិទធ រវាងរាជរដាា ភិបាល ៃិងនដគូេៃតរជាតិ។  

ដ្ៃការយុទធស្ថស្តសតសព្ាប់ការបងាា រ ៃិងដថទំមេមរាគមេដស៍ ៃិងកាេមរាគ កនុងវសិ័យសុខាភិបាល 
ន្ ២ំ០២១-២០២៥ ត្ល់ការដណនពំ្គប់ព្ជុងមព្ជាយ កនុងការម ល្ីយតបៃឹងមេមរាគមេដស៍ មៅកនុងព្បមទស
កេពុជា6។ ដ្ៃការយុទធស្ថស្តសតមៃះ ាៃមគលមៅកាត់បៃថយការ ល្ងថមី នៃមេមរាគមេដស៍េកព្តឹេតិចជាង 
២៥០ករណី មៅ ន្ ២ំ០២៥ ៃិងបមងាីៃការព្គបដណត ប់ នៃមសវាបងាា រមេមរាគមេដស៍ ៃិងកាេមរាគ សព្ាប់ព្កុេ
ព្បជាជៃព្បឈេេុខខពស់ ៃិងនដគូរបស់រួកគត់។ មដីេបសីមព្េចបាៃមគលមៅទងំមៃះ យុទធស្ថស្តសតជា
អាទិភារជាមព្ចីៃ ព្តូវបាៃដាក់មចញ ជារិមសសមដាយមផ្ទត តមលីព្កុេព្បជាជៃព្បឈេេុខខពស់ រេួទងំ
ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត្ងដដរ។ 

យុទធស្ថស្តសតេួយកនុងចំមណាេយុទធស្ថស្តសតចេបងនន គឺបមងាីៃការព្គបដណត ប់ភូេិស្ថស្តសត ៃិងរព្ងីក
ការ ត្ល់កញ្េ ប់មសវារេួបញ្េូ លគន សព្ាប់ការបងាា រមេមរាគមេដស៍ ៃិងកាេមរាគ។ យុទធស្ថស្តសតមៃះ រេួាៃ៖ 
សកេមភារៃវាៃុវតតៃ៍នន ដូចជា PrEP ៃិងេៃតរាគេៃ៍ដ ែ្កតាេតព្េូវការម្េងៗមទៀត មដីេបបំីមរញតព្េូវការ
ជាក់លាក់របស់ព្កុេព្បជាជៃព្បឈេេុខខពស់ រេួទងំស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត ការដកលេែគុណភារ ៃិង
ភាររសួរាយរាក់ទក់ នៃមសវាបងាា រ ៃិងការរព្ងឹងការ្េរា្ាយមៅតាេសហគេៃ៍ ការធានថ្ មសវាទងំមៃះ 
អាចមព្បីព្បាស់បាៃមដាយព្កុេព្បជាជៃព្បឈេេុខខពស់ ការបមងាីៃព្បសិទធភារ នៃការមព្បីព្បាស់ព្បរ័ៃធ
្េរា្ាយសងគេ ៃិងមវទិកាេៃឡាញដនទមទៀត មដីេបបីញ្ជូ ៃស្ថរមៅដល់ព្កុេព្បជាជៃព្បឈេេុខខពស់ 
ៃិងរិបាកចូលមៅដល់ការរព្ងីក ៃិងរព្ងឹងបរោិកាសេំមណាយ្ល ៃិងកាត់បៃថយឧបសគគចំម ះ
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ការទទួលបាៃមសវា (ដូចជាេំមរីហិងា ក់រ័ៃធៃឹងមយៃឌ័រ (GBV) ៃិងកតាត សងគេម្េងៗមទៀត ដដលរេួ
ចំដណកដល់ភារងាយរងមព្គះរបស់ព្កុេព្បជាជៃព្បឈេេុខខពស់) ព្រេទងំការរព្ងីកការទទួលបាៃមសវា 
PrEP សព្ាប់ព្បជាជៃព្បឈេេុខខពស់។ ការរព្ងីកមសវា PrEP ៃិងមព្េីសម្េងៗគន  នៃមសវា PrEP ដដល
ាៃ (រេួទងំកងាៃជាតិថ្ន ំដារីវ រីៃីដាក់កនុងទា រាស (DVR)) គឺជាសកេមភារអាទិភារជាយុទធស្ថស្តសត 
កនុងការម ល្ីយតបៃឹងមេមរាគមេដស៍របស់ព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា រីមព្ ះថ្ កងដាក់កនុងទា រាសមៃះ មផ្ទត តមល ី  
ព្កុេស្តសតបីមព្េីការមៅមសវាកេាៃត ដដលៃឹង ត្ល់ជមព្េីសបងាា រកាៃ់ដតមព្ចីៃ ត្ល់ភារេង់អាចកាៃ់ដតមព្ចីៃ
ដថេមទៀតដល់ស្តសតីកនុ ងការព្គប់ព្គងមលីវធីិស្ថស្តសតបងាា ររបស់រួកគត់ ៃិងជាដ ន្កេួយ នៃយុទធស្ថស្តសតបងាា រ   
រេួបញ្េូ លគន ។ ការមព្បីព្បាស់ DVR PrEP ដដលព្គប់ព្គងមដាយស្តសតីផ្ទៃ ល់ ៃឹងជួយកាត់បៃថយការាក់ងាយ 
ៃិងទេទរឱ្យាៃការចូលរេួោ៉ា ងសកេមរីសហគេៃ៍។  

តាេរយៈការមផ្ទត តមលីអាទិភារជាយុទធស្ថស្តសតទងំមៃះ ព្រះរាជាណាចព្កកេពុជាាៃមគលមៅបមងាីត
ព្កបខណឌ បងាា រមេមរាគមេដស៍ ដដលកាៃ់ដតាៃព្បសិទធភារ ៃិងបរោិបៃនដថេមទៀត មដីេបបំីមរញតព្េូវការ
ជារិមសសសព្ាប់ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត ក៏ដូចជាព្កុេព្បជាជៃព្បឈេេុខខពស់ដនទមទៀត។ 
១.៣  ការេៃុវតត PrEP មៅកនុងព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា  

PrEP ព្តូវបាៃដាក់ឱ្យេៃុវតតៃ៍ជា ល្ូវការ មៅកនុងព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា តាងំរី ន្  ំ២០១៩7។ កេមវធីិ
មៃះ ព្តូវបាៃេៃុវតតៃ៍ មព្កាេការដណនរំបស់ព្កសួងសុខាភិបាល ៃិងេជឈេណឌ លជាតិព្បយុទធៃឹងជំងឺមេដស៍ 
មសីដសបក ៃិងកាេមរាគ។ ព្កសួងសុខាភិបាល បាៃេៃុេ័តឯកស្ថរទសេនទៃ សតីរីការេៃុវតត PrEP កនុង      
ដខឧសភា ្ ន ២ំ០១៩ ដដលបាៃបងាា ញេំរីេតថព្បមោជៃ៍ របស់ PrEP ៃិងតួនទីរបស់មសវាមៃះ កនុងការឈាៃ
មៅសមព្េចបាៃមគលមៅ ៩៥ ៩៥ ៩៥ មៅ ន្ ២ំ០២៥7។ ៃិោេដបបបទសព្ាប់េៃុវតត PrEP (SOP) ព្តូវ
បាៃេៃុេ័ត កនុងដខេករា ន្ ២ំ០២២ ដដលបាៃ ត្ល់ការដណនលំេែិតសព្ាប់េនក ត្ល់មសវាដថទសុំខភារ8។ 
ការទទួលបាៃ PrEP បាៃមកីៃម ងីគួរឱ្យកត់សាគ ល់ មដាយាៃការចូលរេួរីេងគការមៅតាេសហគេៃ៍ 
ៃិងមគលការណ៍ឱ្យចាប់ម ត្ីេមព្បី PrEP កនុងនថាដតេួយ9។ 

េជឈេណឌ លជាតិ បាៃដាក់មចញៃូវមគលមៅជាតិព្បកបមដាយេហចិឆិតា មដាយបមងាីៃេតិថិជៃ    
មព្បីព្បាស់ PrEP ឱ្យបាៃចំៃួៃ ១០ ០០០នក ់ មៅ ន្ ២ំ០២៣។ មដាយាៃការគំព្ទដ្នកហិរញ្ាវតថុ រី     
េូលៃិធិសកល ៃិងជំៃួយឥតសំណងរបស់ UNAIDS/DFAT េជឈេណឌ លជាតិ បាៃរព្ងីកមសវា PrEP ដល់
មៅ ៤៥ទីតាងំ មហយីគិតព្តឹេចុងដខធនូ ន្ ២ំ០២៤ ាៃេតិថិជៃ ចំៃួៃ ៣១ ០០៥នក់ បាៃចុះមឈាម ះមព្បី
មសវា PrEP។ 

មសវា PrEP មៅព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា ាៃមគលមៅបមងាីៃលទធភារទទួលបាៃការបងាា រមេមរាគ
មេដស៍ ជារិមសសសព្ាប់ព្កុេព្បជាជៃព្បឈេដដលាៃហាៃិភ័យខពស់ នៃការ ល្ងមេមរាគមេដស៍។ មទះបី 
ជាោ៉ា ងណាក៏មដាយ រហូតេកដល់មរលមៃះ ថ្ន  ំPrEP មលប ព្តូវបាៃមរៀបចំម ីងមដីេបីមផ្ទត តមគលមៅ  
ភាគមព្ចីៃមៅមលីបុរសដដលរេួមភទជាេួយបុរស ៃិងស្តសតីដបលងមភទ ចំដណកឯការទទួលយកថ្ន ំ PrEP កនុង
ចំមណាេស្តសតបីមព្េីការមៅមសវាកេាៃត មៅដតាៃកព្េិតទប។10     
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តព្េូវការេមធោបាយបងាា រមេមរាគមេដស៍បដៃថេ សព្ាប់ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត មៅកនុង
ព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា គឺដ ែ្កមលីភារងាយរងមព្គះ ៃិងហាៃិភ័យខពស់ នៃការ្លងមេមរាគមេដស៍ (មព្បវា៉ា ង់ 
មេមរាគមេដស៍កនុងចំមណាេស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត ខពស់ជាងស្តសតីកនុងចំមណាេព្បជាជៃទូមៅដល់មៅ 
១០ដង2)។ ការរព្ងីកជមព្េីសបងាា រមេមរាគមេដស៍ តាេដបបជីវមវជជស្ថស្តសត ៃឹងជួយឱ្យស្តសតីបមព្េីការមៅមសវា
កេាៃត មព្ជីសមរសីេមធោបាយបងាា រដដលសេព្សបសព្ាប់រួកគត់។ ការដាក់ឱ្យេៃុវតតៃ៍ PrEP មដាយ
មព្បីកងដាក់កនុងទា រាស (PrEP DVR) គឺជាជំហាៃដ៏សំខាៃ់េួយមៅកនុងទិសមៅមៃះ។ េជឈេណឌ លជាតិ បាៃ
សមព្េចចិតត មរៀបចំឱ្យេៃុវតតៃ៍ PrEP DVR ជាដំណាក់កាល សព្ាប់ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត ដដលៃឹង
ត្ល់ជាេូលដាា ៃដ៏សំខាៃ់ សព្ាប់គពំ្ទដល់ការរព្ងីកកេមវធីិមៃះ នមរលខាងេុខ។   

 

២.  ទិដឋភាពរមួ្ ននកងដាកក់នងុទាា រមាស្ DVR 
េងគការសុខភាររិភរមលាក (WHO) ដណនឱំ្យមព្បីកងដាក់កនុងទា រាស DVR ជាជមព្េីសេួយ

ដដលាៃសុវតថិភារ ៃិងាៃព្បសិទធភារ សព្ាប់ស្តសតីដដលាៃមភទព្សីរីកំមណីត (cisgender) មដីេបបីងាា រ
ការ ល្ងមេមរាគមេដស៍មៅមរលរេួមភទតាេទា រាស11-13។ រំុាៃភសតុតាងបញ្ញជ ក់រីព្បសិទធភារ នៃកង DVR 
សព្ាប់របងាា រការ្លងមេមរាគមេដស៍តាេរមបៀបចេលងម្េងមទៀតម យី។ ឱ្សថដារីវរីៃី (Dapivirine) គឺជា
ឱ្សថសថតិមៅកនុងព្កុេ non-nucleoside reverse transcriptase inhibitor (NNRTI) ដដលព្តូវបាៃដាក់
បញ្េូ លមៅកនុងកងសុីលីកូៃដដលអាចបត់ដបៃបាៃ។ កង DVR ាៃ ៃ្ុកឱ្សថ dapivirine ២៥ េីលីព្កាេ 
ដដលឱ្សថមៃះ ៃឹងបមញ្េញមៅកនុងទា រាស មព្កាយមរលដដលកង ព្តូវបាៃដាក់បញ្េូ លកនុងទា រាស មដាយ
វាាៃការប៉ាះ ល់ជាលកខណៈព្បរ័ៃធកព្េិតទប (low systemic exposure) (ាៃៃ័យថ្ឱ្សថដារីវរិៃី 
ព្តូវបាៃបមញ្េញមៅកនុងទា រាស មហយីាៃដតបរាិណតិចតួចប៉ាុមណាណ ះ ដដលព្ជាបចូលមៅកនុ ងលំហូរ
ឈាេ ៃិងដចកចាយទូទងំរាងកាយ) មហយីវាាៃព្បសិទធភារកនុងការបងាា រការ ល្ងមេមរាគមេដស៍រយៈមរល 
២៨នថា។14 ។ កងមៃះ ព្តូវបាៃមវចខេប់ដាក់កនុងកញ្េ ប់េួយៗដាច់មដាយដ ករីគន  សព្ាប់មព្បីរយៈមរល
េួយដខ ឬបីដខ មហយីអាយុកាលមព្បីព្បាស់ (self  l i fe)  នៃកងDVR កនុ ងសតុក គិតចាប់រីនថា្លិត 
ាៃរយៈមរលរហូតដល់ ៥ ន្ ។ំ រឯីព្បសិទធភារបងាា រការ្លងមេមរាគមេដស៍ នៃកងាៃ ៃ្ុកឱ្សថមៃះ 
ាៃរយៈមរលព្បដហល ១ ដខ(២៨នថា)15,16។ 

មៅមរលមព្បីព្តឹេព្តូវ ៃិងជាប់លាប់ កងដាក់កនុងទា រាស DVR ដដលមព្បីព្បចាដំខ ជួយកាត់បៃថយ     
ហាៃិភ័យ នៃការ្លងមេមរាគមេដស៍មលីស្តសតីបាៃដល់មៅជាង ៥០%17,18 ៃិងអាចមព្ចីៃជាងមៃះ មបីតាេ    
ការវភិាគេួយចំៃួៃ17,19។ មដាយស្ថរដតកង DVR គឺសព្ាប់ការ រដតមរលព្បឈេៃឹងមេមរាគមេដស៍តាេ
ទា រាសប៉ាុមណាណ ះ មហយីេិៃ ត្ល់ការការ រសព្ាប់ការព្បឈេៃឹងមេមរាគមេដស៍តាេរៃធគូទ ឬការព្បឈេ
ៃឹងជំងឺកាេមរាគម្េងៗមទៀត មគដណនឱំ្យមព្បីមព្ស្ថេេនេ័យរេួជាេួយវធីិស្ថស្តសដ PrEP ទងំេស់  រេួទងំ 
DVR ្ងដដរ11។ 

េនក ត្ល់មសវាេួយចំៃួៃ អាចាៃការព្រួយបារេភេំរីភារជាប់លាប់ នៃការមព្បីព្បាស់កង DVR ៃិង
សុវតថិភារចំម ះមកមងព្សីវយ័ជំទង់ ៃិងស្តសតីវយ័មកមង (AGYW)។ មទះជាោ៉ា ងណាក៏មដាយ ភសតុតាងថមីៗ
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បងាា ញថ្ កង DVR ាៃសុវតថិភារ ាៃព្បសិទធភារ ៃិងអាចធៃ់ព្ទំបាៃលែចំម ះស្តសតី ដដលាៃអាយុ
មព្កាេ ១៨ ន្ 2ំ0-23។ មកមងព្សីវយ័ជំទង់ ៃិងស្តសតី វយ័មកមងដដលបាៃមព្ជីសមរសីមព្បីកង DVR បងាា ញរី       
ការព្បកាៃ់ខាជ ប់ការមព្បីព្បាស់រីកព្េិតេធយេមៅខពស់ ព្សមដៀងគន មៅៃឹងេនកដដលមព្ជីសមរសី PrEP តាេ
ការមលបដដរ។ មកមងព្សីវយ័ជំទង់ ៃិងស្តសតីវយ័មកមងទងំមនះដដលមព្បីវធីិស្ថស្តសតទងំរីរ យល់ម ញីថ្ រួកគត់
អាចទទួលយកបាៃដូចគន ទងំ PrEP មព្បីថ្ន មំលប ៃិងកង DVR។  

កង DVR អាចដាក់បញ្េូ ល ៃិងដកមចញមដាយស្តសតីខលួ ៃឯង (ដដលជាមគលមៅចេបង) ឬមដាយ
េនក ត្ល់មសវា អាព្ស័យមលីចំណង់ចំណូលចិតតរបស់ស្តសតី។ េនក ត្ល់មសវា PrEP គួរដត្តល់ជំៃួយដល់          
េនកមព្បីព្បាស់កង DVR ទងំេស់មៅកនុ ងការដាក់បញ្េូ លមលីកដំបូង ៃិងរហូតដល់មរលេនកមព្បីព្បាស់     
យល់ម ញីថ្ងាយព្សួល ៃិងាៃទំៃុកចិតតកនុងការដាក់មដាយខលួៃឯង។ ស្តសតីខលះអាចយល់ម ញីថ្ ការឱ្យ
េនក ត្ល់មសវាដាក់ឱ្យរួកគត់ គឺបាៃព្តឹេព្តូវជាងដាក់ខលួៃឯង ជារិមសសមៅមរលមព្បីព្បាស់មលីកដំបូង។ 
ការដណន ំ សតីរីការបញ្េូ ល ៃិងដកកង DVR ាៃបងាា ញមៅកនុងប័ណណរ័ត៌ាៃ្លិត្លដដលភាជ ប់េក
ជាេួយកង DVR។ ឯកស្ថរបណតុ ះបណាត លមដីេបជួីយេនក ត្ល់មសវា PrEP ក៏ាៃ ត្លជូ់ៃរ័ត៌ាៃមៃះ្ ងដដរ24។   

កង DVR ព្តូវបាៃដាក់កនុងរយៈមរល ២៤មា៉ា ង េុៃមរលព្បព្រឹតតព្បឈេៃឹងការ្ លងមេមរាគមេដស៍។ 
កង DVR ព្តូវបាៃ្លិតម ីងមដីេបីដាក់ចូលមៅកនុងទា រាស ៃិងទុកមៅកនុងមនះរយៈមរល ២៨នថា25 
រហូតដល់មរលបតូរកងថមី។ គួរកត់សាគ ល់ថ្ រយៈមរលបដៃថេ (បីដខ) នៃកង DVR ក៏កំរុងព្តូវបាៃវាយតនេល
្ងដដរ មហយីការសិកាមៃះបងាា ញថ្ កងសព្ាប់មព្បីរយៈមរលបីដខមៃះ ាៃភារធៃ់បាៃលែ ៃិងាៃ
កំហាប់ដារីវរីៃីខពស់ជាងមៅកនុងការសិកាេំរីចលនឱ្សថ (pharmacokinetic) ដំបូង  ៗមបីមព្បៀបមធៀបមៅ
ៃឹងកង DVR មព្បីព្បចាដំខ15,16។ 

មដីេបីរកាព្បសិទធភារ នៃកង DVR មគគួរដតដាក់បញ្េូ លកងថមីភាល េៗបនៃ ប់រីកងចាស់ព្តូវបាៃ  
ដកមចញ។ កង DVR េិៃគួរដកមចញេុៃមរល កនុងេំ ុងមរល ឬភាល េៗបនៃ ប់រីការរេួមភទតាេទា រាស ឬ
កនុងេំ ុងមរលេករដូវម យី។ កនុងករណីាៃការខាជ ក់មចញ ឬរបូតមចញមដាយនចដៃយ មគអាចលាងសាែ ត
កង DVR កនុងទឹកស្ថែ ត មហយីដាក់បញ្េូ លវញិភាល េៗ ព្បសិៃមបីកងមនះេិៃបាៃប៉ាះ ល់ៃឹងបរោិកាស
ដដលគម ៃេនេ័យ ឬអាចបតូរជំៃួសមដាយកង DVR ថម។ី មគអាចមព្បីកង DVR មដាយសុវតថិភារ ៃិងព្បសិទធភារ
កនុងេំ ុងមរលេកឈាេរដូវ។ ស្តសតីអាចមព្ជីសមរសីយកមរលមវលាសព្ាប់ការបតូរជំៃួសកងថមមីៅចុងបញ្េ ប់ 
នៃវដតឈាេរដូវរបស់គត់។ កព្េិត នៃជាតិដារីវរីៃី (dapivirine) មៅកនុងទា រាស ធាល ក់ចុះោ៉ា ង្ប់រហ័ស 
មហយីជមព្េីសការ រម្េងមទៀតព្តូវបាៃមព្បីព្បាស់ ព្បសិៃមបីគត់េិៃបាៃដាក់បញ្េូ លកង DVR ថមីេួយ
មទៀតភាល េៗមទមនះ។ 

ការគពំ្ទដល់ការមព្បីព្បាសក់ង DVR ព្បកបមដាយព្បសទិធភារ (ឬការព្បកាៃ់ខាជ ប់) គឺជាការសំខាៃ់។ 
ការមព្បីព្បាស់ព្បកបមដាយព្បសិទធភារ សំមៅមៅមលីការមព្បីកង DVR មោងតាេកាលវភិាគ នៃការមព្បីព្បាស់
ដដលបាៃដណន ំ(ព្បចាដំខ) មដីេបកីាត់បៃថយហាៃិភ័យ នៃការ្លងមេមរាគមេដស៍។ កង DVR ទំៃងជាេិៃ
ព្តូវបាៃមព្បីព្បាស់មរញេួយជីវតិម យី។ ដូច្លិត្ល PrEP ម្េងមទៀតដដរ មគអាចឈប់មព្បីកងមៃះ 
ព្បសិៃមបីេនកមព្បីដលងាៃហាៃិភ័យ ឬសមព្េចចិតតមព្បី្លិត្ល PrEP ឬវធីិបងាា រមេមរាគមេដស៍
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ម្េងមទៀត។ ព្កុេព្បជាជៃខលះ ដូចជាស្តសតីវយ័មកមង អាចព្តូវការការគពំ្ទ ឬការរិៃិតយជាញឹកញាប់បដៃថេ   
មទៀត។ ព្កុេគពំ្ទកនុងចំមណាេេនកមព្បីព្បាស់កង DVR គួរព្តូវបាៃមរៀបចំម ងីមដីេបដីចករដំលកបទរិមស្ថធៃ៍
រវាងេិតតៃិងេិតត (peer to peer sharing)។ 

្លរខំាៃរបស់កង DVR ជាធេមតាគឺាៃតិចតួច អាចមកីតម ីងមលីេៃុសេាន ក់កនុ ងចំមណាេ       
១០នក់។ ្លរខំាៃដដលមកីតាៃជាទូមៅ អាចរេួាៃ ការ ល្ងមរាគតាេ ល្ូវមនេ ការរលាកទា រាស     
ធាល ក់សតាេទា រាស ឬាត់សបូៃ រាស់ទា រាស ឬាត់ទា រាស ៃិងការឈចឺាប់អាងព្តគក ឬដ ន្កខាង
មព្កាេ នៃម ះ។ មទះជាោ៉ា ងណាក៏មដាយ ្លរខំាៃទងំមៃះេិៃមកីតាៃជាទូមៅមទ ជាធេមតាវាអាចមកីត
ម ងីកនុងេំ ុងដខដំបូង នៃការមព្បីព្បាស់ ៃិងបាត់មៅវញិមដាយឯកឯងមដាយេិៃចាបំាច់ដកកងមចញម យី។ 

កង DVR អាចព្តូវបាៃមព្បីព្បាស់មដាយសុវតថិភារជាេួយមព្ស្ថេេនេ័យបុរស ឬមព្ស្ថេេនេ័យ
ស្តសតី។ មដាយស្ថរដត កង DVR ាៃសកេមភារការ រមៅៃឹងកដៃលង វាេិៃាៃហាៃិភ័យ នៃការ ល្ងមេមរាគ   
មេដស៍ដដលសុ្ថៃឹំង NNRTI មនះមទ។11 កង DVR ាៃសុវតថិភារ េំមណាយ្លកនុងេំ ុងមរលាៃន ៃ្ម ះ 
ៃិងមរលបំមៅកូៃមដាយទឹកមដាះាត យ។26-28 លទធ្ល នៃការាៃន ៃ្ម ះ ៃិងភារស័កតិសិទធិ នៃការរៃោរ
កំមណីត គឺព្សមដៀងគន រវាងព្កុេដដលមព្បីកង DVR ៃិងព្កុេមព្បៀបមធៀប (placebo) មៅកនុ ងការសិកា     
ស្ថកលបង។27,28 ការសិកាេំរីឥរោិបថៃិងការព្បព្រឹតតបាៃបងាា ញថ្ េិៃាៃការផ្ទល ស់បតូរគួរឱ្យកត់សាគ ល់ 
មៅកនុងការព្បព្រឹតត ល្ូវមភទ29 ឬករណី ល្ងថមី នៃជំងឺកាេមរាគមនះមទ។18,30,31 កង DVR អាចទទួលយកបាៃ
កនុងេព្តាោ៉ា ងខពស់ កនុងចំមណាេស្តសតី32 មដាយរួកគត់ទទួលបាៃផ្ទសុកភារ ៃិងភារងាយព្សួលកាៃ់ដត
មព្ចីៃមៅកនុងការមព្បីព្បាស3់3 មៅមរលមព្បីព្បាស់កាៃ់ដតយូរ មហយីរួកគត់ចូលចិតតវធីិមៃះ មដាយស្ថរដតវា
ាៃព្បសិទធភាររយៈមរលយូរ ៃិងាៃភារសាា ត់។ មព្គះថ្ន ក់កនុងសងគេ គឺេិៃមកីតាៃជាទូមៅម យី 
ាៃដតស្តសតី េួយចំៃួៃតូចប៉ាុ មណាណ ះ (ជារិមសសស្តសតីវយ័មកមង) (<៥% នៃស្តសតីដដលបាៃមព្បី >១ ន្ )ំ បាៃ 
រាយការណ៍េំរីការខូចកង DVR េំមរីហងិារាងកាយ ៃិង ឬការផ្ទត ច់ទំនក់ទំៃងនដគូ ដដលបាៃប៉ាះ ល់
ដល់ការព្បកាៃ់ខាជ ប់ៃូវការមព្បីកង DVR ។34 ដូមចនះ ព្គប់ការមព្បីព្បាស់កង DVR ទងំេស់ (ៃិង PrEP ម្េង
មទៀត) អាចព្តូវបាៃគពំ្ទមដាយការវាយតនេលមលីេំមរីហិងាដដលបងាម ីងមដាយនដគូជិតសនិទធ ការគពំ្ទ    
ភាល េៗ មដាយមព្បីវធីិស្ថស្តសត LIVES (Listen, Investigate, Validate, Enhence, Support) ការដថទំ
របួស ៃិង ឬេៃតរាគេៃ៍គពំ្ទម្េងៗមទៀត។35 

ព្កុេការងារេភិវឌឍៃ៍មគលការណ៍ដណនំរបស់េងគការសុខភាររិភរមលាក យល់ថ្ ការដាក់ឱ្យ
េៃុវតតៃ៍កង DVR ជាជមព្េីសេួយ សព្ាប់បងាា រមេមរាគមេដស៍បដៃថេ ដដលអាចជួយបមងាីៃសេធេ៌32។ កង 
DVR គឺជាវធីិស្ថស្តសតមដាយដ កដដលព្គប់ព្គងមដាយស្តសតីខលួៃឯង បំមរញបដៃថេរីមលី PrEP មព្បីថ្ន មំលប 
មដីេបបំីមរញតព្េូវការម្េងៗគន របស់េតិថិជៃ។ ព្សមដៀងគន មៅៃឹងេមធោបាយការ រកំមណីតដដរ ជមព្េីស 
PrEP កាៃ់ដតាៃមព្ចីៃ អាចនឱំ្យាៃការមព្បីព្បាស់កាៃ់ដតមព្ចីៃដដរ។36 ការទទួលបាៃកង DVR ក៏អាច
ជួយរព្ងឹងមសវាសុខភារ ល្ូវមភទ ៃិងសុខភារបៃតរូជ្ងដដរ។ 

េងគការសុខភាររិភរមលាក ជំរុញការដាក់បញ្េូ លវធីិបងាា រមេមរាគមេដស៍ជាេួយមសវាកេមម្េងមទៀត 
ដូចជា ការមធាី មរាគវៃិិចឆ័យជំងឺកាេមរាគ ការមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍ ការរោបាលមដាយឱ្សថព្ប្ងំ       
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មេមរាគមេដស៍ ការ្តល់េមធោបាយរៃោកំមណីត ក៏ដូចជាការ ត្ល់ព្បឹកាេំរីការមធាីមតសត ៃិងការដថទនំដគូ 
ជាមដីេ។ ស្តសតី គួរដតទទួលបាៃរ័ត៌ាៃ ៃិងការព្បឹកាព្គប់ព្ជុងមព្ជាយ មដីេបមីធាីការសមព្េចចិតតមព្ជីសមរសី
យកមសវាបងាា រណាេួយ តាេតព្េូវការរបស់រួកគត់។  
 

៣.  ស្និទានភាព 
កង DVR ព្តូវបាៃដណនមំដាយេងគការសុខភាររិភរមលាក សព្ាប់ស្តសតីដដលាៃហាៃិភ័យខពស់

នៃការ្លងមេមរាគមេដស៍។   
មៅកនុងព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត ព្បឈេៃឹងហាៃិភ័យខពស់ នៃការ ល្ង

មេមរាគមេដស៍ មបីមព្បៀបមធៀបមៅៃឹងស្តសតីទូមៅ37 មហយីរួកគត់ក៏ទទួលរង្ងដដរ ៃូវេំមរីហងិាមយៃឌ័រ 
សេតថភារាៃកព្េិតកនុងការចរចាការរួេមភទព្បកបមដាយសុវតថិភារ ការាក់ងាយ ៃិងការមរសីមេីង។ 
ការេៃុវតតការមព្បីព្បាស់កង DVR ជាដ្នកេួយ នៃយុទធស្ថស្តសតបងាា រការ ល្ងមេមរាគមេដស៍រេួបញ្េូ លគន  
សព្ាប់ព្កុេព្បជាជៃព្បឈេមៃះ មៅព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា គឺាៃស្ថរៈសំខាៃ់ខាល ងំណាស់។ ការសិកា
ដបបគុណភារកនុងមរលថមីៗមៃះ មៅកនុងព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា បាៃបងាា ញរីតព្េូវការ នៃជមព្េីសបដៃថេ
កនុងការបងាា រមេមរាគមេដស៍ដដលព្គប់ព្គងមដាយស្តសតីខលួៃឯង ជារិមសសសព្ាប់ស្តសតីដដលេិៃអាចទទួលបាៃ 
ឬេិៃចូលចិតតមព្បីមព្ស្ថេ  េនេ័យ ឬជមព្េីសបងាា រម្េងមទៀត។38 ការសិកាមៃះបាៃរកម ញីថ្ កង DVR 
គឺជាជមព្េីសដដលអាចទទួលយកបាៃេួយសព្ាប់ស្តសតីេួយចំៃួៃ ជារិមសស ស្តសតបីមព្េីការមៅមសវាកេាៃត 
មដាយមហតុថ្ ជមព្េីសមៃះ ត្ល់ៃូវវធីិមដាយដ កដដលព្គប់ព្គងមដាយស្តសតីខលួៃឯង ដដលបំមរញបដៃថេមលី
វធីិស្ថស្តសតបងាា រមេមរាគមេដស៍ដដលាៃព្ស្ថប់។ ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃតដដលមធាីការមៅតាេព្គឹះស្ថថ ៃ 
កេាៃត ទំៃងជាមព្បីកង DVR មព្ចីៃជាងមគ មដាយស្ថរដតរួកគត់ទទួលបាៃការេប់រេំំរីសុខភារ ល្ូវមភទ
បាៃលែព្បមសរីជាង ដដលមធាីឱ្យកង DVR ជាជមព្េីសដ៏ាៃតនេលសព្ាប់រួកគត់ មបីមព្បៀបមធៀបៃឹងស្តសតីបមព្េីការ
មសវាកេាៃតមៅមព្ៅព្គឹះស្ថថ ៃកេាៃត ដដលទទួលបាៃមសវាេប់រ ំ្ េរា្ាយ ៃិងបងាា រតិចតួច។ មទះបីជា
កង DVR ទំៃងជាេិៃអាចជំៃួសវធិីស្ថស្តសតដដលាៃព្ស្ថប់ក៏មដាយ ប៉ាុដៃតវាអាចជាវធិាៃការបងាា របដៃថេ   
េួយ។ តនេល ទីតាងំ ៃិងបទរិមស្ថធៃ៍ទទួលបាៃការដថទំសុខភារកៃលងេក ាៃឥទធិរលោ៉ា ងខាល ំងមលី
ការមព្ជីសមរសីរបស់ស្តសតី មហយីរួកគត់ ចូលចិតតមសវាដដល ត្ល់មដាយេងគការេិៃដេៃរដាា ភិបាល ឬេងគការ
មៅតាេសហគេៃ៍ មដាយស្ថររួកគត់ាៃការមជឿទុកចិតត ៃិងាៃបទរិមស្ថធៃ៍វជិជាៃជាេួយមសវាមៅ   
ទីមនះ។ ការធានភារជាឯកជៃ ការរកាការសាា ត់ ៃិងផ្ទសុកភារមៅទីកដៃលង ត្ល់មសវាផ្ទៃ ល់ ាៃ       
ស្ថរៈសំខាៃ់ណាស់សព្ាប់ការេៃុវតតវធីិស្ថស្តសតមៃះមដាយមជាគជ័យ។ មហដាា រចនសេព័ៃធសុខាភិបាលដដល 
ាៃព្ស្ថប់ ជារិមសសបណាត ញ្តល់មសវា PrEP មដាយមព្បីថ្ន មំលប អាចគពំ្ទដល់ការ ត្ល់កង DVR ប៉ាុដៃត  
ការដកសព្េួលនន ដូចជាការធានឯកជៃភារ េនក ត្ល់មសវាដថទសុំខភារដដលបាៃទទួលការបណតុ ះបណាត ល 
ៃិងទីកដៃលង ត្ល់មសវាសុខភារព្តឹេព្តូវ គឺជាការចាបំាច់។  
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ការសិកាមៃះ បាៃ ត្ល់េៃុស្ថសៃ៍ឱ្យេៃុវតតៃ៍គមព្ាងបងាា ញេួយ (demonstration project) 
ដដលមផ្ទត តមលីស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃតមៅតាេព្គឹះស្ថថ ៃកេាៃត ៃិងមព្ៅព្គឹះស្ថថ ៃកេាៃតមៅកនុងតំបៃ់ 
ទីព្បជំុជៃដដលាៃហាៃិភ័យខពស់ មដីេបពី្បេូលទិៃនៃ័យសព្ាប់ការរព្ងីកសកេមភារ។   

េុៃមរលេៃុវតតៃ៍មរញមលញ មគចាបំាច់ព្តូវេៃុវតតយុទធវ ធីិជាដំណាក់កាល មដីេបដីសាងយល់រី   
ការទទួលយក ឧបសគគ ៃិងកតាត េំមណាយ្ល មដាយរិចារណាមលីគុណតនេល ៃិងចំណង់ចំណូលចិតតរបស់
ព្កុេព្បជាជៃព្បឈេេុខខពស់ ជួយសព្េួលដល់ការព្បេូលទិៃនៃ័យជាក់ដសតងេំរីតព្េូវការ ការទទួលយក
មសវា ៃិងកតាត សំខាៃ់ៗដនទមទៀត ដដលៃឹង ត្ល់ជាេូលដាា ៃសព្ាប់មធាីការរព្ងីកការេៃុវតតទូលំទូលាយ នៃ
កង DVR។ វាក៏ៃឹង ត្ល់ឱ្កាស្ងដដរកនុងការរកឱ្យម ញី ៃិងមដាះព្ស្ថយបញ្ញា ព្បឈេ នៃការ្តល់មសវា 
ការ្ តល់ការបណតុ ះបណាត លព្គប់ព្គៃ់ដល់ព្គូមរទយ ៃិងេងគការមៅតាេសហគេៃ៍ (CBOs) េំរីការ្ តល់មសវា 
កង DVR ៃិងការបមងាីតតព្េូវការមៅកនុងសហគេៃ៍។ ជំហាៃទងំមៃះ គឺចាបំាច់សព្ាប់ការេៃុវតតកង DVR 
មដាយមជាគជ័យ។  

តាេរយៈការរព្ងីកការេៃុវតតវធិាៃការបងាា រមេមរាគមេដស៍ ដដលាៃរេួទងំកង DVR ្ងដដរមនះ 
ព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា អាចបំមរញតព្េូវការបងាា រមេមរាគមេដស៍ចព្េុះ សព្ាប់ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត 
បាៃកាៃ់ដតព្បមសីរ ដដលទីបំ្ុត ៃឹងរេួចំដណកដល់មគលមៅ នៃការលុបបំបាត់ការ ល្ងថមី នៃមេមរាគមេដស៍
កនុងចំមណាេព្កុេព្បជាជៃទងំមៃះ។  
 

៤.  បោលបៅ និងបោលរណំ្ង 
មគលមៅរេួ នៃការេៃុវតតកង DVR ជាដំណាក់កាល មៅកនុងព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា គឺមដីេបបីមងាីត

ព្កបខណឌ ព្គប់ព្ជុងមព្ជាយ សព្ាប់ការដាក់បញ្េូ ល ៃិងការវាយតនេលការមព្បីកង DVR ព្បកបមដាយព្បសិទធភារ 
មៅកនុងមសវាបងាា រមេមរាគមេដស៍ដដលាៃព្ស្ថប់។ បទរិមស្ថធៃ៍ ដដលទទួលបាៃរីការេៃុវតតកនុងរយៈមរល 
១២ដខដំបូង ៃឹង ត្ល់ជាេូលដាា ៃសព្ាប់ការសមព្េចចិតតមៅមលីការរព្ងីកការេៃុវតតកេមវធីិកង DVR ឱ្យ
កាៃ់ដតទូលំទូលាយ។ 
 

មគលបំណង នៃការេៃុវតតមៅដំណាក់កាលទីេយួ៖ 
1. មដីេបី្ តល់ការដណនំដំបូងសព្ាប់ការដាក់ឱ្យេៃុវតតៃ៍ DVR PrEP ដដលជាដ ន្កេួយ នៃមសវាបងាា រ     
មេមរាគមេដស៍រេួបញ្េូ លគន ។ 

2. មដីេបវីាយតនេលតព្េូវការជាក់ដសតង នៃ DVR PrEP ការទទួលយក (រេួទងំឧបសគគកនុងការទទួលយក) 
ៃិងគំរូ នៃការមព្បីព្បាស់ (រេួទងំការផ្ទល ស់បតូររវាងេមធោបាយបងាា រនន ៃិងការបញ្ឈប់ការមព្បីព្បាស់
កង DVR មដាយាៃមហតុ្ល ក់រ័ៃធ)។ 

3. មដីេបដីសាងយល់េំរីកតាត េំមណាយ្ល  ឧបសគគ ៃិងដំមណីរការ នៃការ្តល់មសវា DVR PrEP។ 
4. មដីេបមីព្បីព្បាស់មេមរៀៃជាបទរិមស្ថធៃ៍ ដដលទទួលបាៃរីការេៃុវតត DVR PrEP សព្ាប់មរៀបចំមសចកតី
ដណនេំំរីការរព្ងីកការេៃុវតត DVR PrEP មៅកនុងព្បមទស។ 



10  

៥.  ការអនុវត្ត 
ការដាក់ឱ្យេៃុវតតៃ៍កងដាក់កនុងទា រាសដារីវរីៃី (Dapivirine) មដីេបបីងាា រការ ល្ងមេមរាគមេដស ៍

មៅកនុងព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា គឺជាជំហាៃដ៏សំខាៃ់េួយ ម ព្ ះមៅរកការបមងាីៃលទធភារទទួលបាៃមសវា
បងាា រមេមរាគមេដស៍សព្ាប់ស្តសតី។ ឯកស្ថរទសេនទៃមៃះ ដាក់មចញៃូវការេៃុវតតជាដំណាក់កាល នៃ
េៃតរាគេៃ៍ព្បកបមដាយៃវាៃុវតតៃ៍ មដាយចាប់ម ត្ីេរីដំណាក់កាលទី១។ ដំណាក់កាលដំបូងមៃះ មផ្ទត តមលី
ការបមងាីតមហដាា រចនសេព័ៃធ ៃិងៃីតិវធីិចាបំាច់ ការជំរុញតព្េូវការ DVR PrEP ៃិងការចូលរេួរបសភ់ាគី ក់រ័ៃធ
សំខាៃ់ៗ មដីេបធីានការេៃុវតតកេមវធីិមៃះ មដាយមជាគជ័យ ៃិងព្បកបមដាយៃិរៃតរភារ។ 

 

៥.១ ការចាប់ម ត្ីេេៃុវតតៃ៍ DVR PrEP 

ដ ន្កមៃះបងាា ញរីរមបៀបដណនកំនុងការចាប់ម ត្ីេឱ្យស្តសតីមព្បីព្បាស់ DVR PrEP។ 
៥.១.១ កំណត់េតតសញ្ញា ណេតិថិជៃដដលអាចទទួលបាៃេតថព្បមោជៃ៍រី DVR PrEP៖    
លកខណៈសេបតតិកនុងការមព្បីព្បាស់ ៃិងភារសេព្សប 
DVR PrEP អាចជាជមព្េីសបងាា រមេមរាគមេដស៍សេព្សប ៃិងតាេចំណង់ចំណូលចិតតសព្ាប់ស្តសតី

ភាគមព្ចីៃ។ េនក ត្ល់មសវា PrEP គួរដតចាត់ទុកថ្េតិថិជៃ ាៃលកខណៈវៃិិចឆ័យព្គប់ព្គៃ់ ៃិងសេព្សប
សព្ាប់ DVR PrEP (តាេការព្បព្រឹតតព្បឈេ) ព្បសិៃមបីរួកគត់បំមរញតាេលកខណៈវៃិិចឆ័យដដលបាៃ
មរៀបរាប់មៅកនុងព្បេប់ទី ១ ខាងមព្កាេ។   

ព្បេប់ទី ១៖  លកខណៈវៃិិចឆ័យ ៃិងភារសេព្សបសព្ាប់ការមព្បីព្បាស់ DVR PrEP 
 

ព្បេប់ទី១៖ លកខណៈវៃិិចឆ័យសេព្សបសព្ាប់ការមព្បីព្បាស់ DVR PrEP រេួាៃ៖  
• ស្តសតីដដលាៃមភទព្សីរីកំមណីត ដដលមសនីសុំមព្បី DVR PrEP ឬដដលព្តូវបាៃកំណត់មដាយ
េនក ត្ល់មសវា PrEP ថ្ ជាបុគគលដដលអាចទទួលបាៃេតថព្បមោជៃ៍រី DVR PrEP*  

• អាយុោ៉ា ងតិច ១៥ ន្  ំ(ដូចគន ៃឹង PrEP មព្បីថ្ន មំលបដដរ) 
• គម ៃ ៃ្ុកមេមរាគមេដស៍  
• េិៃព្តូវបាៃដណនឱំ្យមព្បីវធីិរោបាលបងាា រមេមរាគមេដស៍ មព្កាយមរលព្បព្រឹតតព្បឈេ ឬ PEP 

(េិៃាៃការបញ្ញជ ក់ថ្ បាៃព្បឈេ ឬសងេយ័ថ្ បាៃព្បឈេៃឹងការ ល្ងមេមរាគមេដស៍កនុង  
រយៈមរល ៧២មា៉ា ងចុងមព្កាយ)  

• េិៃព្តូវបាៃសងេយ័ថ្ ាៃការ្ លងមេមរាគមេដស៍ព្សួចព្ស្ថវ (AHI) មដាយាៃការព្បឈេ 
មេមរាគមេដស៍ កនុងរយៈមរលព្បដហល ១៤នថាកៃលងមៅ  

• េិៃាៃបញ្ញា ចំម ះការមព្បីកង DVR ឬេិៃាៃអាដ សុី ឬងាយរង្លប៉ាះ ល់ចំម ះ
ស្ថរធាតុ្េមំៅកនុងកង DVR 

 
* េនកដដលាៃភារសេព្សបកនុងការមព្បី DVR PrEP រេួាៃព្កុេអាទិភារដដលជាស្តសតមីធាីការកនុងមសវាកេាៃត ឬ
ស្តសតីម្េងមទៀតដដល ក់រ័ៃធកនុងការរេួមភទមដីេបថីវកិារ/សាភ រៈ (េនកឯករាជយ ឬេនកមៅតាេកដៃលងា៉ា សា) ៃិងស្តសតី
ដដលាៃនដគូដដលេិៃដឹងរសី្ថថ ៃភារ ឬាៃ្ៃុកមេមរាគមេដស៍ដដលាៃបៃៃុកមេមរាគអាចរាប់បាៃ។ 
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ស្តសតីខលះេិៃាៃលកខណៈវៃិិចឆ័យសេព្សបតាេលកខខណឌ តព្េូវមទ មហយីស្តសតីទងំមនះ េិៃគួរព្តូវបាៃ
ត្ល់ DVR PrEP ជូៃម យី។ មហតុ្លាៃ ត្ល់ជូៃមៅកនុងព្បេប់ទី ២ ខាងមព្កាេ។  

ព្បេប់ទី ២៖  មតី DVR PrEP េិៃគួរ ត្ល់ឱ្យស្តសតីមៅមរលណា? 
 

េនកដដលមសនីសុំ PrEP ៃិង ឬកង DVR មទះបីជារួកគត់េិៃបងាា ញដល់េនក ត្ល់មសវាៃូវរ័ត៌ាៃ
លេែិត េំរីហាៃិភ័យដដលរួកគត់អាចព្បឈេៃឹងការ ល្ងមេមរាគមេដស៍ក៏មដាយ ក៏រួកគត់ទំៃងជាាៃ   
ហាៃិភ័យខពស3់9-42 មហយីទំៃងជាបាៃមធាីការមព្ជីសមរសីយកការមព្បីកង DVR មដាយដ ែ្កមលីកាលៈមទសៈ
ផ្ទៃ ល់ខលួៃរបស់រួកគត់ ការបៃតព្បឈេៃឹងការ ល្ងមេមរាគមេដស៍ ៃិងចំណង់ចំណូលចិតត នៃវធីិបងាា រ។  

ព្បវតតិ នៃការរេួមភទ មទះបីជាេិៃព្តូវបាៃតព្េូវឱ្យ ត្ល់ក៏មដាយ ប៉ាុដៃតអាចជួយកំណត់េតតសញ្ញា ណ
ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត ដដលអាចទទួលបាៃេតថព្បមោជៃ៍រី PrEP ជារិមសស DVR PrEP កនុង
ចំមណាេស្តសតីដដលេិៃបាៃេករកមសវា PrEP។ េនក ត្ល់មសវា គួរដតដឹងថ្ ស្តសតីអាចទទួលបាៃេតថព្បមោជៃ៍
មព្ចីៃបំ្ុតរីការមព្បីកង DVR ព្បសិៃមបីរួកគត់ព្បាប់ឱ្យដឹងេំរី៖   

• ការមព្បីមព្ស្ថេេនេ័យេិៃជាប់លាប់ ឬររឹំងថ្ មព្ស្ថេេនេ័យអាចេិៃព្តូវបាៃមព្បីជាប់លាប់  
• ាៃជំងឺកាេមរាគមកីតមៅកនុងទា រាសថមីៗ (បញ្ញជ ក់មដាយការមធាីមតសតេៃៃីររិមស្ថធៃ៍ ការព្បាប់ 
ឱ្យដឹងមដាយខលួៃឯង ឬការរិៃិតយរកកាេមរាគមដាយស្ថរាៃមរាគសញ្ញា )  

• ការមព្បីព្បាស់ PEP ថមីៗ មដាយស្ថរព្បឈេៃឹងការ ល្ងមេមរាគមេដស៍តាេ ល្ូវមភទ (េួយដង ឬ
មព្ចីៃដងកនុងរយៈមរល ១២ដខ ចុងមព្កាយ) 

• ាៃនដគូរេួមភទ(េួយ ឬមព្ចីៃ) ដដលាៃ ៃ្ុកមេមរាគមេដស៍ ដដលាៃបៃៃុកមេមរាគអាចរាប់
បាៃ (Detectable) មៅមរលកំរុងមព្បី ART។ 

 

៥.១.២ ៃីតិវធីិ ដដលព្តវូេៃុវតតការមព្បីកង DVR PrEP 

ការចាប់ម ត្ីេមព្បីកង DVR PrEP កនុងនថាដតេួយ គឺជាជមព្េីសដ៏លែ មព្ ះវាអាចបមងាីៃការទទួលយក 
ៃិងកាត់បៃថយការមបាះបង់។43-45   

កនុងករណីខលះ ការរៃោរមរលការដាក់បញ្េូ លកង DVR អាចជាការចាបំាច់។ ករណីមៃះ រេួាៃស្តសតី 
ដដលព្តូវៃឹងលកខណៈវៃិិចឆ័យសេព្សបកនុ ងការមព្បីព្បាស់វធីិរោបាលបងាា រ មព្កាយមរលព្បឈេៃឹង    

ព្បេប់ទី២៖ DVR PrEP េិៃព្តវូបាៃ ត្ល់ជូៃស្តសតីដដល៖  
• េិៃដឹងរីស្ថថ ៃភារមេមរាគមេដស៍ ឬាៃ ៃ្ុកមេមរាគមេដស៍ 
• ាៃមរាគសញ្ញា  នៃការ្លងមេមរាគមេដស៍ព្សួចព្ស្ថវ (សូេមេីលព្បេប់ទី ៤) 
• ាៃការព្បឈេៃឹងការ ល្ងមេមរាគមេដស៍កនុងរយៈមរល ៧២មា៉ា ងកៃលងមៅ (ព្តូវការ PEP) 
• ាៃអាដ កហេ ី ឬងាយរង្លប៉ាះ ល់ចំម ះស្ថរធាតុសកេម ឬស្ថរធាតុម្េងៗមទៀតដដល
ាៃមរៀបរាប់មៅកនុងប័ណណរ័ត៌ាៃ្លិត្ល។  
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មេមរាគមេដស៍ (PEP) ឬសងេយ័ថ្ ាៃការ្លងមេមរាគមេដស៍ព្សួចព្ស្ថវ (AHI)។ េោ៉ាងវញិមទៀត ស្តសតីដដល
េិៃធាល ប់ស្ថគ ល់កង DVR ៃិង PrEP អាចព្តូវការមរលមវលាបដៃថេមទៀតមដីេបសីមព្េចចិតតេំរីជមព្េីសបងាា រ 
មេមរាគមេដស៍ដដលរួកគត់ចង់មព្បី មហយីព្បសិៃមបីចង់មព្បី PrEP មតីព្តូវមព្បី្លិត្ល PrEP េួយណា។  
 

ក. ការមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍ ការវាយតនេលសព្ាប់ PEP, AHI, ៃិងលកខខណឌ  នៃការដណនេិំៃ
ឱ្យមព្បី  

េនក ត្ល់មសវា PrEP ព្តូវការដតលទធ្លមតសតមេមរាគមេដស៍េវជិជាៃដតប៉ាុមណាណ ះ េុៃមរលដាក់
បញ្េូ លកង DVR។13 លទធ្ល នៃមតសតម្េងមទៀតដដលមធាីម ងីមៅមរលេកជួបដំបូង េិៃព្តូវបាៃតព្េូវ
ម យីសព្ាប់ការចាប់ម ត្ីេមព្បីកង DVR PrEP (សូេមេីលតារាងទី ២ ខាងមព្កាេ)។ ព្បសិៃមបីលទធ្ល 
មតសតទងំមៃះេកដល់មៅមរលមព្កាយ ជាការលែដដលេនក ត្ល់មសវាព្តូវទក់ទងមៅេតិថិជៃ តាេការចាបំាច់ 
(ឧទហរណ៍ តាេរយៈទូរសរៃ េីុដេល ឬស្ថរទូរសរៃ) មដីេបី្ តល់មសវាចាបំាច់ននដដលសេព្សបតាេ 
លទធ្លមតសត។ 

ការមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍មដីេបបីញ្ញជ ក់ថ្ គម ៃការ្ លងមេមរាគមេដស៍៖ ការមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍
ព្តូវបាៃមធាីម ងី មោងតាេមគលការណ៍ដណនជំាតិ សតីរីមសវាមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍មៅកេពុជា។46 
សូេមេីលមសចកតីបដៃថេទី ១ េំរីរិធីស្ថរជាតិសព្ាប់ការមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍។ 

លទធ្លមតសតេិៃាៃព្បតិកេមមៅមរលមធាីមតសតដំបូងព្សបតាេរិធីស្ថរជាតិ គឺព្គប់ព្គៃ់មដីេបចីាប់
ម ត្ីេមព្បីកង DVR PrEP។ 

ស្តសតីដដលាៃលទធ្លមតសតមេមរាគមេដស៍េិៃចាស់លាស់ ព្តូវបាៃវាយតនេលចំម ះការ្លងមេមរាគ 
មេដស៍មរលដំបូង មហយីការចាប់ម ត្ីេមព្បីកង DVR PrEP (ឬជមព្េីស PrEP ណាេួយ) អាចមធាីបាៃ លុះព្តា
ដតបនៃ ប់រីបាៃទទួលលទធ្លមតសតបញ្ញជ ក់ថ្ គម ៃមេមរាគមេដស៍ប៉ាុមណាណ ះ។ 
 

ការវាយតនេលសព្ាប់ PEP៖ ស្តសតីដដលព្តូវបាៃវាយតនេលកនុ ងការមព្បីព្បាស់កង DVR អាចាៃ       
ការព្បឈេៃឹងការ ល្ងមេមរាគមេដស៍រយៈមរល ៧២មា៉ា ងកៃលងមៅ (ឧទហរណ៍ ការរេួមភទមដាយេិៃ
មព្បីមព្ស្ថេេនេ័យ)។ េនក ត្ល់មសវា ព្តូវេៃុវតតៃ៍តាេមគលការណ៍ដណនជំាតិ េំរីការរោបាលបងាា រ
ការ ល្ងមេមរាគមេដស៍មព្កាយមរលព្បព្រឹតតព្បឈេ (PEP) បនៃ ប់រីាៃការប៉ាះ ល់ៃឹងមេមរាគមេដស៍
ដដល េិៃ ក់រ័ៃធ ៃិង  ក់រ័ៃធៃឹងការងារ មដីេបវីាយតនេលលទធភារ នៃការព្បឈេ ៃិងកំណត់រីជំហាៃ
បនៃ ប់ដដលព្តូវមធាី។49 េនក ត្ល់មសវា PrEP ព្តូវរិភាកា្ងដដរថ្ មតីស្តសតីដដលកំរុងមព្បី PEP អាចទទួលបាៃ   
េតថព្បមោជៃ៍រី PrEP ឬមទ (រេួទងំ ការមព្បីកង DVR ៃិងជមព្េីសបងាា រមេមរាគមេដស៍ដនទមទៀត) បនៃ ប់
រីបាៃបញ្េ ប់វគគ PEP មដីេបផី្ទល ស់បតូររី PEP មៅ PrEP។ ស្តសតីអាចចាប់ម ត្ីេមព្បីកង DVR ឬថ្ន  ំPrEP មលប 
មដាយេិៃចាបំាច់ាៃគាល ត ភាល េៗបនៃ ប់រីបាៃបញ្េ ប់ PEP រយៈមរល ២៨នថាេក។ ព្បសិៃមបីរួកគត់
ាៃលទធ្លមតសតមេមរាគមេដស៍ េវជិជាៃ ៃិងព្បសិៃមបីេិៃាៃលកខខណឌ ហាេមព្បី្លិត្ល PrEP ដដល
បាៃមព្ជីសមរសីមនះមទ។ ការផ្ទល ស់បតូរវធីិបងាា រមេមរាគមេដស៍ភាល េៗមៃះ ព្តូវមធាីម ងី ព្បសិៃមបីរួកគត់មៅ
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ដតាៃការព្បឈេៃឹងការ ល្ងមេមរាគមេដស៍។ ស្តសតីដដលយល់ព្រេបតូររី PEP មៅមព្បីកង DVR វញិ ព្តូវបាៃ
ព្គប់ព្គងដូចគន ៃឹងស្តសតីម្េងមទៀតដដលមព្បី DVR។ (កំណត់សាគ ល់៖ កង DVR ព្តូវបាៃដកមចញកនុងេំ ុង
មរលមព្បី PEP) 
 

ខ. ការវាយតនេលរកមេីលលកខខណឌ ហាេមព្បីកង DVR  
េនក ត្ល់មសវាព្តូវដតវាយតនេលស្តសតីរកមេីលលកខខណឌ ដដលេិៃអាចមព្បីកង DVR បាៃ រេួទងំ អាដ កសុ ី

ឬភារងាយរង្លប៉ាះ ល់មៅៃឹងស្ថរធាតុសកេមណាេួយ ឬស្ថរធាតុម្េងមទៀតដដលាៃមរៀបរាប់មៅកនុង
ប័ណណរ័ត៌ាៃ្លិត្ល។ េិៃាៃការហាេមព្បីមដាយស្ថរការាៃព្បតិកេមរវាងថ្ន  ំៃិងថ្ន ជំាព្បរ័ៃធមនះមទ។ 
កង DVR េិៃព្តូវបាៃដណនឱំ្យមព្បីសព្ាប់ស្តសតីដដលាៃរបួសទា រាស ដំមៅកាេមរាគព្សួចព្ស្ថវធាៃ់ធារ ឬ
ស្តសតីដដលមព្បីឧបករណ៍ដាក់កនុងទា រាសម្េងមទៀតមនះមទ (ឧទ. កងរៃោរកំមណីត ដោស្តហាា េ ឬគព្េប
សព្ាប់ដាក់កនុងទា រាសមរលាៃឈាេរដូវ)។ សព្ាប់ព្កុេស្តសតីទងំមៃះ (ស្តសតីដដលមព្បីឧបករណ៍ដាក់កនុង
ទា រាសម្េងមទៀត) សូេមេីលដំបូនម ៃមៅដ ន្កបនៃ ប់។ សព្ាប់ដំបូនម ៃ សតីរីជំងឺកាេមរាគាៃដំមៅ 
ព្សួចព្ស្ថវ ៃិងការមព្បីព្បាស់កង DVR សូេមេីលដ ន្កទី ៥.១.៣.ក ការមធាីមតសត ៃិងការព្គប់ព្គងជំងឺកាេមរាគ។ 
ស្តសតីអាចសមព្េចចិតតេំរី្លិត្លព្បឹរដដលគត់ចង់មព្បីកនុងេំ ុងមរលេកជួបេនក ត្ល់មសវា ដូមចនះ  
ការវាយតនេលសព្ាប់ការហាេមព្បីកង DVR មៃះ អាចមធាីម ីងមៅេុៃមរល កនុងេំ ុងមរល ឬមព្កាយមរល        
ការ ត្ល់ព្បឹកាម្េងមទៀត។ 

 

គ. ការ ត្ល់រ័ត៌ាៃេំរីជមព្េីស PrEP ៃិងការ ត្ល់ព្បឹកាេំរីការមព្បីកង DVR  
 

មដាយស្ថរដតស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃតាៃការយល់ដឹងេំរី PrEP ទបជាងព្កុេព្បជាជៃ
ព្បឈេម្េងមទៀត2 ព្តូវបមងាីៃការ្េរា្ាយចំមណះដឹងេំរី PrEP ៃិង ត្ល់ការេប់រេំំរីកង DVR ដល់ស្តសតី
ទងំេស់ សូេបដីតស្តសតីដដលមសនីសុំ PrEP រីេុៃេកក៏មដាយ។  

ការេប់រេំំរីជមព្េីស PrEP ព្តូវចាប់ម ត្េីការរិភាកាេំរីនដគូ ល្ូវមភទ ៃិងការេៃុវតតការមព្បីព្បាស់វធីិ
បងាា រ ៃិងចំណង់ចំណូលចិតតវធីិបងាា រ ជំងឺកាេមរាគ កតីបារេភ ៃិងមគលមៅសុខភារ ល្ូវមភទ។ បញ្ញា ទងំមៃះ 
េិៃព្តូវបាៃមព្បីមដីេបកីព្េិតការមព្បី PrEP ឬបដិមសធស្តសតីរីមសវា PrEP មនះមទ ប៉ាុដៃត ៃ្ុយមៅវញិ មដីេបជួីយ
ស្តសតីឱ្យមធាីការសមព្េចចិតតេំរីវធីិបងាា រមេមរាគមេដស៍។ រ័ត៌ាៃលេែិតេំរីការព្បព្រឹតត្ លូវមភទរីេតីតកាល ឬ
បចេុបបៃន ឬការមព្បីព្បាស់មព្គឿងមញៀៃ េិៃតព្េូវឱ្យ ត្ល់មនះមទ កនុងការទទួលបាៃមសវា PrEP ៃិងកង DVR។  

ការ្តល់រ័ត៌ាៃេំរីជមព្េីស PrEP៖ េនក ត្ល់មសវា េនក ត្ល់ព្បឹកា ព្តូវដកតព្េូវវធីិស្ថស្តសត ត្ល់ព្បឹកា
មៅតាេចំណង់ចំណូលចិតត ៃិងតព្េូវការផ្ទៃ ល់ខលួៃរបស់ស្តសតីាន ក់ៗ។ ស្តសតីដដលកំរុងរិចារណាមព្បីព្បាស់ PrEP 
ជាមលីកដំបូង រេួទងំកង DVR ្ងដដរ អាចព្តូវការការរិភាកាសុីជមព្ៅជាងេនកដដលធាល ប់មព្បី PrEP រីេុៃ   
េក។ ការរិភាកាព្តូវាៃលកខណៈវជិជាៃ មដាយមផ្ទត តមលីការសមព្េចបាៃមគលមៅរបស់ស្តសតីសព្ាប់
សុខភារ សុខុាលភារ ៃិងការបងាា រការ្លងមេមរាគមេដស៍។50 ស្តសតីព្តូវដតទទួលបាៃរ័ត៌ាៃេំរី្លិត្ល 
PrEP ដដលាៃទងំេស់ ៃិងជមព្េីសបងាា រមេមរាគមេដស៍ម្េងមទៀត ៃិងព្តូវបាៃ ត្ល់ជូៃៃូវសិទធិមធាី        
ការសមព្េចចិតតមដាយដ ែ្កមលីរ័ត៌ាៃដដលាៃព្ស្ថប់។ ការ ត្ល់ជូៃៃូវ្លិត្ល PrEP ជាមព្ចីៃេុខអាច
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ជួយបមងាីៃការទទួលយក ភារជាប់លាប់ ៃិងការមព្បីព្បាស់ PrEP ព្បកបមដាយព្បសទិធភារ រីមព្ ះេនកមព្បីព្បាស់
អាចមព្ជីសមរសីយកវធីិស្ថស្តសតដដលសេព្សបមៅៃឹងតព្េូវការ ចំណូលចិតត ៃិងរមបៀបរស់មៅរបស់រួកគត់។36  
រ័ត៌ាៃដដល្តល់ជូៃ ព្តូវរេួបញ្េូ លេំរីេតថព្បមោជៃ៍ដដលអាចទទួលបាៃ ៃិងគុណវបិតតិ នៃ្លិត្ល 
PrEP ម្េងដដលាៃ រេួទងំព្បសិទធភារ រមបៀបមព្បីព្បាស់្លិត្ល ៃិង្លប៉ាះ ល់ដដលអាចមកីត      
ម ងី។ សូេមេីលមសចកតីបដៃថេទី ២ េំរីមសចកតីសមងខបនៃរ័ត៌ាៃរី្លិត្ល PrEP ដដលាៃ។  

មៅមរលមព្ជីសមរសីវធីិស្ថស្តសតបងាា រមេមរាគមេដស៍ ចូររិភាកាេំរីហាៃិភ័យ ៃិងរិចារណារីភារងាយ
រងមព្គះ នៃការ្លងមេមរាគមេដស៍ ការចូលរេួរបស់នដគូរបស់គត់ ភារញឹកញាប់ ៃិងលំន ំ នៃការរេួមភទ 
ការទទួលបាៃវធិីបងាា រ បំណងព្បាថ្ន របស់គត់កនុ ងការបងាា ររីជំងឺកាេមរាគ ៃិង ឬការាៃន ៃ្ម ះកនុង
មរលដតេួយ ព្បសិទធភារ ្លិត្ល ្លរខំាៃ ការមបតជាា ចិតត ៃិងចំណង់ចំណូលចិតតផ្ទៃ ល់ខលួៃរបស់គត់ នៃ
វធីិមព្បីព្បាស់។ េតិថិជៃ ព្តូវដតដឹងថ្ PrEP រេួទងំកង DVR េិៃដេៃសព្ាប់មព្បីមរញេួយជីវតិមទ មហយី
ថ្ រួកគត់អាចបតូររី្លិត្លេួយមៅ្លិត្លេួយមទៀត។ រ័ត៌ាៃលេែិតបដៃថេេំរីចំណុចសព្ាប់ 
ការរិភាកា ាៃបញ្ញជ ក់មៅកនុងមសចកតីបដៃថេទី ៣។ 

ការ ត្ល់ព្បឹកាេំរីការមព្បីព្បាស់កង DVR៖ ព្តូវបាៃសព្េបមៅតាេតព្េូវការ ៃិងកតីបារេភរបស់ស្តសតី 
ាន ក់ៗ ៃិងព្គបដណត ប់មលីបញ្ញា  ៃិងមសវាទងំឡាយ ដូចខាងមព្កាេ៖ 
• ការតាេដាៃបៃតកនុ ងេំ ុងមរលមព្បីព្បាស់កង DVR ៖ រេួទងំស្ថរៈសំខាៃ់ នៃការមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស ៍
ៃិងកាេមរាគជាមទៀងទត់ (មរៀបចំការណាត់ជួបសព្ាប់ការតាេដាៃបៃតតាេមរលមវលាដដលងាយព្សួល
សព្ាប់ស្តសតី ៃិងេនក ត្ល់មសវា ៃិងរិចារណាជមព្េីស នៃការ្តល់មសវាម្េងៗគន  (Differentiated Service 
Delivery) ដដលអាចជួយឱ្យស្តសតីបៃតមព្បីព្បាស់មសវាបាៃយូរេដងាង។  
• យុទធស្ថស្តសតសព្ាប់ការមព្បីព្បាស់កង DVR ព្បកបមដាយព្បសិទធភារ គឺការព្បកាៃ់ខាជ ប់ ៃិងការមព្បីព្បាស់
ជាប់លាប់  
• ការឈប់ ៃិងការចាប់ម ត្ីេមព្បីព្បាស់កង DVR ម ីងវញិ៖  ព្តូវ ត្ល់រ័ត៌ាៃដល់ស្តសតីថ្ មៅមរលកង DVR 
ព្តូវបាៃដកមចញ គត់េិៃាៃេាីបងាា រការ្លងមេមរាគមេដស៍មទៀតមនះមទ ដូមចនះគត់ព្តូវមព្បីជមព្េីសបងាា រ
ម្េងមទៀតដដលាៃព្ស្ថប់។ ស្តសតីដដលបាៃឈប់ មហយីបនៃ ប់េក សមព្េចចិតតចាប់ម ត្ីេមព្បីកង DVR ម ងី
វញិ ព្តូវេៃុវតតតាេៃីតិវធីិចាប់ម ត្ីេដូចដដលបាៃមរៀបរាប់ខាងមលី។ 
• ្លរខំាៃ ៃិងការព្គប់ព្គង្លរខំាៃ៖ ្លរខំាៃរបស់កង DVR ជាធេមតា គឺាៃតិតួច។ ាៃស្តសតី ១នក់ 
កនុងចំមណាេ ១០នក់ អាចជួបព្បទះការ ល្ងមរាគកនុង ល្ូវមនេ ការរលាកទា រាស ាត់ទា រាស ឬាត់សបូៃ 
ធាល ក់សតាេទា រាស រាស់ព្ចកទា រាសឬាត់ទា រាស ៃិង ឬឈចឺាប់អាងព្តគក ឬម ះដ ន្កខាងមព្កាេ 
(សូេមេីលខិតតប័ណណរ័ត៌ាៃ្លិត្លសព្ាប់រ័ត៌ាៃបដៃថេេំរី្លរខំាៃ)។ ្លរខំាៃទងំមៃះ េិៃមកីត
ាៃជាទូមៅមនះមទ មហីយជាធេមតា មកីតម ងីកនុងរយៈមរលេួយដខដំបូង នៃការមព្បីព្បាស់។ មគអាចមធា ី    
ការព្គប់ព្គងមៅតាេមរាគសញ្ញា  មហយីជាធេមតា មរាគសញ្ញា ទងំមៃះៃឹងបាត់មៅវញិមដាយឯកឯងមដាយ
េិៃចាំបាច់ដកកងមចញមទ។ េតិថិជៃព្តូវទក់ទងេនក ត្ល់មសវា ព្បសិៃមបីមរាគសញ្ញា ទងំមៃះាៃលកខណៈ
ធាៃ់ធារ ឬព្បសិៃមបីរួកគត់ាៃការព្រួយបារេភ។  
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• ការមព្បីមព្ស្ថេេនេ័យ៖ ទងំមព្ស្ថេេនេ័យបុរស ឬមព្ស្ថេេនេ័យស្តសតី  ក៏ដូចជាទឹករេិំល អាចមព្បី
បាៃជាេួយកង DVR មហយីព្តូវមលីកទឹកចិតតឱ្យេតិថិជៃមព្បីមព្ស្ថេេនេ័យ ៃិងទឹករេិំល្ងដដរ។ ព្តូវ
មលីកទឹកចិតតេតិថិជៃ ឱ្យមព្បីមព្ស្ថេេនេ័យមព្ ះកង DVR េិៃអាចបងាា រការ ល្ងជំងឺកាេមរាគ ៃិង        
ការាៃន ៃ្ម ះបាៃមទ មហយីស្តសតីដដលរេួមភទតាេរៃធគូទ វាេិៃ ត្ល់ការការ ររីការ្ លងមេមរាគមេដស៍មទ។ 

• ជងឺំកាេមរាគ ៃិងការាៃន ៃ្ម ះ៖ បញ្ញជ ក់ឱ្យបាៃចាស់ថ្ កង DVR េិៃការ រការចេលងជំងឺកាេមរាគ 
ៃិងការាៃន ៃ្ម ះមនះមទ ដូមចនះការមព្បីមព្ស្ថេេនេ័យជាប់លាប់ ៃិងព្តឹេព្តូវ ៃិងការមព្បីព្បាស់វធីិស្ថស្តសត
រៃោរកំមណីតដដលអាចទុកចិតត បាៃព្តូវបាៃដណនឱំ្យមព្បី។ 

ព្បសិៃមបីស្តសតីាៃជំងឺកាេមរាគមៅមរលចាប់ម ត្ីេមព្បីកងដំបូង គត់ព្តូវទទួលការរោបាលមោងតាេ 
មគលការណ៍ដណនជំាតិ សតីរីជំងឺកាេមេមរាគ ៃិងការព្គប់ព្គងករណីបងាមរាគតាេ ល្ូវបៃតរូជ ដដលបាៃមធាី
បចេុ បបៃនភារចុងមព្កាយ។51 ព្បសិៃមបីាៃដតមរាគសញ្ញា ដតបៃតិចបៃតួច គត់អាចដាក់កង DVR បាៃ។ 
ព្បសិៃមបីាៃដំមៅធាៃ់ធារ ឈចឺាប់ ឬធាល ក់ស មគព្តូវរៃោរមរលការដាក់កង DVR រហូតដល់មរាគសញ្ញា បាៃ
បាត់បង់មៅវញិសិៃ មហយីព្តូវដណនឱំ្យស្តសតីមព្បីវធីិស្ថស្តសតបងាា រមេមរាគមេដស៍ម្េងមទៀត។ ព្បសិៃមបី ជំងឺ
កាេមរាគព្តូវបាៃមធាីមរាគវៃិិចឆ័យម ញីកនុងមរលដាក់បញ្េូ លកង DVR ព្តូវរោបាលជំងឺកាេមរាគមនះ មដាយ
េិៃចាបំាច់ដកកង DVR មចញមទ។13 
• ការបតូររវាង្លិត្ល PrEP៖ មៅមរលេៃុវតតៃ៍ការដាក់កង DVR ថ្ន ចំាក់ CAB-PrEP ៃឹងាៃជាជមព្េីស
្ងដដរ។ ទងំេស់មៃះ ៃឹង ត្ល់ដល់ស្តសតីៃូវឱ្កាសកនុងការមព្ជីសមរសី ៃិងការបតូររវាង្លិត្ល PrEP ចំៃួៃ
បីដដលាៃ (PrEP មលប កង DVR ៃិងថ្ន ចំាក់ CAB-PrEP)។ ជមព្េីសទងំមៃះ អាចមធាីម ងីមៅមរល
ដដលស្តសតីាៃតព្េូវការ ឬចង់ផ្ទល ស់បតូរ។ េនក ត្ល់មសវា PrEP ព្តូវបៃត ត្ល់រ័ត៌ាៃដល់ស្តសតី េំរីជមព្េីស PrEP 
ទងំេស់ដដលាៃ ៃិងគពំ្ទរួកគត់ឱ្យមព្ជីសមរសីយកវធីិេួយដដលសេព្សបបំ្ុតតាេតព្េូវការ។ 
េនក ត្ល់មសវា PrEP ព្តូវមធាីមរាគវៃិិចឆ័យគលីៃិកដ៏លែបំ្ុត មដីេបគីពំ្ទស្តសតីឱ្យផ្ទល ស់បតូរ្លិត្ល PrEP មដាយ
សុវតថិភារ។ អាចាៃការមព្បីព្បាស់ ្លិត្ល PrEP ម្េងៗកនុងមរលដំណាលគន  មៅមរលស្តសតីផ្ទល ស់បតូរ 
្លិត្ល PrEP ជារិមសសមៅមរលចាប់ម ត្ីេ ឬរយៈមរលដដលសល់ចុងមព្កាយ ៃិងធានេិៃឱ្យាៃគាល ត 
កនុងការបងាា រ។ ព្បសិៃមបីស្តសតីបតូររី PrEP មលប មៅមព្បី កង DVR វញិ កង DVR ព្តូវដាក់បញ្េូ លមៅនថាចុង
មព្កាយ នៃការមលបថ្ន  ំPrEP។  ព្បសិៃមបីបតូររីកង DVR មៅមព្បីថ្ន  ំPrEP មលបវញិ កង DVR ព្តូវបាៃបៃត
មព្បីរយៈមរល ៧នថាដំបូង បនៃ ប់រីចាប់ម ត្ីេមព្បីថ្ន  ំPrEP មលប។  
មទះបីជាមគេិៃររឹំងថ្ ាៃការព្រួយបារេភធាៃ់ធារេាីក៏មដាយ មគក៏ាៃទិៃន ៃ័យតិចតួចេំរីសុវតថិភារ 
នៃការមព្បីព្បាស់្លិត្ល PrEP មព្ចីៃជាងេួយកនុងមរលដតេួយ។ េិៃាៃភសតុតាងណាេួយដដលបងាា ញ
ថ្ ការមព្បីព្បាស់្លិត្ល PrEP មព្ចីៃេុខកនុងមរលដតេួយ ត្ល់េតថព្បមោជៃ៍ណាេួយទក់ទងៃឹង     
ការកាត់បៃថយហាៃិភ័យ នៃការ្លងមេមរាគមេដស៍ (មលីសរីគុណសេបតតិ នៃ្លិត្ល PrEP ៃីេួយៗ
ដដលមព្បីដតេួយេុខ) មនះម យី។52 
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េនក ត្ល់មសវា PrEP ព្តូវគពំ្ទស្តសតីកនុងការផ្ទល ស់បតូររវាង្លិត្លមដាយសុវតថិភារ។ ដោព្កាេមៅកនុងព្បេប់
ទី៣ បងាា ញរីរមបៀប ៃិងមរលមវលាដដលព្តូវផ្ទល ស់បតូររវាង្លិត្ល PrEP។  
បតូររីថ្ន  ំPrEP មលប មៅមព្បីកង DVR៖ ដារីវរីៃី (Dapivirine) បមញ្េញព្បសិទធភារបងាា រមៅកនុងទា រាស
កនុងរយៈមរល ២៤មា៉ា ងបនៃ ប់រីកង DVR ព្តូវបាៃដាក់កនុងទា រាស។53 ដូមចនះ កង DVR ព្តូវបាៃដាក់
បញ្េូ លមៅនថាចុងមព្កាយ នៃការមព្បីថ្ន  ំPrEP មលប។ 
ការបតូររីថ្ន ចំាក់ CAB- LA PrEP មៅមព្បីកង DVR៖ បនៃ ប់រីចាក់ថ្ន  ំCAB-LA មលីកដំបូងេក មគព្តូវចាក់
មលីកទីរីរេួយដខមព្កាយេកមទៀត។54 ការចាក់មលីកទីបី ៃិងចាក់បៃតបនៃ ប់េកមទៀត ព្តូវមធាីម ងីមរៀងរាល់
រីរដខេតង។ កព្េិត នៃថ្ន  ំcabotegravir ធាល ក់ចុះបៃតិចេតង  ៗព្បសិៃមបីាៃការខកខាៃេិៃបាៃចាក់បៃតបនៃ ប់ 
េកមទៀត ("រយៈមរលកៃៃុយ")។ ព្បសិៃមបីខកខាៃេួយដខ ឬមព្ចីៃជាងមៃះ ចាប់តាងំរីកាលបរមិចឆទចាក់
ចុងមព្កាយេក េតិថិជៃព្តូវដតចាប់ម ត្ីេមព្បី PrEP ម ងីវញិ។ ព្បសិៃមបីេតិថិជៃាៃបំណងចង់បតូររី       
ថ្ន ចំាក់ CAB-LA មៅមព្បីកង DVR វញិ គត់អាចមធាីបាៃកនុ ងេំ ុងដខមនះ ប៉ាុដៃតេិៃដេៃកនុ ងរយៈមរល 
២៤មា៉ា ងចុងមព្កាយមនះមទ (មដីេបឱី្យថ្ន ដំារីវរីៃី (dapivirine) ឈាៃដល់កព្េិតដដលអាចការ របាៃ)។    
ការបតូររីកង DVR មៅមព្បីថ្ន ំ PrEP  មលប ឬថ្ន ចំាក់  CAB-LA៖ មដាយស្ថរដត TDF/3TC ៃិង 
cabotegravir ព្តូវការរយៈមរល ៧នថា មដីេបសីមព្េចបាៃកព្េិតបងាា រការ ល្ងមេមរាគមេដស៍54,55 េតិថិជៃព្តូវ
ចាប់ម្តីេមព្ប ីPrEP មលប ឬទទួលការចាក់ថ្ន  ំCAB-LA រយៈមរល ៧នថា េុៃមរលដកកង DVR មចញ។ 

ព្បេប់ទី ៣៖  ការបតូ ររវាងវធីិស្ថស្តសត PrEP ម្េងៗ 
ការផ្ទល ស់បតូររីថ្ន  ំPrEP មលប មៅមព្បីកង DVR ឬរីការបតូររីកង DVR មៅមព្បីថ្ន  ំPrEP មលប 
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ការបតូររីថ្ន ចំាក ់CAB- LA PrEP មៅមព្បីកង DVR ឬការបតូររីកង DVR មៅមព្បីថ្ន ចំាក់ CAB-LA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

• ការមព្បីព្បាស់កង DVR េិៃជាប់លាប់៖ េិៃព្តូវបាៃដណនមំ យី។ កង DVR ព្តូវបាៃរចនម ងីសព្ាប់
មព្បីព្បាសជ់ាបៃតឥតដាច់មដីេបីទទួលបាៃការបងាា រលែបំ្ុត។ កព្េិតការ ររបស់ថ្ន  ំdapivirine ធាល ក់ចុះ
ោ៉ា ង្ប់រហ័សបនៃ ប់រីកង DVR ព្តូវបាៃដកមចញ។  
• ការសាែ តកង DVR៖ មគេិៃចាបំាច់សាែ ត ឬដកកង DVR មចញកនុងេំ ុងមរល ឬមព្កាយមរលេក
ឈាេរដូវ ឬមរលរេួមភទមនះមទ។ ជំងឺកាេមរាគព្តូវបាៃមធាីមរាគវៃិិចឆ័យ ៃិងរោបាលមដាយេិៃចាបំាច់ដក
កង DVR មចញម យី។56  
• ព្បសិៃមបីកង DVR មចញេកមព្ៅ ឬរបូតមចញ៖ មៅកនុ ងកដៃលងស្ថែ ត (ដូចជាមៅមលីដព្គ ឬមៅកនុង            
សមេលៀកបំ ក់) ព្តូវដាក់បញ្េូ លម ីងវញិភាល េៗបនៃ ប់រីបាៃលាងសាែ តជាេួយទឹកស្ថែ ត ទឹកព្តជាក់។ 
ព្បសិៃមបី បញ្ញា មៃះមកីតម ងីមៅកដៃលងដដលេិៃស្ថែ ត ព្តូវដាក់បញ្េូ លកង DVR ថមីភាល េៗ ឬឱ្យបាៃ្ប់
បំ្ុតតាេដដលអាចមធាីមៅបាៃ។ សូេបញ្ញជ ក់រីស្ថរៈសំខាៃ់ នៃការេិៃដកកង DVR មចញ ប៉ាុដៃតព្បសិៃមបី
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កងមៃះព្តូវបាៃដកមចញ ៃិងដាក់បញ្េូ លម ងីវញិកនុងរយៈមរល ២៨នថា សូេដណនំឱ្យមព្បីមព្ស្ថេេនេ័យ 
ឬតេការរេួមភទរយៈមរល ២៤មា៉ា ងបនៃ ប់រីកង DVR ព្តូវបាៃដាក់បញ្េូ លម ងីវញិ។ 
• មសវាម្េងមទៀត (តាេដដលសេព្សប)៖ រេួាៃដូចជា ការបងាា រ ៃិងការមធាីមតសតរកជំងឺកាេមរាគ សុខភារ
ល្ូវមភទ ៃិងសុខភារបៃតរូជ ការមធាីមតសតរកមេមរាគរលាកមថលីេព្បមភទមប (HBV) ៃិងព្បមភទមស (HCV) 
ៃិងការតភាជ ប់មៅៃឹងមសវារដថទសុំខភារ ល្ូវចិតត ៃិងេំមរីហងិា ល្ូវមភទ ៃិងេៃតរបុគគល (ដដលសេព្សប)។  
• ការមព្បីកង DVR កនុ ងមរលេកឈាេរដូវ៖  កង DVR ព្តូវបាៃរកាទុកមៅកនុងទា រាសព្គប់មរល (រេួទងំ
កនុងមរលេករដូវ) រហូតដល់មរលបតូរកងថមី បនៃ ប់រី ១ដខមព្កាយ។ ឈាេរដូវអាចមធាីឱ្យកង DVR បតូររណ៌ 
ប៉ាុដៃតេិៃប៉ាះ ល់ដល់ព្បសិទធភាររបស់វាមទ។ េតិថិជៃព្តូវបាៃដណនថំ្ រួកគត់េិៃចាបំាច់ដកកង DVR 
មចញកនុងេំ ុងមរលេករដូវមនះមទ។ មទះបីជាាៃភសតុតាងេួយចំៃួៃបញ្ញជ ក់ថ្ ការេករដូវ ៃិង      
ការមព្បីព្បាស់តំប៉ាុង (tampons) កនុ ងមរលជាេួយគន  ៃឹងការមព្បីកង DVR អាចមធាីឱ្យថយចុះកព្េិតថ្ន  ំ
dapivirine កតី ជាលកខណៈបមចេកមទស មគេិៃបាៃដឹងចាស់ចំម ះមរឿងមៃះមទ។53  
• ការមព្បី្លិត្លតាេទា រាសម្េងមទៀត៖ ដូចជាកងដាក់កនុងទា រាសមដីេបរីៃោរកំមណីត ៃិងដរង
ឈាេរដូវ៖ ព្តូវរៃយល់ឱ្យបាៃចាស់ថ្ ្លិត្លទងំមៃះេិៃអាចមព្បីជាេួយកង DVR បាៃមទ។57 ស្តសតី
អាចមព្បីកង DVR មដាយសុវតថិភារជាេួយសំ តំីប៉ាុង (tampons) កនុងមរលេកឈាេរដូវ ប៉ាុដៃតព្តូវព្បាប់
ដល់ស្តសតី្ងដដរថ្ អាចាៃហាៃិភ័យតិចតួចមៅមរលដកតំប៉ាុងមចញ កង DVR អាចៃឹងធាល ក់មចញេក
មដាយនចដៃយ។ ការេៃុវតតការលាងសាែ តទា រាស ដូចជាការលាងមដាយសូលុយសយុង (douching) េិៃ
ព្តូវបាៃដណនមំនះមទ មព្ ះទា រាសដដលាៃសុខភារលែ គឺវាសាែ តមដាយខលួៃឯង មហយីការមធាីដបបមៃះ
អាចមធាីឱ្យសាួតទា រាសមៅមរលរេួមភទ ៃិងឬមធាីឱ្យកង DVR ដំមណីរការេិៃសូវបាៃលែ។  

េនក ត្ល់មសវាដថទសុំខភារ អាចៃឹងទទួលបាៃសំណួរជាមព្ចីៃរីស្តសតីេំរីកង DVR។ សូេមេីលមសចកតីបដៃថេ
ទី៤ េំរីឯកស្ថរបណដុ ះបណាដ លសព្ាប់ព្គូមរទយ ដដលម ល្ីយៃឹងសំណួរដដលមគសួរញឹកញាប់។58 

សព្ាប់រ័ត៌ាៃបដៃថេេំរីការ ត្ល់ព្បឹកាេំរី PrEP (រេួទងំកង DVR) សូេមេីលឧបករណ៍េៃុវតតៃ៍របស់
េងគការសុខភាររិភរមលាកសព្ាប់ការបងាា រេុៃមរលព្បព្រឹតតព្បឈេ (PrEP) ៃឹងការ ល្ងមេមរាគមេដស ៍
េ៉ាូឌុលទី ៣ សតីរីការ ត្ល់ព្បឹកា។59  

 

 . ការ ត្ល់កង DVR    
មៅមរលស្តសតីេកជួបជាមលីកដំបូង ព្គូមរទយអាចដាក់បញ្េូ លកង DVR មៅតាេតព្េូវការរបស់   

េតិថិជៃ។ មទះជាោ៉ា ងណាក៏មដាយ ព្គូមរទយព្តូវរៃយល់ដល់ស្តសតីរីរមបៀបមព្បីកង DVR បងាា ញឧបករណ៍
មនះ ៃិងរិៃិតយមេីលថ្ មតីស្តសតីមនះយល់រីដំមណីរការដាក់បញ្េូ លកងមៃះដដរឬមទ ព្តូវសួរថ្ មតីគត់រកីរាយ
កនុងការស្ថកលបងដកមចញ ៃិងដាក់បញ្េូ លកង DVR មដាយខលួៃឯងដដរ ឬមទ។  
ទំៃុកចិតតកនុងការដកមចញ ៃិងដាក់បញ្េូ លកង DVR មដាយខលួៃឯង អាចព្តូវការមរលមព្ចីៃ ប៉ាុដៃតបនៃ ប់រីបាៃ
ដាក់បញ្េូ លកង DVR ដំបូងេក ព្គូមរទយព្តូវដតយកចិតតទុកដាក់រីតព្េូវការរបស់ស្តសតី ៃិងគពំ្ទ្ៃៃៈរបស់រួក
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គត់កនុងការដាក់បញ្េូ ល ៃិងដកកង DVR មចញមដាយខលួៃឯង។ មគលមៅចុងមព្កាយគឺថ្ ស្តសតីអាចមធាីបាៃ
មដាយខលួៃឯង (មបីេិៃដូមចនះមទ គត់ព្តូវព្ត ប់េកគលីៃិកវញិជាមរៀងរាល់ដខ)។  
មសចកតីដណន ំេំរីការដាក់បញ្េូ ល ៃិងដកមចញមដាយខលួៃឯងៃូវកង DVR គឺដូចគន មៅៃឹងមសចកតីដណនំ
សព្ាប់ព្គូមរទយដដរ មលីកដលងដតស្តសតីព្តូវដតមដកមៅមរលដដលេនក ត្ល់មសវាដាក់បញ្េូ លកង ឬដកកង 
DVR មចញ ចំដណកឯស្តសតីវញិ គត់អាចមព្បីព្បាស់ទីតាំងម្េងៗមៅមរលមធាី មដាយខលួៃឯង (សូេមេីល    
មសចកតដីណនបំដៃថេទី៥)។  
កង DVR ព្តូវដាក់បញ្េូ លឱ្យ្ុតាត់ទា រាស (introitus) ដតប៉ាុមណាណ ះ។ បនៃ ប់រីបាៃដាក់បញ្េូ លរចួ សួរ
ស្តសតីថ្ មតីនងអាចស្ថៃ បប៉ាះកង DVR ឬមទ មហយីព្បសិៃមបីស្ថៃ បប៉ាះ មព្បីព្ាេចងែុលនដមដីេបរីុញកង DVR 
ចូលបដៃថេមទៀត។ 
ទព្េង់ការមៃះ ព្តូវបាៃមធាី ម ីងព្បកបមដាយការមគររ មៅកនុងបៃៃប់គលីៃិកដដលបាៃកំណត់ ាៃ
ផ្ទសុកភារ ៃិងសាា ត់។ 
មព្កាយមរលេកជួបជាមលីកដំបូងមដីេបដីាក់កង DVR ការេកតាេដាៃបៃតបនៃ ប់ ព្តូវបាៃកំណត់កនុង     
រយៈមរលេួយដខមព្កាយ។  
េព្តា នៃការឈប់មព្បីកង DVR ទំៃងជាខពស់កនុងរយៈមរលេួយដខដំបូងបនៃ ប់រីបាៃដាក់រចួ។47,60 ដូមចនះ  
ព្គូមរទយព្តូវដតបញ្ញជ ក់រីស្ថរៈសំខាៃ់ នៃការមព្បីព្បាស់កង DVR មដាយព្តឹេព្តូវ ៃិងការេកតាេដាៃបៃតឱ្យ
ទៃ់មរលមវលា។  

៥.១.៣ ៃីតិវធីិដណនបំដៃថេ  

សូេកត់សាគ ល់ថ្ ាៃដតលទធ្លមតសតរកមេមរាគមេដស៍ប៉ាុមណាណ ះ ដដលព្តូវការមដីេបចីាប់ម ត្ីេ PrEP។ 
ការរង់ចាលំទធ្លមតសតម្េងមទៀត េិៃដេៃជាមហតុ្លកនុងការរៃោរមរលចាប់ម ត្ីេមព្បីកង DVR មនះមទ 
មព្ ះលទធ្លមតសតទងំមនះអាច ត្ល់ជូៃតាេមព្កាយបាៃ។ មសវាបដៃថេដដល ត្ល់ជូៃ ព្តូវមធាីតាេតព្េូវការ 
ៃិងចំណង់ចំណូលចិតតរបស់េនកមព្បីកង DVR។ 
 

ក. ការមធាីមតសត ៃិងការព្គប់ព្គងជងឺំកាេមរាគ 
ការចាប់ម ត្ីេមព្បីកង DVR គឺជាឱ្កាសេួយមដីេបរិីៃិតយជំងឺកាេមរាគមៅមលីស្តសតីបមព្េីការមៅមសវា

កេាៃត ប៉ាុដៃតការមធាីមតសតរកជំងឺកាេមរាគ េិៃដេៃជាបុមរលកខខណឌ មដីេបចីាប់ម ត្ីេមព្បីកង DVR ឬPrEP ម្េង
មទៀតមនះមទ។ េងគការសុខភាររិភរមលាក បាៃដណនំឱ្យរព្ងីកការទទួលបាៃមសវាមធាី មរាគវៃិិចឆ័យ  
េូលមហតុ នៃជំងឺកាេមរាគ សព្ាប់េនករកសុី ល្ូវមភទ ក៏ដូចជា ត្ល់មសវាមធាីមតសតរិៃិតយរកជំងឺកាេមរាគ តាេ
កាលកំណត់ សព្ាប់េនកដដលគម ៃមរាគសញ្ញា ្ងដដរ។   
ការាៃជំងឺកាេមរាគ េិៃដេៃជាេូលមហតុដដលហាេការចាប់ម ត្ីេមព្បីកង DVR មនះមទ មលីកដលងដត
ជំងឺកាេមរាគមនះមលចមចញជាដំមៅធាៃ់ធារ។ 
ព្បសិៃមបីរកម ីញថ្ ាៃជំងឺកាេមរាគ ព្តូវ្តល់ការរោបាលតាេមគលការណ៍ដណនំជាតិ សតី រី    
ការព្គប់ព្គងជំងឺកាេមរាគ ៃិងការបងាមរាគតាេ ល្ូ វបៃតរូជ ដដលបាៃមធាីបចេុបបៃនភារចុងមព្កាយបំ្ុត។
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51 ព្បសិៃមបីាៃដំមៅធាៃ់ធារ ការឈចឺាប់ ឬធាល ក់ស ចូររៃោរមរល ត្ល់កង DVR រហូតដល់មរាគសញ្ញា ព្តូវ
បាៃជាសះមសបយី ៃិងដណនឱំ្យស្តសតីមព្បីវធីិស្ថស្តសតបងាា រមេមរាគមេដស៍ម្េងមទៀតជំៃួសវញិកនុងេំ ុងមរល
រោបាលមនះ។13 
មដាយស្ថរដតកងាះទិៃនៃ័យ ការមព្បី កង DVR កនុងមរលដំណាលគន ៃឹង្លិត្លថ្ន ពំ្ប្ងំមេមរាគដដលមព្បី
តាេទា រាស រេួទងំថ្ន  ំmetronidazole ឬclindamycin មព្បីតាេទា រាស ព្តូវដតមជៀសវាង។13 ការមព្បីព្បាស់
កនុងមរលដំណាលគន  នៃ clotrimazole ដដលមព្បីតាេទា រាស ៃិងកង DVR ព្តូវបាៃមគរាយការណ៍ថ្ ាៃ
សុវតថិភារ ៃិងាៃភារធៃ់លែ61 ប៉ាុដៃតទិៃន ៃ័យមៅដតាៃកព្េិតមៅម យី មហយីការមព្បីព្បាស់កនុងមរល
ដំណាលគន ព្តូវមធាីម ងីមដាយាៃការព្បុងព្បយត័ន។ ការមព្បីរេួគន  នៃ miconazole តាេទា រាសជាេួយ
កង DVR ព្តូវបាៃសិកាមៅកនុងការស្ថកលបងេួយ62 ប៉ាុដៃតទិៃនៃ័យមៅាៃកព្េិត។ ជមព្េីសបងាា រមេមរាគ  
មេដស៍បដៃថេ ដូចជាមព្ស្ថេេនេ័យ ព្តូវបាៃ ត្ល់ជូៃកនុងេំ ុងមរលមព្បីរេួគន មៃះ។ ព្តូវរិចារណាថ្ មតីាៃ
ជមព្េីសម្េងមទៀតសព្ាប់រោបាលររួក្េតិ (candida) ដដរ ឬមទ។ 
សព្ាប់ការមធាីមតសត ការមធាីមរាគវៃិិចឆ័យ ៃិងការរោបាលជំងឺកាេមរាគ ព្គូមរទយព្តូវេៃុវតតតាេមគលការណ៍
ដណនជំាតិ សតីរីការព្គប់ព្គងករណីជំងឺកាេមរាគ ៃិងការបងាមរាគតាេ ល្ូវបៃតរូជ ដដលបាៃមធាីបចេុបបៃនភារ
ចុងមព្កាយបំ្ុត។51 ការមធាីមតសតរកមេមរាគស្ថា យ ព្តូវមធាី ម ីងមដាយមព្បីមតសត Alere HIV/Syphilis Dual 
ដដលបាៃេៃុេ័ត។ 
 

ខ. ការមធាីមតសតជងឺំរលាកមថលីេព្បមភទមប (HBV) ៃិងព្បមភទមស (HCV) 
ការមធាីមតសតរកវរីសុ HBV ៃិង HCV េតង (មៅមរលចាប់ម ត្េី ឬកនុងេំ ុងមរល ៣ដខដំបូង នៃការចាប់ម ត្ីេ) 

ព្តូវបាៃមលីកទឹកចិតតឱ្យមធា ីប៉ាុដៃតទងំមៃះ ជាមសវាបដៃថេ ដដលេិៃព្តូវបាៃតព្េូវជាលកខខណឌ មដីេបចីាប់ម ត្ីេ
មព្បីកង DVR (ឬ PrEP ម្េងមទៀត) មនះមទ។   
ការ្លងមេមរាគ HBV ឬHCV េិៃដេៃជាការហាេេិៃឱ្យមព្បី PrEP តាេការមលប ឬកង DVR មនះមទ។ 
ព្បសិៃមបីស្តសតីាៃលទធ្លមតសតវជិជាៃ HBV ឬHCV សូេបញ្ជូ ៃមៅមធាីការវាយតនេលបដៃថេ ៃិងទទួល     
ការរោបាល។ 
ស្តសតីដដលកំរុងមព្បីថ្ន  ំtenofovir សព្ាប់រោបាលការ ល្ងមេមរាគ HBV រុានំរ ៉ា អាចមព្បី PrEP ដដលាៃជាតិថ្ន  ំ
tenofovir តាេការមលប លែជាងមព្បីកង DVR។ 
េងគការសុខភាររិភរមលាក (WHO) ដណនថំ្ ស្តសតីដដលេករកមសវា PrEP អាចជាព្កុេដដលអាច ត្ល់    
ការចាក់វា៉ា ក់ស្ថងំ HBV បំមរញបដៃថេ អាព្ស័យមលសី្ថថ ៃភារ នៃការរាតតាត HBV កនុងេូលដាា ៃផ្ទៃ ល់ ៃិង
ធៃធាៃដដលាៃ។ ដូមចនះ ព្បសិៃមបីលទធ្លមតសតេវជិជាៃ សូេរិភាកា ៃិងបញ្ជូ ៃមៅរកការចាក់វា៉ា ក់ស្ថងំ 
HBV។   
សព្ាប់មសវាដដលទក់ទងៃឹង HBV ៃិង HCV ព្គូមរទយព្តូវេៃុវតត ៃ៍តាេមគលការណ៍ដណនំសតីរី    
ការរោបាលជំងឺរលាកមថលីេព្បមភទមប63 ៃិងមគលការណ៍ដណនសំតីរីការរោបាលជំងឺរលាកមថលីេព្បមភទមស។64 
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គ. មសវារៃោរកំមណីត ៃិងការមធាីមតសតរកការាៃន ៃ្ម ះ 
គួរកត់សាគ ល់ថ្ កង DVR េិៃការ រការាៃន ៃ្ ម ះមទ ដូមចនះ ព្តូវមព្បីមព្ស្ថេេនេ័យឱ្យបាៃ  

ជាប់លាប់ ៃិងព្តឹេព្តូវ (មព្ស្ថេេនេ័យបុរស ឬស្តសត)ី ៃិងមព្បីព្បាស់វធីិរៃោរកំមណីតដដលអាចទុកចិតតបាៃ។ 
សព្ាប់ការព្គប់ព្គងកង DVR ៃិងការមព្បីេមធោបាលរៃោរកំមណីតេ័រេ៉ាូៃកនុងមរលដំណាលគន  សូេ
មេីលដ ន្ក ៥.៥.៣។ 
ព្បសិៃមបីសងេយ័ថ្ ាៃន ៃ្ម ះ សូេមធាីមតសតរកការាៃន ៃ្ម ះ ៃិងភាជ ប់មៅៃឹងការដថទេុំៃមរលសព្ាល 
ឱ្យទៃ់មរលមវលា ឬមធាីការបញ្ជូ ៃព្បសិៃមបីចាបំាច់។ សព្ាប់ការមព្បីកង DVR កនុងមរលាៃន ៃ្ម ះ ៃិងមរល
បំមៅមដាះកូៃ សូេមេីល ដ ន្ក ៥.៥.៤។ 
 

 . មសវាម្េងៗមទៀត 
្លិត្លសព្ាប់បងាា រមេមរាគមេដស៍ រេួទងំមព្ស្ថេេនេ័យ (ៃិងទឹករេិំល) គួរដតព្តូវបាៃ ត្ល់

ជូៃដល់ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃតទងំេស់មៅរាល់មរលរួកគត់េកជួប។   
េំមរីហងិាដ ែ្កមលីមយៃឌ័រ (GBV) រេួទងំេំមរីហងិារីសំណាក់នដគូសនិទធស្ថន ល (IPV)៖ ព្បសិៃមបីាៃ
តព្េូវការ ព្តូវវាយតនេល ៃិង ត្ល់មសវាជូៃ ឬបញ្ជូ ៃេតិថិជៃមៅកាៃ់េនក ត្ល់មសវាសេព្សប។ 
សុខភារ ល្ូវចិតត វបិតតិមដាយស្ថរមព្បីស្ថរធាតុមញៀៃ បញ្ញា សុខភារម្េងមទៀត៖ ព្បសិៃមបីចាបំាច់ មៃះក៏ជា
មរលមវលាដ៏លែេួយមដីេបវីាយតនេល ៃិង ត្ល់មសវា ឬមធាីការបញ្ជូ ៃមៅទទួលមសវាសុខភារ ល្ូវចិតត ៃិងវបិតតិ
មដាយស្ថរមព្បីស្ថរធាតុមញៀៃ ក៏ដូចជាការការ រ ការវាយតនេល ៃិងការរោបាលជំងឺេហារកីាត់សបូៃ ៃិង
ការរិៃិតយ ៃិងការរោបាលជំងឺេិៃ ល្ង្ងដដរ។ 
 

៥.២ ការតាេដាៃបៃតសព្ាប់ DVR-PrEP 

ដ ន្កមៃះ ត្ល់ការដណនំេំរីការតាេដាៃបៃតសព្ាប់ស្តសតីដដលមព្បីកង DVR។ ការណាត់ជួបតាេ
ដាៃបៃត សព្ាប់ការដាក់កង DVR ជាធេមតាព្តូវបាៃមធាីម ងីមរៀងរាល់ ៣ដខេតង មដាយាៃការណាត់ជួប
បដៃថេ គឺមៅដខទី១។14 ការណាត់ជួបតាេដាៃបៃត មៅដខទី១ ាៃស្ថរៈសំខាៃ់ មដីេបមីធាីមតសតរកមេមរាគ   
មេដស៍ ៃិងបតូរកង DVR ប៉ាុដៃតវាក៏ជាឱ្កាសេួយ មដីេបី្ តល់ការគពំ្ទ ៃិងរព្ងឹងទំៃុកចិតតរបស់ស្តសតីកនុងការមព្បី
កង DVR ្ងដដរ ដដលអាចជួយកាត់បៃថយការមបាះបង់ឈប់មព្បីកង DVR។ មៅមរលដដលស្តសតីកាៃ់ដតាៃ
ទំៃុកចិតតកនុងការមព្បីកង DVR កាលវភិាគតាេដាៃបៃតអាចសព្េួលមៅតាេតព្េូវការ ៃិងចំណង់ចំណូល
ចិតតរបស់េតិថិជៃ។65 ឧទហរណ៍ ស្តសតីដដលមព្បីកង DVR អាចមធាី ដំមណីរ ា្ យ រយៈមរលយូរ មហយីអាច
ៃឹងេិៃេកតាេមរលមវលាណាត់ជួបដដលបាៃកំណត់។ េ៉ាោងមទៀត ស្តសតីខលះ ជារិមសសកនុងដំណាក់
កាលដំបូង នៃការមព្បីកង DVR អាចទទួលបាៃេតថព្បមោជៃ៍រីការណាត់េកតាេដាៃបៃតញឹកញាប់ 
មហយីអាចៃឹងមសនីសុំការណាត់ជួបកាៃ់ដតញឹកញាប់ (ឧទហរណ៍ មដីេបីផ្ទល ស់បតូ រកង DVR មរៀងរាល ់
២៨ នថាេតង)។ 
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មៅមរលេកជួបតាេដាៃបៃតេដងៗ េុៃមរល ត្ល់កង DVR ចូរស្ថកសួរព្បវតតិ ៃិងមធាីការវាយតនេលសុខភារ
ជារេួ មដីេបបីញ្ញជ ក់ថ្ កង DVR មៅដតជាជមព្េីស PrEP ដ៏សេព្សបសព្ាប់ស្តសដី។  
រាល់ការណាត់តាេដាៃបៃតទងំេស់ ព្តូវ ត្ល់ជូៃៃូវកញ្េ ប់មសវាកេមសេព្សប ការស្ថកសួរេតិថិជៃ ៃិង 
ការ្តល់កង DVR។  
ការ្តល់មសវាបដៃថេ ព្តូវមធាីម ងីតាេតព្េូវការ ៃិងចំណង់ចំណូលចិតតរបស់េនកមព្បីកង DVR។ 
 

៥.២.១ ៃីតិវធីិដដលព្តូវេៃុវតតៃ៍ 

ក. ការមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍ ការវាយតនេល AHI ៃិង PEP 
មធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍េតងមទៀតមៅរយៈមរលេួយដខ បនៃ ប់រីចាប់ម ត្ីេមព្បីកង DVR បនៃ ប់េក 

មៅរយៈមរល ៣ដខ ៃិង ៦ដខ បនៃ ប់រីមរលចាប់ម ត្ីេមព្បី ៃិងបនៃ ប់េកមទៀត មរៀងរាល់ ៣ដខេតង េុៃមរល
ដដល្តល់កង DVR ថមី។32 ការមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍ ព្តូវមធាីម ងីមោងតាេមគលការណ៍ដណនជំាតិ  
សតីរីមសវាមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍មៅកនុងព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា46 មដាយមព្បីរិធីស្ថរជាតិ សតីរីការមធាីមតសត 
ដដលាៃបងាា ញមៅកនុងមសចកតីបដៃថេទី ១ យុទធស្ថស្តសតមធាីមតសតសព្ាប់ការមធាី មរាគវៃិិចឆ័យមេមរាគមេដស៍ 
(រិធីស្ថរជាតិសព្ាប់ការមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍)។ 
ការមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍មដាយខលួៃឯង (HIVST) ព្តូវបាៃេៃុេ័តមដាយមគលការណ៍ដណនជំាតិ 
សតីរីការមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍សព្ាប់ព្កុេព្បជាជៃព្បឈេេុខខពស់ រេួទំងការមធាី មតសតនដគូរបស់
េនក ៃ្ុកមេមរាគមេដស៍្ងដដរ។46 េងគការសុខភាររិភរមលាក ដណនឱំ្យមព្បីមតសតរកមេមរាគមេដស៍មដាយ
ខលួៃឯង សព្ាប់ការមធាី មតសតមៅមរលចាប់ម ត្ីេមព្បីដំបូង ចាប់ម ត្ីេមព្បីម ីងវញិ ឬកនុងេំ ុងមរលមព្បី     
កង DVR។13 ការរិភាកាកំរុងដតបៃតេំរីការមព្បីមតសតរកមេមរាគមេដស៍មដាយខលួៃឯង មៅកនុងគលីៃិក ឬ   
សហគេៃ៍ (មដាយាៃជំៃួយ ឬគម ៃជំៃួយ)។ ការមធាីដបបមៃះ អាចជំៃួសការមធាីមតសតដដលមធាីម ងីមដាយ
េនក ត្ល់មសវា មដីេបី្ តល់ការធាន ៃិងទំៃុកចិតត ៃិងឬគពំ្ទដល់ការមព្បីមតសតព្បកបមដាយព្បសិទធភារ។65 
ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត អាចចូលចិតតមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍មដាយខលួៃឯង មដាយស្ថរាៃភារងាយ
ព្សួល ាៃឯកជៃភារ ៃិងការបងាា រមដាយខលួៃឯង។ ដូមចនះ វាអាចជាឧបករណ៍ដ៏សំខាៃ់េួយមដីេបីបមងាីៃ
ការមព្បីព្បាស់កង DVR សព្ាប់ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត។ ការមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍មដាយខលួៃឯង
អាព្ស័យមលីការមព្ជីសមរសីរបស់ស្តសតី។   
ព្បសិៃមបីសងេយ័ថ្ ាៃ AHI មដាយស្ថរដតការមព្បីកង DVR េិៃាៃព្បសិទធភារ  េនក ត្ល់មសវាព្តូវេៃុវតតៃ៍ 
វធីិស្ថស្តសតព្សមដៀងគន មៅៃឹងមរលដដលេតិថិជៃេកជួបមលីកដំបូងដដរ។ 
េនកមព្បីកង DVR ដដលាៃព្បសិទធភារ កព្េព្តូវការ PEP ណាស់។ មទះជាោ៉ា ងណាក៏មដាយ ព្បសិៃមបី
កង DVR េិៃព្តូវបាៃមព្បីតាេការដណន ំ ឬព្តូវបាៃដកមចញ អាចាៃហាៃិភ័យចំម ះការ ល្ងមេមរាគ     
មេដស៍។ តារាងទី ១ បងាា ញរ័ត៌ាៃេំរីមគលការណ៍ដណន ំPEP របស់េងគការសុខភាររិភរមលាក ដដល
បាៃមធាីបចេុបបៃនភារ ន្ ២ំ០២៤66 អាចជួយព្គូមរទយកនុងការសមព្េចចិតតថ្ មតីព្តូវចាប់ម ត្ីេមព្បី PEP ឬ    
េត់។  
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តារាងទី ១៖  ការសមព្េចចិតតេំរីការមព្បី PEP សព្ាប់ស្តសតីដដលបាៃចាប់ម ត្ីេមព្បីកង DVR ដដលេិៃបាៃ
មព្បីវធីិបងាា រម្េងមទៀត (ដូចជាមព្ស្ថេេនេ័យ ឬជមព្េីស PREP ម្េងមទៀត) 

ការដាក់កង DVR ល្ូវ នៃការព្បឈេ រិចារណាមព្បី PEP? 
កង DVR ព្តូវបាៃដាក់  ការរេួមភទតាេទា រាស ២៤ មា៉ា ង ឬមលីសរីមៃះ 

មព្កាយមរលដាក់បញ្េូ លកង 
មទ  
បៃតមព្បីកង DVR 

 ការរេួមភទតាេទា រាស តិចជាង ២៤ មា៉ា ង មព្កាយ
មរលដាក់បញ្េូ លកង 

បាទ/ចាស៎ 

 ការព្បឈេមព្ៅរីការរេួមភទតាេទា រាស ម លគឺ 
ការរេួមភទតាេរៃធគូទ ឬការព្បឈេមដាយការចាក់ថ្ន  ំ
មៅមរលណាេួយ  

បាទ/ចាស៎ 

កង DVR េិៃបាៃដាក់បញ្េូ ល ការរេួមភទតាេទា រាសមព្កាយមរលដកកងមចញ បាទ/ចាស៎ 
 

ខ. ការវាយតនេល្លរខំាៃ 
្លរខំាៃទក់ទងៃឹងកង DVR (សូេមេីលព្បេប់ទី ៤) េិៃសូវមកីតាៃមទ។ ព្បសិៃមបីមកីតាៃ 

វាមកីតម ងីកនុងរយៈមរលេួយដខដំបូង នៃការមព្បីកង DVR។   
ព្គូមរទយព្តូវដត ត្ល់ព្បឹកាដល់ស្តសតីេំរី្លរខំាៃដដលអាចមកីតាៃ ៃិងព្បាប់ឱ្យស្តសតទីក់ទងេកគត់ ព្បសិៃមបី
្លប៉ាះ ល់ាៃសភារធាៃ់ធារ ឬព្បសិៃមបីស្តសតីាៃការព្រួយបារេភ។ សូេមេីលប័ណណរ័ត៌ាៃ្លិត្ល
សព្ាប់រ័ត៌ាៃបដៃថេេំរី្លរខំាៃ។  
 

ព្បេប់ទី ៤៖ ្លរខំាៃ នៃកង DVR  
សព្ាប់ការព្គប់ព្គង្លរខំាៃ សូេមេីលដ ន្កទី ៥.៥.២. 

 

គ. ការរិភាកាមៅមរលតាេដាៃបៃត 
ការណាត់ជួបមដីេបតីាេដាៃបៃត គឺជាឱ្កាសដ៏សំខាៃ់េួយកនុ ងការរិៃិតយេំរីមគលមៅ ៃិងកងាល់   

សុខភារ ល្ូវមភទរបសស់្តសតី ក៏ដូចជាបទរិមស្ថធៃ៍ជាក់លាក់របស់ស្តសតីកនុងការមព្បីកង DVR រេួទងំ្លប៉ាះ ល ់

្លរខំាៃ នៃកង DVR (ជាធេមតា ាៃតិចតួច ៃិងមកីតម ងីមលីស្តសតីាន ក់កនុងចំមណាេ ១០នក់)៖ 
•  ការបងាមរាគតាេ ល្ូវមនេ 
•  រលាកទា រាស ាត់ទា រាស ឬាត់សបូៃ 
• ធាល ក់ស 
•  រាស់កនុងទា រាស ឬាត់ទា រាស  
•  ឈចឺាប់អាងព្តគក ឬម ះដ ន្កខាងមព្កាេ។ 
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ៃិងការមព្បីព្បាសព់្បកបមដាយព្បសិទធភារ។ ស្តសតីគួរដតាៃឱ្កាសមដីេបសី្ថកសួរ ៃិងរិភាកាជាេួយេនក ត្ល់មសវា 
មលីកម ងីៃូវសំណួរ ឬកតីបារេភណាេួយដដលរួកគត់អាចាៃ។   
មៅកនុងដំណាក់កាលដំបូងៗ នៃការមព្បីកង DVR ការមៅទូរសរៃមដីេបសី្ថកសួរមដាយេនក្តល់ព្បឹកាមៅ
ចមនល ះមរលណាត់ជួប អាចជួយធានថ្ ស្តសតីមព្បីកង DVR ព្បកបមដាយព្បសិទធភារ។ ការទំនក់ទំៃងតាេ
ទូរសរៃដបបមៃះ អាចមដាះព្ស្ថយបញ្ញា  ឬសំណួរននបាៃទៃ់មរលមវលា។ 
ការមព្បីកង DVR ព្បកបមដាយព្បសិទធភារ៖ មៅរាលម់រលេកជួបេតងៗ ចូរវាយតនេលការមព្បីព្បាស់កង DVR 
ព្បកបមដាយព្បសិទធភារ មដាយរិភាកាេំរីការព្បឈេ នៃការ្លងមេមរាគមេដស៍ដដលអាចមកីតាៃ    
(រេួទងំតាេការរួេមភទតាេទា រាស ៃិងរៃធគូទ) ការមព្បីព្បាស់កង DVR (ការដាក់បញ្េូ ល ឬដកមចញ) 
ៃិងការមព្បីព្បាស់វធីិស្ថស្តសតបងាា រមេមរាគមេដស៍ម្េងមទៀត។ ព្បសិៃមបីរកម ញីថ្ ការមព្បីកង DVR េិៃ
ាៃព្បសិទធភារ ឬាៃការរេួមភទតាេរៃធគូទមដាយេិៃមព្បីមព្ស្ថេេនេ័យ ស្តសតីគួរដតព្តូវបាៃវាយតនេល
មដីេប ី មព្បី PEP ៃិងរកមេីល AHI។ ព្បសិៃមបីគត់ព្បាប់ថ្ ាៃបញ្ញា ព្បឈេជាេួយៃឹងការមព្បីកង DVR 
ព្បកប មដាយព្បសិទធភារ សូេជួយគត់ដាក់មចញៃូវយុទធស្ថស្តសតននមដីេបមីធាីឱ្យការមព្បីាៃព្បសិទធភារ។ 
ជមព្េីសេួយចំៃួៃ រេួាៃការបតូរកង DVR ដ ែ្កមលីការេកឈាេរដូវសព្ាប់ស្តសតីដដលាៃវដតរដូវមទៀងទត់ 
ជមព្េីសគពំ្ទនន ដូចជាព្បរ័ៃធ្េរា្ាយសងគេ ៃិងព្កុេគពំ្ទ។  
ជមព្េីស នៃ្លិត្ល ៃិងភារអាចរកបាៃ នៃ្លិត្ល អាចដព្បព្បួលមៅតាេមរលមវលា។ ដូមចនះ រ័ត៌ាៃ 
េំរីជមព្េីស PrEP ដដលាៃទងំេស់ ព្តូវដតជាដ្នកេួយ នៃការសៃៃនជាបៃត (សូេបដីតកនុងចំមណាេស្តសតីបមព្េីការ
មៅមសវាកេាៃតដដលកំរុងមព្បីកង DVR រចួមហយីកត)ី ព្បសិៃមបីរួកគត់ចង់បតូរ ក៏ដូចជារិភាកាេំរីវធីិស្ថស្តសត
បងាា រម្េងមទៀត ឬបដៃថេ (សូេមេីលដ ន្កទី ៥.១.២.គ ការ ត្ល់រ័ត៌ាៃេំរីជមព្េីស PrEP ៃិងការ ត្ល់ព្បឹកា 
កនុងការមព្បីព្បាស់កង DVR)។ សូេចងចាថំ្ ជមព្េីសបងាា រមេមរាគមេដស៍ដ៏លែបំ្ុតសព្ាប់ស្តសតី គឺជាជមព្េីស 
ដដលស្តសតីមនះេៃុវតតៃ៍ព្បកបមដាយព្បសិទធភារ។  
ភារញឹកញាប់ នៃការតាេដាៃបៃត៖ េនក ត្ល់មសវា PrEP ព្តូវដតដឹងថ្ ស្តសតីខលះ ជារិមសសមៅមរលដដល   
រួកគត់ាៃបទរិមស្ថធៃ៍ជាេួយកង DVR អាចៃឹងេិៃេកជួបញឹកញាប់ដូចេុៃមនះមទ។ 
ព្បធាៃបទរិភាកាម្េងមទៀត ក៏អាចព្តូវបាៃមលីកេករិភាកា្ងដដរ (សព្ាប់រ័ត៌ាៃលេែិត សូេមេីល 
ដ ន្ក ៥.១.២.គ ការ ត្ល់រ័ត៌ាៃេំរីជមព្េីស PrEP ៃិងការព្បឹកាេំរីការមព្បីកង DVR ៃិងមសចកតីបដៃថេ      
ទី ៣ ឯកស្ថរធៃធាៃសព្ាប់ព្គូមរទយ៖ សំណួរដដលមគសួរញឹកញាប់) 
 
យុទធវធីិកនុងការ ត្ល់ព្បឹកាព្តូវសព្េបមៅតាេចំណង់ចំណូលចិតត ៃិងតព្េូវការរបស់ស្តសតី។ ដូចមរលេកជួប
មលីកដំបូងដដរ ការរិភាកាស្ថកសួរ គួរដតេិៃាៃការវៃិិចឆ័យ ៃិងាៃលកខណៈវជិជាៃ មដីេបមីលីកទឹកចិតត
េតិថិជៃឱ្យរិភាកាេំរីមជាគជ័យ ៃិងបញ្ញា ព្បឈេកនុងការមព្បីកង DVR បំណងរបស់គត់កនុងការបៃត ៃិង
ឬបតូរ្លិត្ល PrEP ៃិងស្ថកសួរសំណួរថមីៗតាេការចាបំាច់។ 
 

 . ការ្តល់កង DVR    
ព្គូមរទយព្តូវដតយកចិតតទុកដាក់មលីចំណង់ចំណូលចិតតរបស់ស្តសត ី ៃិងគពំ្ទ្ៃៃៈរបស់រួកគត់កនុង 

ការដាក់បញ្េូ ល ៃិងដកកង DVR មដាយខលួៃឯង។ 
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មគគួររិចារណា ត្ល់កង សព្ាប់មព្បីមព្ចីៃដខ (MMD) ៃិង ត្ល់កងបដៃថេេួយកនុងករណីដដលាៃការររឹំងទុក 
ថ្ ាៃការយតឺោ៉ា វកនុងការេកតាេកាលវភិាគណាត់ជួបបនៃ ប់ មដាយមហតុ្លណាេួយ។ េនក ត្ល់មសវា    
ក៏គួរដតដឹង្ងដដរថ្ ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃតខលះ អាចៃឹងចូលចិតតេកគលីៃិករាល់មរលផ្ទល ស់បតូរកង DVR 
មដាយស្ថរដតរួកគត់ខាះទំៃុកចិតតកនុងការដាក់បញ្េូ លមដាយខលួៃឯង ឬមលីសរីមៃះ មដាយស្ថរដតរួកគត់
ាៃការលំបាកកនុងការរកាទុកកង DVR។ 
មៅមរល ត្ល់កង សព្ាប់ការបតូរមដាយខលួៃឯង ចូរព្បាប់ស្តសតីេំរីការរកាទុក ៃិងការមបាះមចាលកង DVR ឱ្យ
បាៃព្តឹេព្តូវ (សូេមេីលព្បេប់ទី ៥ ខាងមព្កាេ)។ 
 

ព្បេប់ទី ៥៖ ការរកាទុក ៃិងការមបាះមចាលកង DVR  
អាយុកាលមព្បីព្បាស ់ ៥ ន្  ំ

សូេមេីលកាលបរមិចឆទ្ុតកំណត់មព្បីព្បាស់មៅមលីកញ្េ ប់ 
ការព្បុងព្បយត័នជារិមសសចំម ះ
ការរកាទុក 

គម ៃលកខខណឌ រកាទុកដដលព្តូវការសីតុណា ភាររិមសសមទ 
រកាទុកកនុងកញ្េ ប់មដីេ មដីេបកីារ ររីរៃលឺ 

ការមវចខេប់ កង DVR ៃីេួយៗព្តូវបាៃមវចខេប់កនុងកញ្េ ប់ព្ជុង េ ុត (PET-
Alu/Adhesive/PP) បិទជិត។  
ទំហកំញ្េ ប់ ៖ េួយកញ្េ ប់ ឬបីកញ្េ ប់ 

ការមបាះមចាល ដាក់កនុងថង់ទមទ ឬខេប់កនុងព្កដាសេនេ័យ ឬព្កដាសបងគៃ់ មហយី
មបាះមចាលកនុងធុងសំរាេ ដាក់ឱ្យ ា្ យរីមកមង។ កំុមបាះមចាលកនុង 
បងគៃ់។ 

ព្បភរ ៖ European Medicines Agency (EMA). Product information: Dapivirine vaginal ring. Annex 1: summary of product 
characteristics.67  

 
៥.២.២ ៃីតិវធីិ ដដលព្តូវបាៃដណន ំ 

មសវា ដដលព្តូវបាៃដណនកំនុងមរលេកជួបតាេដាៃបៃត រេួាៃ៖  
 

ក. ការមធាីមតសត ៃិងការព្គប់ព្គងជងឺំកាេមរាគ 
ការវាយតនេល ឬវាយតនេលមដាយខលួៃឯង ៃូវមរាគសញ្ញា  ៃិងចមងាា េមរាគសញ្ញា ជំងឺកាេមរាគ មៅរាល់

មរលេកជួបតាេដាៃបៃត ព្តូវបាៃមលីកទឹកចិតតឱ្យេៃុវតតៃ៍ ប៉ាុដៃតេិៃដេៃជាការតព្េូវឱ្យមធាី មដីេបបីតូរយក   
កង DVR ថមីមនះមទ។13  
ការាៃជំងឺកាេមរាគ េិៃដេៃជាមហតុ្លហាេឃាត់ការចាប់ម ត្ីេមព្បីកង DVR មនះមទ។ ព្បសិៃមបី    
រកម ញីថ្ ាៃជំងឺកាេមរាគ ព្តូវដត ត្ល់ការរោបាល។51 ការព្គប់ព្គងរោបាលជំងឺកាេមរាគដដលមកីតម ងី
កនុងមរលតាេដាៃបៃត គឺព្សមដៀងគន មៅៃឹងមរលចាប់ម ត្ីេមព្បីកងមលីកដំបូងដដរ (សូេមេីលដ ន្ក ៥.១.៣.ក)។ 
ការមធាីមតសតរកជំងឺស្ថា យជាមទៀងទត់ ព្តូវដតមធាីម ងីជាដ ន្កេួយ នៃការមធាី មតសតរកមេមរាគមេដស៍ ៃិង       
មេមរាគស្ថា យកនុងមរលដតេួយ។ ការមធាីមតសតជំងឺកាេមរាគតាេកាលកំណត់សព្ាប់ជំងឺព្បមេ៉ាះទឹកបាយ ៃិង
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កាល មេដោ គឺជាជមព្េីសអាចមធាីក៏បាៃ េិៃបាច់មធាីក៏បាៃ ប៉ាុដៃតជាការលែមគព្តូវមធាីកនុងករណីសងេយ័។ ព្តូវមធាី 
មតសតតាេដាៃមៅរយៈមរល ៣ដខ ៦ដខ ៃិងបនៃ ប់េកមទៀត មរៀងរាល់ ៦ដខ។ ការមធាីមតសតតមៃះ អាចដព្បព្បួល
មៅតាេតព្េូវការរបស់ស្តសត ីព្បវតតិ នៃជំងឺកាេមរាគ ៃិងការមព្បីព្បាស់មព្ស្ថេេនេ័យ។ 

សព្ាប់ការមធាីមតសត ការរោបាល ៃិងឬការបញ្ជូ ៃករណីជំងឺកាេមរាគ ព្គូមរទយព្តូវេៃុវតតតាេមគលការណ៍
ដណនជំាតិសតីរីការព្គប់ព្គងជំងឺកាេមរាគ ៃិងការបងាមរាគតាេ ល្ូ វបៃតរូជ ដដលបាៃមធាីបចេុបបៃនភារ     
ចុងមព្កាយ។51 

េនក ត្ល់មសវាព្តូវមលីកទឹកចិតតស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត ឱ្យមព្បីមព្ស្ថេេនេ័យ មដីេបកីារ រខលួៃរីការ្លង
ជំងឺកាេមរាគ។ 

មោងតាេមគលការណ៍ដណនរំបស់េងគការសុខភាររិភរមលាក13 មសវាសព្ាប់នដគូ រេួទងំការបញ្ជូ ៃដដល
ជួយមដាយេនក ត្ល់មសវា ៃិងការរមៃលឿៃការរោបាលនដគូ (EPT) សព្ាប់នដគូរេួមភទ គឺាៃស្ថរៈសំខាៃ់
បំ្ុតមដីេបមីជៀសវាងការ ល្ងម ងីវញិ ៃិងមដីេបកីាត់ផ្ទត ច់ដខេព្ចវា៉ា ក់ នៃការចេលង។ ព្បសិៃមបីសេព្សប សូេ
រិចារណាការរមៃលឿៃការរោបាលនដគូ (EPT) សព្ាប់ជំងឺព្បមេ៉ាះទឹកបាយ ៃិងកាល មេដោ។ 
 

ខ. ការមធាីមតសតរកជងឺំរលាកមថលីេព្បមភទមប(HBV) ៃិងព្បមភទមស (HCV) 
ព្តូវមធាី មតសតមេមរាគរលាកមថលីេព្បមភទមប (HBV) េតងមៅដខទី៣ ព្បសិៃមបីេិៃបាៃមធាីមៅមរល    

ចាប់ម ត្ីេមព្បីកង DVR ដំបូង។ ព្តូវមធាីមតសត HCV េតងមៅដខទី៣ ្ ងដដរ ព្បសិៃមបីេិៃបាៃមធាីមៅមរលចាប់ម ត្ីេ
មព្បីកង DVR។  សព្ាប់មសវាដដលទក់ទងៃឹង HBV ៃិង HCV ព្គូមរទយព្តូវេៃុវតតៃ៍តាេមគលការណ៍ដណនំ
សតីរីការរោបាលជំងឺរលាកមថលីេព្បមភទមប63 ៃិងមគលការណ៍ដណនំសតី រីការរោបាលជំងឺរលាកមថលីេ
ព្បមភទមស។64  
 

គ. មសវារៃោរកំមណីត ៃិងការមធាីមតសតរកការាៃន ៃ្ម ះ 
មៅរាល់មរលស្តសតីេកជួបមដីេបតីាេដាៃបៃត ចូរវាយតនេលបំណង នៃការចង់ាៃកូៃ ៃិង ត្ល់ជូៃ ឬ

បញ្ជូ ៃមៅមធាមីតសតរកការាៃន ៃ្ម ះ ព្បសិៃមបីសេព្សប។ ្ តល់ជមព្េីសរៃោរកំមណីតដដលអាចទុកចិតតបាៃ។ 
 

 . មសវាម្េងមទៀត  
មៅមរលណាេួយកនុងេំ ុងមរលតាេដាៃការមព្បីព្បាស់កង DVR បញ្ញា ណាេួយ កនុងចំមណាេ

បញ្ញា ខាងមព្កាេ អាចៃឹងព្តូវបាៃមលីកម ងី៖ 
េំមរីហងិា ក់រ័ៃធៃឹងមយៃឌ័រ (GBV) រេួទងំេំមរីហងិាដដលបងាមដាយនដគូសនិទធស្ថន ល (IPV)៖ ព្បសិៃមបី 
ាៃបញ្ញា មៃះ ចូរវាយតនេល ៃិង ត្ល់មសវា ឬមធាីការបញ្ជូ ៃមៅេនក ត្ល់មសវាដដលសេព្សប។ 
សុខភារ ល្ូវចិតត វបិតតិមព្បីព្បាស់ស្ថរធាតុមញៀៃ ៃិងបញ្ញា សុខភារម្េងមទៀត៖ ព្បសិៃមបីចាបំាច់ មៃះក៏ជា
មរលមវលាដ៏លែមដីេបមីធាីការវាយតនេល ៃិង ត្ល់មសវា ឬបញ្ជូ ៃមៅរកមសវាសុខភារ ល្ូវចិតត ៃិងវបិតតិមព្បីព្បាស់        
ស្ថរធាតុមញៀៃ ក៏ដូចជាការរិៃិតយ ៃិងការរោបាលជំងឺេិៃ ល្ង្ងដដរ។ 
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ចាស ទេ 

៥.៣ សមងខបៃិតិវធីិសព្ាប់ចាប់ម ត្ីេមព្បីកង DVR ៃិងតាេដាៃបៃត 

សូេមេីលរូបភារទី ១ សព្ាប់ដោព្កាេ ត្ល់មសវាដាក់កង DVR។ ៃិតិវធីិដដលព្តូវេៃុវតត ៃិងៃីតិវធីិ 
ដដលព្តូវបាៃដណន ំាៃសមងខបជូៃមៅកនុងតារាងទី ២។ 
រូបភារទី ១៖ ដោព្កាេ នៃការ្តល់មសវាដាក់កង DVR 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

     

 

 

 

     

 

   

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

NGOs 
ៃិង CBOs 
OWs បងាា ញ 
DVR ដល់

គ្មា នចំណាប់អារម្ាណ៍ 

មានចំណាប់អារម្ាណ៍ 

 

ច ុះទ ា្ ុះេេួលការព្យាបាលទោយ
ឱសថប្បឆំងទម្ទោគទេដស ៍

ទោគសញ្ញា ការឆ្លងទម្ទោគ 
ទេដស៍ប្សួចប្ាវ 

ទេសតរកទម្ទោគទេដស ៍

ការវាយេម្ម្លព្យីេប្ម្ូវ
ការទសវា PEP 

ការផ្តល់ប្បឹកា 

ការព្យិនិេយរកជំងឺកាម្ទោគ 

 ការព្យិនិេយរក HBV, 
HCV 
(ប្េូវបានទលើកេឹកចិេត) 

លេធផ្លប្បេិកម្ា 
លេធផ្លគ្មា នប្បេិកម្ា 
ចាស 

ទេ 

លេធផ្លវជិជមាន កអ៍ាចទប្បើ 
DVR/PrEP បាន 

លេធផ្លេវិជជមាន 

ទេសតបញ្ញជ ក់ទៅ VCCT 

លេធផ្លវិជជមាន 

 

លេធផ្លេវិជជមាន 

បញ្ជូនទៅទសវា PEP, ប្បសិនទបើលេធផ្ល
ទេសតទម្ទោគទេដស៍េវិជជមានទប្កាយ២៨ម្ថធ 
ចាប់ទផ្តើម្ទប្បើ DVR/PrEP 

Counsellor បានណណនំជទប្ម្ើស PrEP។ 
ស្តសតីមានចំណាប់អារម្ាណ៍ទលើ DVR 

FEW េនកទប្បើប្បាស់ 
PrEP បចចុបបននទៅគលីនិក 

FEW ទដើរចូលម្ករក
ទសវា DVR 

បញ្ជូន FEW ទៅេេួលទសវា
DVR 

ទេសតម្នទីរព្យិទាធន ៍

ជួបជាម្ួយប្គូទព្យេយ 

ម្ិនសម្ប្សប សម្ប្សប 

ោក់បញ្ជុល DVR 

 (M0) 

តាម្ោនបនត (M1) 

• ទសវាេប្ម្ូវ៖ ទេសតរកទម្ទោគទេដស៍, 
វាយេម្ម្លព្យីេប្ម្ូវការទសវាPEP,  
ទោគសញ្ញា ការឆ្លងទម្ទោគទេដស៍ប្សួច
ប្ាវ ផ្លរំខាន ការព្យិទប្គ្មុះទោបល់ 
ផ្តល់ប្បឹកា និងផ្តល់ DVR 

ទសវាណណនំបណនលម្៖ សញ្ញា /ទោគសញ្ញា  
ជំងឺកាម្ទោគ ការទធវើទេសត ទសវាព្យនារ
កំទណើេ និងទសវាទផ្េងទេៀេ។               

 

តាម្ោនបនត (M3, M6 & ទរៀងោល ់
6 M) 

• ទសវាេប្ម្ូវទរៀងោល់ ៣ណែ៖ ទេសតរក
ទម្ទោគទេដស៍, វាយម្ម្លពី្យេប្ម្ូវការ 
ទសវាPEP, ទោគសញ្ញា ការឆ្លងទម្ទោគ
ទេដស៍ប្សួចប្ាវ ផ្លរំខាន ការ
ព្យិទប្គ្មុះទោបល់ ផ្តល់ប្បឹកា និងផ្តល់ 
DVR 

ទសវាណណនំបណនលម្៖ សញ្ញា /ទោគសញ្ញា  
ជំងឺកាម្ទោគ ការទធវើទេសត ទសវាព្យនារ
កំទណើេ និងទសវាទផ្េងទេៀេ។               

Seroconversion Seroconversion 
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តារាងទី ២៖ ៃីតិវធីិដដលព្តូវេៃុវតតៃ៍ ៃិងៃីតិវធីិដដលព្តូវបាៃដណន ំមៅមរលចាប់ម ត្ីេមព្បីកង DVR ៃិង
មរលតាេដាៃបៃត  

 
ការវាយតនេល 

 
សៃិទៃភារ 

ដខ 
0 

មរលេក
ជួបដំបូង 

១ ៣ ៦ ៩ ១២ 

ៃីតិវធិដីដលព្តវូេៃុវតតៃ៍       
្តល់រ័ត៌ាៃេំរី
ជមព្េីស PrEP ៃិង
កង DVR/ “ស្ថកសួរ” 
មៅមរលេកជួប 
តាេដាៃបៃត 

មៅមរលេកជួបជាមលីកដំបូង ព្តូវ្តល់រ័ត៌ាៃេំរី
ជមព្េីស PrEP ដដលាៃ មដីេបីឱ្យស្តសតី មធាីការ 
មព្ជីស មរសី។ ្តល់ព្បឹកា ៃិងរិភាកាេំរីការមព្បី 
កង DVR មព្ស្ថេេនេ័យ ជំងឺកាេមរាគ ៃិងការាៃ 
ន្ៃម ះ។  ការស្ថកសួរជាមទៀងទត់ ៃឹង្តល់ឱ្កាស
មដីេបវីាយតនេល្លរខំាៃ ៃិងការមព្បីព្បាស់ព្បកប 
មដាយព្បសិទធភារ។ រិភាកាថ្មតីេនកមព្បីព្បាស់ចង់
បៃតមព្បីកង DVR (ឬបតូរ្លិត្ល)។ រិភាកាេំរី
មជាគជ័យ ៃិងបញ្ញា ព្បឈេកនុងការមព្បីកង DVR ៃិង
ឱ្យេតិថិជៃសួរសំណួរថមីៗ។ 

x x x x x x 

មតសតរកមេមរាគមេដស៍ តព្េូវឱ្យាៃលទធ្លមតសតរកមេមរាគមេដស៍េវជិជាៃ
េុៃមរលចាប់ម្តីេមព្បីកង DVR ៃិងជាមទៀងទត់កនុង
េំ ុងមរលមព្បីកង DVR។  

x x x x x x 

វាយតនេលសព្ាប់ 
PEP 

្តល់ PEP ព្បសិៃមបីស្តសតីាៃការព្បឈេកនុងរយៈ
មរល ៧២ មា៉ា ង c េុៃមរលចាប់ម្តីេមព្បី PrEP ៃិង
ព្បសិៃមបីគត់រាយការណ៍ថ្ការមព្បីកង DVR េិៃ
ាៃព្បសិទធភារកនុងរយៈមរល ៧២ មា៉ា ងេុៃ។ មៅ

x x x x x x 

FEW – female entertainment worker 

CBO – community-based organisation 

OW – outreach worker 

NGO – non-governmental organisation 

HTS – health testing site 

SRH – sexual and reproductive health  

FP family planning 

DVR – dapivirine vaginal ring 

STI – sexually transmitted infection 

ART – antiretroviral treatment  

VCCT - Voluntary Confidential Counseling and Testing 

PrEP – pre-exposure prophylaxis 

HBV – hepatitis B virus 

HCV - hepatitis C virus 
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មរលបញ្េប់ PEP ស្តសតីអាចផ្ទល ស់បតូរ មៅមព្បី DVR 
PrEP វញិ។  

វាយតនេលមរាគសញ្ញា  
ៃិងមរាគសញ្ញា នៃ 
AHI 

លទធភារ នៃការាៃ AHI ព្តូវបាៃវាយតនេលមលីស្តសតីទងំ
េស់ដដលចាប់ម ត្ីេមព្បីកង DVR ៃិងេនកដដល 
រាយការណ៍ថ្ការមព្បីកង DVR េិៃាៃព្បសិទធភារ មដាយ
រិចារណាទងំមរាគសញ្ញា  ៃិងចមងាា េមរាគសញ្ញា  នៃ AHI 
ហាៃិភ័យ នៃការ ល្ងមេមរាគមេដស៍ថមីៗ ៃិង 
ការមព្បីព្បាស់ PrEP /មព្ស្ថេេនេ័យណាេួយ។  

x x x x x x 

វាយតនេលសព្ាប់
ករណីហាេមព្បី 

ព្បសិៃមបីស្តសតីេិៃអាចមព្បីកង DVR បាៃ មដាយស្ថរ
ដតាៃបញ្ញា អាដ កហេុ ីឬងាយាៃព្បតិកេម ព្តូវ    
្តល់្លិត្ល PrEP ម្េង ឬជមព្េីសបងាា រមេមរាគ 
មេដស៍ម្េងមទៀតដល់គត់វញិ។ 

x      

្តល់កង DVR កង DVR សព្ាប់មព្បីរយៈមរលមព្ចីៃដខ (MMD)1 ៃិង 
ការដាក់បញ្េូ លកង DVR មដាយខលួៃឯង ព្តូវបាៃ ត្ល់ជូៃ 
ព្បសិៃមបីស្តសតីាៃអារេមណ៍ងាយព្សួល ៃិងាៃទំៃុកចិតត
កនុងការដាក់បញ្េូ លកងមដាយខលួៃឯង មលីកដលងដតកនុង  
កាលៈមទសៈរិមសស ឬមៅមរលដដលេនកមព្បីព្បាស់ចង់
បាៃការមព្បីេួយដខេតង។ 
ធានថ្ េនកមព្បីព្បាស់ាៃកង DVR ព្គប់ព្គៃ់ មដីេបី 
មព្បីព្បាស់រហូតដល់មរលេកជួបបនៃ ប់។ 

x x x x x x 

ៃីតិវធីិបដៃថេ ដដលព្តវូបាៃដណន ំ       

ការមធាីមតសតរកជំងឺ
កាេមរាគ៖ ជំងឺស្ថា យ 
ព្បមេ៉ាះទឹកបាយ ៃិង
កាល មេដោ 

អាចដព្បព្បួលមៅតាេតព្េូវការរបស់ស្តសតី ព្បវតតិ នៃជំងឺ 
កាេមរាគ ៃិងការមព្បីព្បាស់មព្ស្ថេេនេ័យ។ េៃុវតតៃ៍ 
តាេមគលការណ៍ដណនជំាតិសតីរីការព្គប់ព្គងជំងឺ 
កាេមរាគ ៃិងករណីបងាមរាគតាេ ល្ូវបៃតរូជ ដដលបាៃ 
មធាីបចេុបបៃនភារចុងមព្កាយ។51 

x x x x  X 

មរៀង
រាល់៦
ដខ  

ការរិៃិតយរកមរាគ
សញ្ញា  ៃិងចមងាា េ
មរាគសញ្ញា ជំង ឺ
កាេមរាគ 

ការវាយតនេល ឬការវាយតនេលមដាយខលួៃឯង x x x x x x 

ការមធាីមតសតរកជំងឺ
រលាកមថលីេព្បមភទមប  

ការមធាីមតសតរកជំងឺរលាកមថលីេព្បមភទមប (HBV) គឺ
ជាជមព្េីសដដលអាចមធាីក៏បាៃ េិៃមធាីក៏បាៃ ប៉ាុដៃត
ព្តូវបាៃមលីកទឹកចិតតឱ្យមធាី មបីសិៃជាអាចមធាីបាៃ។ 
ព្បសិៃមបីលទធ្លេវជិជាៃ ចូររិភាកា ៃិងមលីក
ទឹកចិតតឱ្យទទួលវា៉ា ក់ស្ថងំ។ េៃុវតតតាេមគលការណ៍
ដណនសំតីរីការរោបាលជំងឺរលាកមថលីេព្បមភទមប។63  

x 
(េតង
កនុង 
រយៈ
មរល 
៣ ដខ
ដំបូង) 

   

 
1 MMD- multi-month dispensing 
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ការមធាីមតសតជំងឺ
រលាកមថលីេព្បមភទ
មស  

ការមធាីមតសតជំងឺរលាកមថលីេព្បមភទមប (HVC) គឺជា
ជមព្េីសដដលអាចមធាីក៏បាៃ េិៃមធាីក៏បាៃ ប៉ាុដៃតព្តូវ
បាៃមលីកទឹកចិតតឱ្យមធាី មបីសិៃជាអាចមធាីបាៃ។ 
េៃុវតតតាេមគលការណ៍ដណនំ 
សតីរីការរោបាលជំងឺរលាកមថលីេព្បមភទមស។64 

x 
(េតង
កនុង 
រយៈ
មរល 
៣ ដខ
ដំបូង) 

   

មសវារៃោរកំមណីត 
ៃិងការាៃន្ៃម ះ   

មលីកទឹកចិតតឱ្យមព្បីមព្ស្ថេេនេ័យ ។ វាយតនេល
បំណងកនុងការបៃតរូជ ៃិង្តល់ជូៃ ឬបញ្ជូ ៃមៅរកការ
មធាីមតសតរកការាៃន្ៃម ះ ដដលសេព្សប ។ ្តល់
ជមព្េីសរៃោរកំមណីតដដលអាចទុកចិតតបាៃ ។ 

x x x x x x 

មសវាម្េងៗមទៀត េំមរីហងិាមលីមយៃឌ័រ (GBV) រេួទងំេំមរីហងិាបងា
មដាយនដគូសនិទធស្ថន ល (IPV)៖ ព្បសិៃមបីាៃតព្េូវ
ការ ព្តូវវាយតនេល ៃិង្តល់មសវា ឬបញ្ជូ ៃជៃរងមព្គះ
មៅរកេនក្តល់មសវាសេព្សប។ 
សុខភារ្លូវចិតត វបិតតិមព្បីស្ថរធាតុមញៀៃ បញ្ញា  
សុខភារម្េងៗមទៀត៖ ព្បសិៃមបីចាបំាច់ ព្តូវវាយតនេល 
ៃិង្តល់មសវា ឬបញ្ជូ ៃមៅរកេនក្តល់មសវាសេព្សប។ 
ព្បសិៃមបីាៃតព្េូវការ  ព្តូវវាយតនេល ឬបញ្ជូ ៃមៅរក
ការវាយតនេល ៃិងការរោបាលជំងឺេិៃ្លង។ 

x x x x x x 

 

 

៥.៤  ចំណុចដដលព្តវូរិចារណាជារិមសសសព្ាប់ស្ថថ ៃភារជាក់លាក់េយួចំៃួៃ 
 

៥.៤.១  ការព្គប់ព្គងការមកីតម ងីៃូវេងគបដិបកខព្បាណ (seroconversion) 

េងគបដិបកខព្បាណមេមរាគមេដស៍ (HIV seroconversion) អាចមកីតម ងីបនៃ ប់រីចាប់ម ត្ីេមព្បី
កង DVR។ កនុងករណីភាគមព្ចីៃ បញ្ញា មៃះមកីតម ងីមដាយស្ថរការ ល្ងមេមរាគមេដស៍រីេុៃេក ដដលរកេិៃ
ទៃ់ម ញីមៅមរលចាប់ម ត្ីេមព្បីកង DVR56 ឬមេមរាគមេដស៍ព្តូវបាៃ ល្ងបនៃ ប់រីបាៃចាប់ម ត្ីេ PrEP 
មដាយស្ថរដតការមព្បីព្បាសគ់ម ៃព្បសិទធភារ។  
បនៃ ប់រីរកម ញីថ្ ាៃ ល្ងមេមរាគមេដស៍េក ព្តូវដកកង DVR មចញ មហយីស្តសតីអាចព្តូវបាៃ ត្ល់          
ការរោបាលមដាយឱ្សថព្ប្ងំមេមរាគមេដស៍ មដាយរូបេៃតរោបាលជួរទីេួយ មោងតាេមគលការណ៍
ដណនជំាតិសតីរីការរោបាលជំងឺមេដស៍សព្ាប់េៃុសេមរញវយ័ ៃិងវយ័ជំទង់មៅព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា។ 
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៥.៤.២ ការព្គប់ព្គង្លរខំាៃ  

្លរខំាៃអាចព្តូវបាៃព្គប់ព្គងមៅតាេមរាគសញ្ញា  មហយីជាធេមតាៃឹងបាត់មៅវញិមដាយខលួៃឯង
មដាយេិៃចាបំាច់ដក ឬបញ្ឈប់ការមព្បីកងម យី។ 

៥.៤.៣  ការព្គប់ព្គងការមព្បីព្បាស់េមធោបាយរៃោរកំមណីតកនុងមរលដតេួយ 
មដាយស្ថរដតការព្សូបជាព្បរ័ៃធ យកជាតិថ្ន រីំ កង DVR ចូលមៅកនុងខលួៃ ាៃកព្េិត មគេិៃររឹំងថ្ 

ៃឹងាៃេៃតរកេមសំខាៃ់ដ ន្កគលីៃិកជាេួយថ្ន រំៃោរកំមណីតេ័រេ៉ាូៃមនះមទ មហយីគម ៃឥទធិរលមលីស័កតិសិទធិភារ 
នៃថ្ន រំៃោរកំមណីត ព្តូវបាៃមគរាយការណ៍មនះមទ។68 សូេមេីលេតិមោបល់ទក់ទងៃឹងកងរៃោរ
កំមណីតមៅកនុងដ ន្កទី ៥.១.២.គ ការ ត្ល់រ័ត៌ាៃេំរីជមព្េីស PrEP ៃិងការ ត្ល់ព្បឹកាេំរីការមព្បី        
កង DVR។ 

 

៥.៤.៤  ការមព្បីកង DVR កនុងេំ ុងមរលាៃន ៃ្ម ះ ៃិងការបំមៅមដាះកូៃ 

កង DVR ាៃសុវតថិភារកនុងេំ ុងមរលាៃន ៃ្ម ះ ៃិងមរលបំមៅមដាះកូៃ។26-28 ដូមចនះ មៅកនុង
រយៈមរលទងំមៃះ ការមព្បីកង DVR េិៃាៃការហាេឃាត់មនះមទ ។13 ប៉ាុដៃត កងDVR េិៃ ត្ល់ការបងាា រការ
ាៃន ៃ្ម ះមនះមទ។ 

 

៦.  គំរ ូននការ្ តលប់ស្វា ត្ួនាទី និងទនំួលខ្សុ្្ត្វូ នននដគូស្ខំាន់ៗស្្មារ ់ 
     ការអនុវត្តជាដំណាក់កាល  
 

៦.១  គំរូ នៃការ្តល់មសវា 

កង DVR ក៏ដូចជា PrEP មព្បីតាេការមលបដដរ ព្តូវបាៃ ត្ល់ជូៃតាេរយៈគំរូម្េងៗ នៃការ្តល ់
មសវា រេួទងំយុទធវធីិ ត្ល់មសវាមៅតាេេូលដាា ៃសុខាភិបាល ៃិងមៅតាេសហគេៃ៍។  

យុទធវធីិ ត្ល់មសវាចព្េុះ (Differentiated Service Delivery- DSD) ក៏អាចមធាីឱ្យមសវា PrEP ៃិងកង DVR អាច
ទទួលយកបាៃ ៃិងអាចមព្បីព្បាស់បាៃ។ ឧទហរណ៍ តាេរយៈការ ត្ល់មសវាមៅតាេសហគេៃ៍ ៃិងតាេ    
រយៈការចូលរេួរបស់សហគេៃ៍ ៃិងេិតតភកតិមៅកនុងការ ត្ល់មសវា។ 

យុទធវធីិ ត្ល់មសវាចព្េុះ (DSD) គឺមផ្ទត តមលីបុគគល ៃិងសហគេៃ៍ ៃិងសព្េបមៅតាេតព្េូវការ ៃិងចំណង់
ចំណូលចិតតរបស់េនកមព្បីព្បាស់។ វាអាចមធាីឱ្យមសវា PrEP កាៃ់ដតអាចទទួលយកបាៃ ៃិងអាចមព្បីព្បាស់
បាៃ ៃិងគពំ្ទដល់ការទទួលយក PrEP ភារជាប់លាប់ ៃិងការមព្បីព្បាស់ព្បកបមដាយព្បសិទធភារ។ វធីិមៃះ
ក៏អាចគំព្ទដល់ការមព្បីព្បាស់ធៃធាៃដថទំសុខភារឱ្យកាៃ់ដតាៃព្បសិទធភារ ៃិងសៃេសំំនច្ងដដរ។ 
សាសភាគសំខាៃ់  ៗនៃយុទធវធីិ ត្ល់មសវាចព្េុះ  ទីតាងំមសវា ("កដៃលងណា") ភារញឹកញាប ់("មៅមរលណា") 
កញ្េ ប់មសវា ("េាីខលះ") ៃិងេនក ត្ល់មសវា ("ៃរណា") អាចខុសគន សព្ាប់ការចាប់ម ត្ីេ ការបៃត ៃិងការចាប់
ម ត្ីេម ងីវញិៃូវ PrEP ក៏ដូចជាសព្ាប់្លិត្ល PrEP ម្េងៗដដរ។ ឧទហរណ៍ នៃការេៃុវតតយុទធវធីិ   
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ត្ល់មសវាចព្េុះ រេួាៃការដចកចាយ PrEP មៅតាេសហគេៃ៍ ("កដៃលងណា") ការ្ តល់ជូៃសព្ាប់រយៈមរល
មព្ចីៃដខ (MMD) មដីេបកីាត់បៃថយការណាត់េកតាេដាៃបៃតញឹកមរក  ("មៅមរលណា") មសវារេួបញ្េូ លគន
មដីេបបំីមរញតព្េូវការសុខភារម្េងៗរបស់េតិថិជៃ ("េាីខលះ") ៃិងការដបងដចកភារកិចេជាេួយព្កុេបុគគលិក   
សុខាភិបាល ៃិងេនក ត្ល់មសវាដដលជាសហគេៃ៍ រេួទងំមសវាដដលដឹកនំមដាយព្កុេព្បជាជៃព្បឈេ
េុខខពស់ ៃិងសហគេៃ៍ ("ៃរណា")។ ការមធាីមតសតមេមរាគមេដស៍មដាយខលួៃឯង អាចគពំ្ទគំរូ ត្ល់មសវា 
PrEP ម្េងៗគន  ៃិងកាត់បៃថយចំៃួៃដងនៃការេកជួបផ្ទៃ ល់។69,70 

៦.២ េជឈេណឌ លជាតិព្បយុទធៃឹងជំងឺមេដស៍ មសីដសបក ៃិងកាេមរាគ (NCHADS) ៃិងព្កុេការងារ
ជំរុញការបងាា រ ការដថទ ំៃិងការរោបាលបៃត  

NCHADS ៃិងទីព្បឹកាបមចេកមទស 
• ព្កុេការងារបមចេកមទសរបស់ NCHADS ៃឹងព្តួតរិៃិតយមេីលការេៃុវតតការ ត្ល់មសវា DVR PrEP 
មៅព្គប់ដំណាក់កាល នៃការេៃុវតត។  

• ព្កុេការងារបមចេកមទសរបស់ NCHADS ៃឹង ត្ល់ការបណតុ ះបណាត លដល់េនក ត្ល់មសវាដថទំ
សុខភារ ៃិងេនក្េរា្ាយមៅសហគេៃ៍េុៃមរលចាប់ម ត្ីេ ត្ល់មសវា DVR PrEP។ 

• ដ ន្កព្គប់ព្គងទិៃនៃ័យ ៃឹងសព្េបសព្េួល ៃិងព្តួតរិៃិតយតាេដាៃ ការបញ្ជូ ៃឱ្យទៃ់មរលមវលា ៃូវ
ការកត់ព្តា ៃិងទព្េង់របាយការណ៍ ព្រេទំងដឹកនំការរិៃិតយម ីងវញិមលីទិៃនៃ័យ DVR 
PrEP ព្បចាដំខ។ 

• ដ ន្កព្គប់ព្គងឱ្សថ សាភ រ ៃិងបរកិាខ រ ៃឹងសព្េបសព្េួល ៃិងជួយគលីៃិកកនុងការមសនីសុំការ គ្ត់ គ្ង់
កង DVR ឧបករណ៍មធាីមតសត ៃិងសាភ របរកិាខ រ ៃិង្លិត្លដដលចាបំាច់ម្េងៗ។ 

ការេៃុវតតវ ធីីស្ថស្តសត DVR PrEP ៃឹងព្តូវបាៃមធាីម ងីមព្កាេការដណនំរបស់ព្កុេការងារបមចេកមទស
ជំរុញការបងាា រ ការដថទ ំៃិងការរោបាលបៃត (BCoPCT) ដដលដឹកនមំដាយ NCHADS។ ព្កុេមៃះ រេួាៃ
តំណាងេករីេនកដថទំសុខភារដដល ត្ល់មសវា PrEP េងគការមៅតាេសហគេៃ៍ ៃិងេងគការេិៃដេៃ 
រដាា ភិបាល (CBOs ៃិង NGOs) ៃិងេងគការនដគូេភិវឌឍៃ៍ (ដដលគពំ្ទការេៃុវតតវធីីស្ថស្តសត DVR PrEP មៅ
កនុងព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា ដូចជា UNAIDS ៃិងគមព្ាង EpiC របស់េងគការសុខភារព្គួស្ថរេៃតរជាតិ 
(សូេមេីលរូបភារទី ២)។ េងគការនដគូេភិវឌឍៃ៍ទងំមៃះ គឺជាភាគី ក់រ័ៃធកនុងការេៃុវតតវ ធីីស្ថស្តសត 
DVR PrEP មៅព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា។ 
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រូបភារទី ២៖ ការដឹកន ំេភិបាលកិចេ ៃិងការសព្េបសព្េួល 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
ព្កុេការងារបមចេកមទស ាៃតនួទីដូចខាងមព្កាេ៖ 

• ព្តួតរិៃិតយមេីលការដាក់បញ្េូ លមសវា DVR PrEP មៅកនុងកញ្េ ប់យុទធស្ថស្តសតបងាា រមេមរាគមេដស៍ 
តាេដបបជីវមវជជស្ថស្តសតម្េងមទៀត ដដលាៃមៅកនុងព្រះរាជាណាចព្កកេពុជា នមរលបចេុបបៃន (ដូចជា
ការរោបាលជាការបងាា រ ៃិងថ្ន  ំPrEP តាេការមលប) ឬយុទធស្ថស្តសតដដលៃឹងាៃមៅមរលខាងេុខ 
(ដូចជា CAB-LA PrEP) កនុងេំ ុងមរលេៃុវតតៃ៍វធីីស្ថស្តសត DVR PrEP ជាដំណាក់កាល។ 

• បមងាីតដ្ៃការេៃុវតតៃ៍វធីីស្ថស្តសត DVR PrEP ៃិងដ្ៃការ្េរា្ាយមដីេបបីមងាីៃតព្េូវការ DVR 
PrEP ៃិង ត្ល់ការដណន ំព្តួតរិៃិតយតាេដាៃ ៃិងវាយតនេលការេៃុវតតវធីីស្ថស្តសត DVR PrEP។ 

• ជួយ NCHADS កនុងការមរៀបចំដ្ៃការ្េរា្ាយ ៃិង ត្ល់ការគពំ្ទមដាយផ្ទៃ ល់តាេដដលអាចមធាីមៅ
បាៃ មដីេបី្ តល់រ័ត៌ាៃបចេុបបៃនភារដល់សហគេៃ៍ េំរីវឌឍៃភារ ៃិងរបកគំមហញី នៃការេៃុវតត     
វធីិស្ថស្តសត DVR PrEP ព្សបតាេកិចេខិតខំព្បឹងដព្បង្េរា្ាយបមងាីៃការយល់ដឹងដល់សហគេៃ៍។ 

• ជួបព្បជំុព្បចាពំ្តីាសមដីេបីព្តួតរិៃិតយតាេដាៃវឌឍៃភារ នៃការេៃុវតតវធីីស្ថស្តសត DVR PrEP ៃិង
ទទួលធាតុចូល  រីភាគី ក់រ័ៃធ ទីតាងំ ៃិងសហគេៃ៍េនកមព្បីព្បាស់មសវាចុងមព្កាយ។ 

• ដណនកំារព្តួតរិៃិតយតាេដាៃ ការមធាីមរាគវៃិិចឆ័យមេមរាគមេដស៍ ៃិងកាេមរាគ ៃិងសូចនករ
សុវតថិភារដដលទក់ទងៃឹងការមព្បីព្បាស់កង DVR កនុងចំមណាេេនកមព្បីព្បាស់ចុងមព្កាយ។ 

ព្កុេការងារបមចេកមទស 
ថ្ន ក់ជាត ិ

េជឈេណឌ លជាតិព្បយុទធៃឹងជងំឺ
មេដស៍ មសីដសបក ៃិងកាេមរាគ 

ព្កសួងសុខាភិបាល 

េូលៃិធិសកល 

េងគការ UNAIDS 

េងគការ FHI/គមព្ាងEpiC េងកការសងគម្ស វីលិ 

េណំាងប្សតបីទប្ម្ើការទៅតាម្
ប្គុឹះាា នកម្ានត 

គលីនកិជាេ ិ
NCHADS  

គលីនកិដម្េទេៀេ សមាគម្ឈកូស 
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• ធានថ្ ាៃតំណាងភាគី ក់រ័ៃធ ៃិងេនកមព្បីព្បាស់ចុងមព្កាយ ចូលរេួ មៅេុៃ ៃិងមៅកនុងដំណាក់កាល 
នៃការេៃុវតតកេមវ ធីិកង DVR ៃិងមៅកនុងការេភិវឌឍ មធាីបចេុបបៃនភារមគលការណ៍ដណនជំាតិ       
សតីរីការេៃុវតត PrEP។ 

• មៅចុងបញ្េ ប់ នៃរយៈមរល ១២ដខដំបូង នៃការេៃុវតត ព្កុេការងារបមចេកមទស ៃឹងរិៃិតយម ងីវញិ
មលីលទធ្លសំខាៃ់ៗ (ដ ែ្កតាេមគលបំណងជាក់លាក់) ត្ល់ធាតុចូលមលីការសំមោគ ៃិងការ
បកព្ស្ថយ ៃិងរាយការណ៍ជូៃ NCHADS េំរីការេៃុវតតតាេការដណនថំ្ន ក់ជាតិសតីរី PrEP ៃិង  
មេមរៀៃដដលទទួលបាៃរីការេៃុវតតវធីីស្ថស្តសត DVR PrEP រយៈមរល ១២ដខដំបូង មដីេបី្ តល់ជា       
េូលដាា ៃដល់ការសមព្េចចិតត ៃិងការមរៀបចំដ្ៃការរព្ងីកវធីីស្ថស្តសត DVR PrEP បដៃថេមទៀត។ 

 

៦.៣  េងគការេិៃដេៃរដាា ភិបាល (NGOs) ៃិងេងគការមៅតាេសហគេៃ៍ (CBOs) 

េងគការេិៃដេៃរដាា ភិបាល ៃិងេងគការមៅតាេសហគេៃ៍ ដដលចុះ ត្ល់មសវាមៅតាេសហគេៃ៍
មដាយផ្ទៃ ល់ ៃិងតាេដបបៃិេមិត៖  

• មលីកកេពស់ ៃិងបមងាីតចំណាប់អារេមណ៍មលីកង DVR កនុងចំមណាេស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត  

• ត្ល់រ័ត៌ាៃេំរីកង DVR ដល់ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត រិភាកាេំរីេតថព្បមោជៃ៍ ៃិងគុណវបិតតិ 
របស់កង  

• បញ្ជូ ៃស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃតមៅកាៃ់គលីៃិកដដល ត្ល់មសវា DVR PrEP   

• ជូៃដំមណីរស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត មៅទទូលមសវា DVR PrEP មលីកដំបូង ៃិងមៅតាេ       
ការណាត់ជួបតាេដាៃបៃត   

• កត់ព្តាចំៃួៃស្តសតីដដលបាៃទទួលរ័ត៌ាៃ ការបញ្ជូ ៃ ឬមសវាទក់ទងៃឹង DVR PrEP  

• ជួយគលីៃិកកនុងការតាេរកេនកមព្បីមសវា DVR PrEP ដដលមបាះបង់មសវា ឬខកខាៃេិៃបាៃេកតាេ
ការណាត់ជួបរបស់រួកគត់។ 

េងគការមៅតាេសហគេៃ៍ ៃិងេងគការេិៃដេៃរដាា ភិបាល ដដលបចេុបបៃនកំរុង ត្ល់មសវា PrEP មដាយមព្បី  
ថ្ន មំលប ក៏អាចចូលរេួ ត្ល់មសវា DVR PrEP ្ងដដរ។ មគលបំណងគឺមដីេបបីមងាីៃការទទួលបាៃមសវា DVR 
PrEP ៃិងភារងាយព្សួល កនុងការតាេដាៃបៃត។ 
 

៦.៤  គលីៃិករិៃិតយសុខភារ 

ការេៃុវតតវ ធីីស្ថស្តសត DVR PrEP ៃឹងចាប់ម ត្ីេតាេវធីិស្ថស្តសត នៃការ ត្ល់មសវាមៅតាេេូលដាា ៃ     
សុខាភិបាល មហយីេងគការមៅតាេសហគេៃ៍ ៃិងេងគការេិៃដេៃរដាា ភិបាល ក៏អាចចូលរេួ ត្ល់មសវា DVR 
PrEP មៃះ្ងដដរ។ វធីិស្ថស្តសត នៃការ ត្ល់មសវាមៅតាេេូលដាា ៃសុខាភិបាលមៃះ សំមៅមលីមសវា PrEP 
ដដល ត្ល់មៅតាេគលីៃិក។ េតិថិជៃ អាចេកទទួលមសវាមៅតាេគលីៃិកមៃះមដាយខលួៃឯង (េកចុះមឈាម ះ ឬ
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េកតាេការណាត់ជួបមដីេបតីាេដាៃបៃត កនុងការមព្បី PrEP មដាយមព្បីថ្ន មំលប) ឬក៏អាចព្តូវបាៃបញ្ជូ ៃេក 
មដាយបុគគលិកចុះេប់រសុំខភារផ្ទៃ ល់ ឬព្តូវបាៃមព្ជីសមរសី រីកនុងចំមណាេេនកកំរុងមព្បី PrEP បចេុបបៃន 
មដីេបី្ តល់រ័ត៌ាៃេំរីជមព្េីស PrEP ដដលាៃបចេុបបៃនទងំេស់។ 

មៅមរលចាប់ម ត្ីេដំបូង កង DVR ៃឹងព្តូវបាៃ ត្ល់ជូៃមៅគលីៃិករបស់NCHADS សាគេឈូកស ៃិងមៅ
តាេគលីៃិកម្េងមទៀត រេួទងំេណឌ លសុខភារទួលមគក ដដលអាចព្តូវបាៃរិចារណាតាេតព្េូវការ ៃិង
តាេស្ថថ ៃភារសេព្សប។   

កនុងនេជាេនក ត្ល់មសវា DVR PrEP ចេបង គលីៃិកទងំមៃះ ៃឹង៖ 
• ត្ល់ការវាយតនេលគលីៃិក ៃិងការវភិាគេៃៃីររិមស្ថធៃ៍សព្ាប់េតិថិជៃ មៅមរលចាប់ម ត្ីេដំបូង ៃិង
មរលេកតាេដាៃបៃត 

• ត្ល់កង DVR ៃិងជួយកនុងការបញ្េូ លកងកនុងទា រាស 
• ត្ល់ព្បឹកាេំរីកង DVR ដល់ស្តសតីដដលាៃចំណាប់អារេមណ៍ មៅមរលចាប់ម ត្ីេដំបូង ៃិងមរលេក
តាេដាៃបៃត 

• ព្បេូលរ័ត៌ាៃ ក់រ័ៃធ េំរីមសវាដដលទក់ទងៃឹងកង DVR ៃិងេនកមព្បីព្បាស់ ៃិងបញ្េូ លរ័ត៌ាៃ
ទងំមនះ មៅកនុងព្បរ័ៃធកំណត់ព្តាមវជជស្ថស្តសតមេ ចិព្តូៃិកជាតិ។ គលីៃិកៃឹងទទួលខុសព្តូវចំម ះ
ភារព្តឹេព្តូវ ៃិងភារមរញមលញ នៃរ័ត៌ាៃដដលព្តូវការសព្ាប់ការសព្េបសព្េួល ការព្តួតរិៃិតយ
តាេដាៃ ៃិងវាយតនេលការេៃុវតតវធីីស្ថស្តសត DVR PrEP  

• មធាីការមសនីសុំ្លិត្លកង DVR ព្បចាពំ្តីាស មដាយមព្បីទព្េង់មសនីសុំសតង់ដារ។   

៧.  ការស្្ម្រស្្ម្ួល ការ្ត្តួ្ពនិតិ្យតាម្ដាន នងិការវាយត្នម្ល 
 ៧.១  ការសព្េបសព្េលួ ៃិងការគពំ្ទបមចេកមទស 

កិចេព្បជំុសព្េបសព្េួលជាមទៀងទត់ ៃឹងព្តូវមរៀបចំម ងីមដីេបរិីៃិតយម ងីវញិមលីការេៃុវតត ក៏ដូចជា 
មដីេបមីដាះព្ស្ថយបញ្ញា ព្បឈេនន ដដលអាចមកីតម ងីកនុងេំ ុងមរលេៃុវតតៃ៍ការដាក់កង DVR PrEP។ 
 

មៅថ្ន ក់ជាតិ 
• កិចេព្បជំុព្បចាដំខរបស់ព្កុេការងារ NCHADS (ACU, BCC, STI ៃិង DMU), ព្កុេការងារ EpiC, 

UNAIDS, WHO, KHANA, CWPD ៃិង RHAC មដីេបរិីៃិតយមេីលទិៃនៃ័យ DVR PrEP ៃិងចាត់
វធិាៃការចាបំាច់នន មដីេបគីពំ្ទដល់ការេៃុវតតមៅតាេទីតាងំ ត្ល់មសវាផ្ទៃ ល់។  

• កិចេព្បជំុព្បចាពំ្តីាសរបស់ព្កុេការងារបមចេកមទសទទួលបៃៃុ កការងារបងាា រមេមរាគមេដស៍ មដីេបី
រិៃិតយមេីលវឌឍៃភារ  នៃការេៃុវតត  ៃិងសូចនករ សតី រីសុវតថិភារ កំណត់បញ្ញា ព្បឈេ ៃិង
ដំមណាះព្ស្ថយ ៃិង ត្ល់េៃុស្ថសៃ៍ដល់េងគការមៅតាេសហគេៃ៍ ដដលេៃុវតតៃ៍សកេមភារ
្េរា្ាយ ជំរុញតព្េូវការ ៃិងេនក ត្ល់មសវាដថទសុំខភារដដល ត្ល់មសវា DVR PrEP មដីេបដីកលេែ
វធីីស្ថស្តសត DVR PrEP។ 
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• ការចុះេភិបាលជាមទៀងទត់ មរៀងរាល់ ០៦ដខេតង មៅកាៃ់គលីៃិក មដាយេស្តៃតីព្កុេការងារបមចេកមទស
របស់ NCHADS មដីេបរិីៃិតយ ៃិងរិភាកាេំរីបញ្ញា  នៃការេៃុវតត មៅតាេគលីៃិក។ 

 

មៅកព្េិតេងគការ (គលីៃិក េងគការេិៃដេៃរដាា ភិបាល េងគការមៅតាេសហគេៃ៍) 
• កិចេព្បជំុជាមទៀងទត់របស់ព្កុេការងារេៃុវតតៃ៍វធីីស្ថស្តសត DVR PrEP មដីេបពី្តួតរិៃិតយតាេដាៃ
ដំមណីរការទក់ទងៃឹងកង DVR ៃិងការ ត្ល់មសវា ការព្បេូលទិៃនៃ័យ ៃិងការរាយការណ៍ ៃិងដាក់
បញ្េូ លេតិព្ត ប់រីព្កុេការងារបមចេកមទស។ 

 

កិចេព្បជំុរេួគន រវាងគលីៃិក ៃិងេងគការមៅតាេសហគេៃ៍ 
• ជួយសព្េួលដល់ការព្បាព្សយ័ទក់ទងគន  រវាងគលីៃិក ៃិងេងគការមៅតាេសហគេៃ៍ េំរីការ ត្ល ់
មសវា DVR PrEP រេួទងំការ្េរា្ាយ ការមព្បីព្បាស់ ៃិងការ ត្ល់មសវា 

• ធានការគពំ្ទព្គប់ព្ជុងមព្ជាយ ៃិងការដចករដំលកធៃធាៃ ជារិមសសសាភ រេប់រ ំ កេមវធីិបណតុ ះបណាត ល 
ៃិងការគពំ្ទដល់ការ គ្ត់ គ្ង់ឱ្សថ សាភ រ ៃិងបរកិាខ រ 

• បមងាីៃទំៃុកចិតត ៃិងការចូលរេួរបស់េនក្តល់មសវាដថទសុំខភារ ៃិងេងគការមៅតាេសហគេៃ៍ 
ៃិងកនុងចំមណាេសាជិកសហគេៃ៍ 

• ត្ល់មវទិកាសព្ាប់សហការគន មដាះព្ស្ថយបញ្ញា  មៅមរលាៃបញ្ញា  ឬឧបសគគននកនុងេំ ុងមរល
េៃុវតតៃ៍វធីីស្ថស្តសត DVR PrEP ៃិងធានៃិរៃតរភាររយៈមរលដវងរបស់កេមវធីិ។ 

េងគការ UNAIDS ៃិង FHI 360/Epic ៃឹង ត្ល់ការគពំ្ទបមចេកមទសដដលចាំបាច់ទំងេស់មៅព្គប់
ដំមណីរការេៃុវតតវធីិស្ថស្តសត DVR PrEP ជាដំណាក់កាលមៃះ។  
 

៧.២ ការព្តួតរិៃិតយតាេដាៃ ៃិងការវាយតនេល 

តារាងទី ៣ បងាា ញរីសូចនករព្តួតរិៃិតយតាេដាៃជាអាទិភារ   
តារាងទី ៣៖ សូចនករព្តួតរិៃិតយតាេដាៃវធីីស្ថស្តសត DVR PREP 

សូចនករ ៃិយេៃ័យសូចនករ ភាគយក (N) ៃិងភាគដបង (D)  
ចំៃួៃសរុប នៃេនកទទួលកង DVR  ចំៃួៃស្តសតីដដលបាៃទទួលកង DVR ោ៉ា ងតិច 

េួយដងកនុងេំ ុងមរលរាយការណ៍ 
 

% នៃស្តសតីដដលបាៃបៃតការមព្បីព្បាស់
កង DVR មៅដំណាក់កាលតាេដាៃ
បៃត (M1, M3, ។ល។) 

ចំៃួៃស្តសតីដដលព្តូវបាៃេកទទួលយកកង DVR 
មៅដំណាក់កាលតាេដាៃបៃត កនុងចំមណាេ
ចំៃួៃស្តសតីដដលព្តូវេកទទួលកង DVR មៅ
ដំណាក់កាលមៃះ 

 

DVR, មៅដំណាក់កាលតាេដាៃបៃត 
(M1, M3, ។ល។) 

ចំៃួៃស្តសតី ដដលព្តូ វទទួលកង DVR មៅ
ដំណាក់កាលមៃះ 
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NCHADS ៃឹងព្តួតរិៃិតយតាេដាៃសូចនករ។ ព្កុេការងារបមចេកមទស ៃឹងជួបព្បជំុមរៀងរាល់ព្តីាសមដីេបី
រិៃិតយមេីលរបាយការណ៍សូចនករ។  
តារាងទី ៤ បងាា ញរីសូចនករដដលអាចព្តូវបាៃមព្បីសព្ាប់វាយតនេលកេមវធីិ  
 

តារាងទី ៤៖  សូចនករបដៃថេសព្ាប់ការវាយតនេលការេៃុវតតវធីីស្ថស្តសត DVR PREP រយៈមរល ១២ដំបូង  

សូចនករ ៃិយេៃ័យសូចនករ ភាគយក (N) ៃិងភាគដបង (D)  
សុវតថិភារ ្លរខំាៃដដលរាយការណ៍មដាយស្តសតី

ដដលបៃតមព្បីកង DVR 
N: ចំៃួៃស្តសតីដដលបាៃរាយការណ៍េំរី 
្លរខំាៃ មៅតាេព្បមភទ  
D: ចំៃួៃស្តសតីដដលមព្បីកង DVR 

លទធ្លមតសតរកមេមរាគ 
មេដស៍វជិជាៃ កនុងចំមណាេ
ស្តសតីដដលមព្បីកង DVR 

% ស្តសតីដដលបាៃមធាីមតសតរកមេមរាគ   
មេដស៍វជិជាៃ មៅមរលេកតាេដាៃ
បៃត កនុងចំមណាេស្តសតីដដលបាៃទទួល
កង DVR ោ៉ា ងតិចេតងកនុងរយៈមរល 
១២ ដខចុងមព្កាយ ៃិងបាៃមធាីមតសត 
មេមរាគមេដស៍ មៅមរលេកតាេដាៃ
បៃតោ៉ា ងមហាចណាស់េួយដងកនុង
េំ ុងមរលមព្បីកង DVR 

N: ចំៃួៃស្តសតីដដលបាៃមធាីមតសតរកមេមរាគ 
មេដស៍វជិជាៃ មៅមរលេកតាេដាៃបៃត
កនុងចំមណាេស្តសតីដដលបាៃទទួលកង DVR 
ោ៉ា ងតិចេតងកនុងរយៈមរល ១២ ដខចុង
មព្កាយ 
D: ចំៃួៃស្តសតីដដលបាៃទទួលកង DVR 
ោ៉ា ងតិចេតងកនុងរយៈមរល ១២ ដខចុង
មព្កាយ ៃិងដដលបាៃមធាីមតសតមេមរាគ 
មេដស៍ មៅមរលេកតាេដាៃបៃតោ៉ា ងតិច
េតងកនុងេំ ុងមរលមព្បីកង DVR 

ការមធាីមរាគវៃិិចឆ័យជំងឺកាេមរាគ
តាេមរាគសញ្ញា កនុងចំមណាេ
េនកមព្បីកង DVR 

% ស្តសតីដដលាៃមរាគវៃិិចឆ័យជំងឺ 
កាេមរាគ មដាយាៃមរាគសញ្ញា មៅ
មរលេកតាេដាៃបៃតកនុងរយៈមរល  
៣ ដខ ១២ ដខចុងមព្កាយ 
% នៃេនកដដលបាៃទទួលការរោបាល 

N: ចំៃួៃស្តសតីដដលបាៃទទួលការមធាីមរាគ
វៃិិចឆ័យថ្ាៃជំងឺកាេមរាគ មដាយាៃ
មរាគសញ្ញា  មៅមរលេកតាេដាៃបៃតកង 
DVR (ដបងដចកតាេព្បមភទជំងឺកាេមរាគ)  
D: ចំៃួៃស្តសតីដដលបាៃេកគលីៃិកមដីេប ី
តាេដាៃបៃតកង DVR  

តព្េវូការ % ស្តសតីដដលបាៃមព្ជីសមរសីយកកង 
DVR កនុងចំមណាេេនកដដលបាៃទទួល 
PrEP កនុងរយៈមរល ៣ ដខចុងមព្កាយ 
ៃិង១២ ដខចុងមព្កាយ 

N: ចំៃួៃស្តសតីដដលបាៃចាប់ម្តីេមព្បីកង 
DVR;  
D: ចំៃួៃស្តសតីដដលព្តូវបាៃវាយតនេលសព្ាប់ 
PrEP 

ការទទួលយកមសវា DVR 
PrEP  

% ស្តសតីដដលសេព្សបតាេលកខណៈ
វៃិិចឆ័យ បាៃចាប់ម្តីេមព្បីកង DVR 
កនុងរយៈមរល ៣ ដខចុងមព្កាយ ១២ 
ដខចុងមព្កាយ 

N:  ចំៃួៃស្តសតីដដលសេព្សបតាេលកខណៈ
វៃិិចឆ័យ បាៃចាប់ម្តីេមព្បីកង DVR  
D: ចំៃួៃស្តសតីដដលព្តូវបាៃ្តល់ជូៃៃូវ
ជមព្េីសកង DVR  

ការបតូររី PrEP មដាយមព្បីថ្ន ំ
មលប មៅកង DVR 

ចំៃួៃស្តសតីដដលបាៃបតូររី PrEP មដាយ
មព្បីថ្ន មំលបមៅមព្បីកង DVR កនុងរយៈ
មរល ៣ ដខចុងមព្កាយ ១២ ដខចុង
មព្កាយ 

% ស្តសតីដដលបាៃទទួល PrEP មដាយមព្បីថ្ន ំ
មលបរីេុៃ ៃិងបាៃបតូរមៅមព្បីកង DVR 
PrEP  
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ការបតូររី DVR PrEP មៅមព្បី 
PrEP មដាយមព្បីថ្ន មំលប 

% ស្តសតីដដលបាៃបតូររី DVR PrEP មៅ
មព្បី PrEP មដាយមព្បីថ្ន មំលបមលប 

N: ចំៃួៃស្តសតីដដលបាៃសមព្េចចិតតបតូរមៅ
មព្បី PrEP មដាយមព្បីថ្ន មំលប មៅមរលេក
ជួបតាេដាៃបៃតកង DVR 
D: ចំៃួៃស្តសតីដដលេកតាេដាៃបៃតកង 
DVR  

ការរាយការណ៍េំរីការព្បកាៃ់
ខាជ ប់ការមព្បីព្បាស់កង 

% ស្តសតីដដលមព្បីកង DVR ដដលបាៃ
រាយការណ៍េំរីបញ្ញា ព្បកាៃ់ខាជ ប់តាេ
ការមព្បីព្បាស់ ដបងដចកតាេព្បមភទ
បញ្ញា  ៃិងតាេការេកតាេដាៃបៃត  

N: ចំៃួៃស្តសតីដដលមព្បីកង DVR ដដលបាៃ
រាយការណ៍េំរីបញ្ញា ព្បកាៃ់ខាជ ប់តាេការ
មព្បីព្បាស់កង DVR មៅមរលេកជួបតាេ
ដាៃបៃតេំរីការមព្បីកង DVR, ដបងដចក
តាេព្បមភទបញ្ញា  ៃិងតាេការេកតាេដាៃ
បៃត 
D: ចំៃួៃស្តសតីដដលបាៃេកជួបតាេដាៃបៃត 

ការរាយការណ៍េំរីការមព្បី
មព្ស្ថេេនេ័យ  

% ស្តសតីដដលបាៃរាយការណ៍េំរីការ
មព្បីមព្ស្ថេេនេ័យជាប់លាប់ 

N:  ចំៃួៃស្តសតីដដលបាៃរាយការណ៍េំរីការ
មព្បីមព្ស្ថេេនេ័យជាប់លាប់មៅមរលេក
ជួបតាេដាៃបៃត DVR  
D: ចំៃួៃស្តសតីដដលបាៃេកជួបតាេដាៃបៃត 

 
មគគួររិចារណា (ព្បសិៃមបីាៃធៃធាៃ) ការព្បេូលទិៃនៃ័យបដៃថេមដាយមព្បីវ ធីិស្ថស្តសតេួយ ឬមព្ចីៃដូច
ខាងមព្កាេ៖ 

• ការេមងាតខលី តាេេៃឡាញ cross-sectional កនុងចំមណាេេនកមព្បីព្បាស់កង DVR  
• បទសាភ សៃ៍ដបបគុណភារជាេួយេនកមព្បីព្បាស់កង DVR (ឧទ. មហតុ្ល នៃការឈប់មព្បីកង 

DVR ឬការបតូរ មហតុ្ល នៃបរាជ័យកនុងការមព្បីព្បាស់កង DVR កនុងចំមណាេេនកដដលមធាីមតសត
វជិជាៃមេមរាគមេដស៍ ។ល។)  

• ការរិភាកាជាព្កុេជាេួយេនកមព្បីព្បាស់កង DVR ព្គូមរទយ ៃិងតំណាងេងគការមៅតាេសហគេៃ៍។ 

៨.  ការចូលរមួ្ររស្ស់្ហគម្ន៍ នងិការរបងាើត្ត្្ម្វូការ 
ព្កុេមគលមៅចេបងសព្ាប់ការបមងាីតតព្េូវការ គឺស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត។  
យុទធស្ថស្តសត ៃិងយុទធវធីិមដីេបបីមងាីតតព្េូវការ រេួាៃ៖  
ការរិមព្គះមោបល់ជាេយួេនកមព្បីព្បាស់ចុងមព្កាយ  

• ព្បេូលគំៃិតេំរីតព្េូវការ ចំណង់ចំណូលចិតត កតីបារេភរបស់េនកដដលអាចៃឹងមព្បីព្បាស់កង DVR 
ៃិងបណាត ញបញ្ជូ ៃស្ថរដដលរួកគត់ចូលចិតតមដីេបីេប់រសំហគេៃ៍េំរីកង DVR។ មព្បីរ័ត៌ាៃ
មៃះ មដីេបធីានថ្ កេមវធីិមៃះ បំមរញតាេការររឹំងទុករបស់សហគេៃ៍ឱ្យបាៃកាៃ់ដតព្បមសីរ ៃិង
មដីេបបីមងាីៃការទទួលយកកង DVR។ រិចារណារិមព្គះមោបល់ជាេួយព្កុេដដលបាៃចូលរេួកនុង      
ការបមងាីតតព្េូវការ PrEP មដាយមព្បីថ្ន មំលបកនុងចំមណាេស្តសតបីមព្េីការមៅមសវាកេាៃត។  
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• កំណត់ ៃិងមដាះព្ស្ថយឧបសគគដដលអាចាៃ ចំម ះការទទួលយកកង DVR ដូចជា ជំមៃឿវបបធេ៌ 
ការយល់ខុស ឬបញ្ញា ព្បឈេដ ន្កភសតុភារ ៃិងមលីកទឹកចិតតឱ្យេនកមព្បីព្បាស់កង DVR ចូលរេួកនុង
ការ ត្ល់ដំមណាះព្ស្ថយចំម ះបញ្ញា ទងំមៃះ។   

ការចូលរេួរបស់សហគេៃ៍ ៃិងការេប់រ ំ
• មបីកយុទធនការ្េរា្ាយទូលំទូលាយមដីេបេីប់រសំ្តសតីេំរីវធីិស្ថស្តសដ PrEP ជាទូមៅ រេួទងំ DVR 

PrEP េតថព្បមោជៃ៍ ៃិងព្បសិទធភារ នៃ្លិត្លមៃះ។ មព្បីព្បាស់បណាត ញព្បរ័ៃធ្េរា្ាយ      
ម្េងៗ រេួទងំព្បរ័ៃធ្េរា្ាយសងគេ ៃិងព្រឹតតិការណ៍ននមៅកនុងសហគេៃ៍។ 

• បណតុ ះបណាត លេនកេប់រេិំតត មដីេបដីចករដំលករ័ត៌ាៃ ៃិងបទរិមស្ថធៃ៍ផ្ទៃ ល់ខលួៃជាេួយេនកមព្បីព្បាស់
កង DVR ម្េងមទៀត េនកដដលអាចៃឹងមព្បីព្បាស់្លិត្លមៃះ មដាយជួយកស្ថងទំៃុកចិតត ៃិង   
ការទទួលយក្លិត្លមៃះមៅកនុងសហគេៃ៍។ 

ការបណតុ ះបណាត លេនក ត្ល់មសវាដថទសុំខភារ 
• ត្ល់ការបណតុ ះបណាត លោ៉ា ងហមត់ចត់ដល់េនក ត្ល់មសវាដថទំសុខភារេំរីកង DVR រេួទងំ 
ការដាក់បញ្េូ ល ការមព្បីព្បាស់ ៃិងការព្គប់ព្គង្លរខំាៃ។ ការមធាីដបបមៃះមដីេបធីានថ្ រួកគត់
អាចដណន ំៃិងគពំ្ទការមព្បីព្បាស់កងមៃះព្បកបមដាយទំៃុកចិតត។ 

• បមងាីតព្បរ័ៃធគពំ្ទេួយសព្ាប់េនក ត្ល់មសវាដថទសុំខភារ មដីេបមី ល្ីយៃឹងសំណួរ ឬមដាះព្ស្ថយ
បញ្ញា ព្បឈេននដដលរួកគត់ជួបព្បទះ មដាយធានថ្ រួកគត់មៅដតជាេនកគពំ្ទចំម ះកង 
DVR។ 

ការដាក់បញ្េូ លជាេួយមសវាសុខភារដដលាៃព្ស្ថប់ 
• ដាក់បញ្េូ លការេប់រ ំៃិងការ ត្ល់មសវាកង DVR មៅកនុងមសវាតាេដាៃជាព្បចាសំព្ាប់ស្តសតីបមព្េីការមៅ
មសវាកេាៃតដដលកំរុងមព្បីព្បាស់ PrEP កនុងមរលបចេុបបៃន ក៏ដូចជាមសវាសុខភារម្េងមទៀត
សព្ាប់ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត ដូចជាមសវារៃោរកំមណីត មសវាមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍ ៃិង
កាេមរាគជាមដីេ។ ការមធាីដបបមៃះគឺមដីេបឱី្យាៃភារកាៃ់ដតងាយព្សួលសព្ាប់ស្តសតីកនុងការទទួល
បាៃរ័ត៌ាៃ ៃិងេកមព្បីព្បាស់កង DVR ។  

• មធាីការជាេួយកេមវធីិ ៃិងគមព្ាង ត្ួចម ត្ីេសុខភារននដដលាៃព្ស្ថប់ មដីេបមីលីកកេពស់ការមព្បីព្បាស ់
កង DVR មដាយមព្បីព្បាស់បណាត ញដដលបាៃបមងាីតកៃលងេក ៃិងទំៃុកចិតតមៅកនុងសហគេៃ៍ 
ឧទហរណ៍ ការមធាីមតសតរកមេមរាគមេដស៍ ៃិងជំងឺកាេមរាគមៅតាេសហគេៃ៍ ៃិង PrEP មដាយមព្បី
ថ្ន មំលប។  

ការមរៀបចំស្ថរឱ្យចំមគលមៅ 
• ្លិតសាភ រេប់រសំេព្សបតាេវបបធេ៌ ដដលសេព្សបសព្ាប់ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត មដាយ
មព្បីភាស្ថសេព្សបសព្ាប់សហគេៃ៍ ៃិងតាេជំមៃឿ វបបធេ៌ ៃិងការព្បព្រឹតតជាក់លាក់។ 
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• មផ្ទត តមលីព្កុេជាក់លាក់ នៃស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត ដូចជាស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃតឯករាជយ 
ៃិងមៅតាេហាងា៉ា សា មដាយមរៀបចំស្ថរមៅតាេតព្េូវការ ៃិងកតីបារេភជាក់លាក់របស់រួកគត់។   

ភារជានដគូជាេយួេងគការសងគេសុីវលិ 
• មធាីការជានដគូជាេួយេងគការសងគេសុីវលិដដល ក់រ័ៃធ (CSOs ដូចជា EWNet, WNU, CWPD, 

RHAC, KHANA) មដីេបី្ តល់មសវាដលព់្កុេមគលមៅកាៃ់ដតទូលំទូលាយ។ រួកគត់អាចជួយមរៀបចំ
ព្រឹតតិការណ៍សហគេៃ៍ ឬមព្បីមវទិកាសហគេៃ៍មដីេបី្េរា្ាយរ័ត៌ាៃ ត្ល់ការគពំ្ទ ៃិងជំរុញ
តព្េូវការសព្ាប់កង DVR មៅកនុងសហគេៃ៍។  

• មរៀបចំព្រឹតតិការណ៍ ៃិងសិកាខ ស្ថលារេួគន ជាេួយេងគការសងគេសុីវលិ មដីេបេីប់រ ំ ៃិងទំនក់ទំៃងជា
េួយស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃតេំរីវធីិស្ថស្តសត DVR PrEP។  

យៃតការព្តតួរិៃិតយតាេដាៃ ៃិងេតិព្ត ប់ 
• បមងាីតយៃតការមដីេបពី្បេូលេតិព្ត ប់រីេនកមព្បីព្បាស់កង DVR មដីេបដីសាងយល់រីបទរិមស្ថធៃ៍
របស់រួកគត់ ៃិងមដាះព្ស្ថយបញ្ញា នន (ឧទហរណ៍ ការសៃង់េតិេំរីការមរញចិតតខលីេួយ បទសាភ សៃ៍
ដបបគុណភារ ឬការរិភាកាជាព្កុេជាេួយេនកមព្បីព្បាស់កង DVR) ឬដសាងយល់រីការដកសព្េួល
ព្បរ័ៃធទិៃនៃ័យ CLM មដីេបដីាក់បញ្េូ លការសៃង់េតិេំរីការមរញចិតតមលីមសវាកង DVR។  

• មព្បីទិៃនៃ័យដដលព្បេូលបាៃរីសកេមភារព្តួតរិៃិតយតាេដាៃ ៃិងវាយតនេល មដីេបមីធាីការដកសព្េួល
ចំម ះយុទធស្ថស្តសតជំរុញតព្េូវការ មដាយធានថ្ យុទធស្ថស្តសតទងំមៃះមៅដតាៃព្បសិទធភារ ៃិង
ាៃភារ ក់រ័ៃធ។ 

ការដសាងរកការគពំ្ទ ៃិងការគពំ្ទមគលៃមោបាយ 
• ធានការចូលរេួជាបៃតរបស់ភាគី ក់រ័ៃធសំខាៃ់ៗ រេួទងំេស្តៃតីរដាា ភិបាល អាជាា ធរសុខាភិបាល ៃិង
េនកដឹកនសំហគេៃ៍ មដីេបទីទួលបាៃការគពំ្ទសព្ាប់វធីិស្ថស្តសត DVR PrEP។  

ស្ថរគៃលឹះសព្ាប់សកេមភារជំរុញតព្េវូការ ៃិងសាភ រ្េរា្ាយ DVR PrEP  

ស្ថរគៃលឹះសព្ាប់ការជំរុញតព្េូវការ ៃិងការ្ េរា្ាយ DVR PrEP ាៃមគលមៅចេបងមផ្ទត តមលីេនកមព្បីព្បាស់
ដដលាៃសកាត ៃុរល មដាយមផ្ទត តមលីការបមងាីៃការយល់ដឹង ៃិងការយល់របស់រួកគត់េំរីេតថព្បមោជៃ៍
របស់វធីិស្ថស្តសតមៃះ។ ស្ថរទងំមៃះាៃលកខណៈខុសគន រីសព្ាប់បណតុ ះបណាត លេនក ត្ល់មសវា ៃិងស្ថរ
សព្ាប់ េប់រេំនកមព្បីព្បាស់កនុងេំ ុងមរល ត្ល់មសវា ព្តូវាៃលកខណៈលេែិត ៃិងបមចេកមទសមព្ចីៃជាង។ 

សកេមភារជំរុញតព្េូវការ ៃិងសាភ រ្េរា្ាយ DVR PrEP គួរមផ្ទត តមលី៖ 

• សុវតថិភារ ៃិងេតថព្បមោជៃ៍សព្ាប់ការបងាា រមេមរាគមេដស៍៖ ការដាក់ឱ្យេៃុវតតៃ៍វធីីស្ថស្តសត DVR 
PrEP ត្ល់ដល់ស្តសតីៃូវជមព្េីសបដៃថេេួយសព្ាប់ការបងាា រមេមរាគមេដស៍ ជាេួយវធីិស្ថស្តសតដដល
ាៃ សុវតថិភារ ព្បសិទធភារ ៃិងលកខការណ៍។  



41  

• វាគឺជាជមព្េីសសព្ាប់ស្តសតីជាមព្ចីៃ ដដល្លិត្លបងាា រម្េងៗមទៀត េិៃាៃព្បសិទធភារ ឬរួក
គត់េិៃចូលចិតត។ 

• ភារងាយព្សលួ នៃការមព្បីព្បាស់៖ សងាត់ធាៃ់មលីភារងាយព្សួល នៃការមព្បីព្បាស់កង DVR (២៨ នថា)  

• ការ ត្ល់សិទធិេំណាច៖ មផ្ទត តមលីរមបៀបដដលកង DVR អាច ត្ល់សិទធិេំណាចដល់ស្តសតីកនុងការព្គប់ព្គង 
ការបងាា រមេមរាគមេដស៍របស់រួកគត់មដាយខលួៃឯង 

• ភារលកខការណ៍៖ សងាត់ធាៃ់ថ្កង DVR ព្តូវបាៃមរៀបចំម ីងមដីេបីេិៃឱ្យនដគូរកម ញី ឬដឹង 
ព្បសិៃមបីកងព្តូវបាៃដាក់បញ្េូ លបាៃព្តឹេព្តូវ ។  

៩.  ការកសាងស្ម្ត្ថភាព 
រិចារណាសកេមភារកស្ថងសេតថភារទងំឡាយដូចខាងមព្កាេ សព្ាប់ការេៃុវតតវធីិស្ថស្តសត DVR PrEP៖ 
 

មៅកព្េិតព្កុេការងារបមចេកមទស 
• រិៃិតយម ងីវញិ ៃិងព្បសិៃមបីចាបំាច់ បមងាីៃៃីតិវធីិព្បេូល ៃិងវភិាគទិៃនៃ័យ មដីេបធីានឱ្យាៃ
ព្បរ័ៃធរងឹាសំព្ាប់ការព្តួតរិៃិតយតាេដាៃសូចនករ នៃការេៃុវតតវធីិស្ថស្តសត DVR PrEP ៃិងេតិ   
ព្ត ប់របស់េនកមព្បីព្បាស់ចុងមព្កាយ។ 

• បមងាីតដ្ៃទីបងាា ញ ល្ូវេួយ ដដលបងាា ញរីព្រឹតតិការណ៍សំខាៃ់ៗ មៅកនុងមគលបំណងជាក់លាក់ នៃ
ការេៃុវតតវធីីស្ថស្តសត DVR PrEP ជាដំណាក់កាល ៃិងការកស្ថងសេតថភារ។ រិៃិតយម ងីវញិជា
មទៀងទត់ ៃិងមធាីបចេុបបៃនភារដ្ៃទីបងាា ញ ល្ូវ មដីេបធីានការដកលេែជាបៃត។ 

• មព្បីព្បាស់ភារជានដគូជាេួយកេមវធីិ PrEP ដដលាៃព្ស្ថប់ សព្េបសព្េួលកិចេសហការជាេួយ   
នដគូមដីេបដីចករដំលកធៃធាៃ ដូចជាសាភ រេប់រ ំ មេមរៀៃបណតុ ះបណាត ល ៃិងការគពំ្ទដ ន្កសាភ រៈ 
បរកិាខ រ ៃិងឱ្សថ។ 

• ត្ល់ជំៃួយបមចេកមទសជាបៃតដល់គលីៃិក រេួទងំការកំណត់បញ្ញា  ការមដាះព្ស្ថយបញ្ញា ព្បឈេ ៃិង
ការេៃុវតតគំៃិត ត្ួចម ត្ីេដកលេែគុណភារ។ 

 

មៅកព្េិតគលីៃិក 
• វគគបណតុ ះបណាត លព្គប់ព្ជុងមព្ជាយសព្ាប់េនក ត្ល់មសវាដថទសុំខភារ េំរីមសវាទក់ទងៃឹងកង 

DVR មដីេបធីានថ្ រួកគត់បាៃមព្តៀេខលួៃបាៃោ៉ា ងលែមដីេបី្ តល់មសវាគលីៃិក ក៏ដូចជាគពំ្ទ ៃិង
េប់រសំ្តសតី។ សកេមភារមៃះ រេួាៃការបណតុ ះបណាត លដំបូង ៃិងការបណតុ ះបណាត លបំប៉ាៃបៃតតាេ
ការចាបំាច់។ 

• ធានថ្ គលីៃិកព្តូវបាៃបំ ក់មដាយឧបករណ៍ ៃិងបរកិាខ រចាបំាច់មដីេបី្ តល់មសវា DVR PrEP 
ព្បកបមដាយព្បសិទធភារ (ឧទ. បៃៃប់រិៃិតយសេព្សប ាៃឧបករណ៍បរកិាខ រ គំរូសព្ាប់មធាីបងាា ញ 
ាៃសតុក្លិត្លកង DVR ព្គប់ព្គៃ់ ៃិងបរកិាខ រមរទយព្តឹេព្តូវសេព្សបសព្ាប់ទា រាស)។ 
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• គ្ត់ គ្ង់ដល់គលីៃិកៃូវសាភ រេប់រនំន ដូចជាប័ណណរ័ត៌ាៃ ផ្ទៃ ងំរូបភារ ៃិងសាភ រឌីជីថលម្េងមទៀត 
មដីេបគីពំ្ទដល់ការេប់រេំតិថិជៃ ៃិងការយល់ដឹងេំរីកង DVR។ 

• មព្បីព្បាស់បមចេកវទិោសព្ាប់ការព្គប់ព្គងទិៃនៃ័យកាៃ់ដតព្បមសីរ ការមរៀបចំកាលវភិាគណាត់ជួប ៃិង
ការតាេដាៃបៃតមដីេបរីព្ងឹងការ ត្ល់មសវា។ ដកលេែទីតាងំ ត្ល់មសវា ព្បសិៃមបីចាបំាច់ ។  

• េភិវឌឍៃ៍ ៃិងេៃុវតតៃ៍ព្កបខណឌ ព្តួតរិៃិតយតាេដាៃ ៃិងវាយតនេលដ៏លែេួយ មដីេបតីាេដាៃការេៃុវតត
របស់េនក ត្ល់មសវាកនុងការ ត្ល់មសវា DVR PrEP រេួទងំលទធ្លេតិថិជៃ េព្តាព្បកាៃ់ខាជ ប់តាេ
ការមព្បីព្បាស់ ៃិងគុណភារមសវា (សូេមេីលដ ន្កទី ៧ ការសព្េបសព្េួល ការព្តួតរិៃិតយតាេដាៃ 
ៃិងការវាយតនេល)។ 

• បមងាីតបណាត ញសព្ាប់ទទួលេតិព្ត ប់រីេនក ត្ល់មសវាដថទសុំខភារ ៃិងេតិថិជៃ មដីេបកំីណត់
រីដ ន្កននដដលព្តូវដកលេែ ៃិងធានថ្ កេមវធីិមៃះបំមរញតព្េូវការរបស់ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវា          
កេាៃត។ 
 

មៅថ្ន ក់សហគេៃ៍ ៃិងេងគការមៅតាេសហគេៃ៍  
• បណតុ ះបណាត លសាជិកសហគេៃ៍ជាេនកេប់រេិំតតភកតិ មដីេបមីលីកកេពស់ការយល់ដឹង ៃិង ត្ល ់  
ការគពំ្ទមៅកនុងសហគេៃ៍ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត។  

• មរៀបចំសិកាខ ស្ថលា ៃិងវគគ្េរា្ាយ មដាយសហការជាេួយេងគការកនុ ងេូលដាា ៃមដីេបេីប់រសំ្តសត ី    
បមព្េីការមៅមសវាកេាៃតេំរីកង DVR ៃិងេតថព្បមោជៃ៍របស់្លិត្លមៃះ។ 

• េៃុវតតៃ៍កេមវធីិ្េរា្ាយសហគេៃ៍ស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃតមដាយជួបផ្ទៃ ល់ ៃិងតាេដបបៃិេមិត 
មដីេបមីលីកកេពស់ការយល់ដឹងេំរីកង DVR ៃិងេតថព្បមោជៃ៍របស់កងមៃះ ៃិងមលីកទឹកចិតតស្តសតីឱ្យ
មៅគលីៃិកមដីេបទីទួលរ័ត៌ាៃបដៃថេ ៃិងទទួលមសវា។ 

• មព្ជីសមរសី ៃិងបណតុ ះបណាត លស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត មដីេបមីដីរតួនទីជាេនក្តល់ព្បឹកា
ដល់ េិតតភកត ិៃិងេនកដណនេិំតតភកតិ។ 

• មរៀបចំ ៃិងគពំ្ទព្កុេគពំ្ទេិតតភកតិ ដដលជាស្តសតីបមព្េីការមៅមសវាកេាៃត ដដលអាចាៃតួនទីោ៉ា ង
សំខាៃ់កនុងការជំរុញការមព្បីព្បាស់កង DVR ព្បកបមដាយព្បសិទធភារ។     
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