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អក រ ត់ 

អក រ ត់   បេចកសពេពញេលញ 

ANC   Antenatal Care 
ART   Antiretroviral Therapy/Treatment 
CAC   Community Action Approach 
CENAT  National Centre for Tuberculosis and Leprosy Control 
CMC   Case Management Coordinator 
CMA   Case Management Assistance 
DBS   Dried Blood Spot 
DMU   Data Management Unit 
EID   Early Infant Diagnosis 
EQA   External Quality Control 
eMTCT  elimination of Mother-to-Child Transmission (of HIV) 
HC   Health Centre 
HEI   HIV Exposed Infant 
HP   Health Post 
HTS   HIV Testing Service 
IQS   Internal Quantitative Standard 
LMU   Logistic Management Unit 
LTFU   Loss to Follow-Up 
NCHADS  National Centre for HIV/AIDS, Dermatology and STD 
NMCHC  National Maternal and Child Health Centre  
OD   Operational District 
PAC   Paediatric AIDS Care 
PASP   Provincial AIDS and STD program  
PCR   Polymerase Chain Reaction 
PHD   Provincial Health Department 
PNC   Post-Natal Care 
PMTCT  Prevention of Mother-to-Child Transmission (of HIV) 
POC   Point-of-Care 
PPE   Personal Protective Equipment 
PW   Pregnant Women 
RDT   Rapid Diagnostic Test 
SOP   Standard Operating Procedure 
SVA   Sample Volume Adequacy 
TAT   Turn-Around-Time 
VCCT   Voluntary Confidential Counselling Testing 
VL   Viral Load 
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1. េសចកីេផម និង បុពេហត ុ

រលុបបំ ត់ រចមងេមេ គេអដសព៍ី យេ កូន (eMTCT) នវឌ ន ពគួរឱ កត់ស ល់។ អ ចមង

េមេ គេអដសព៍ី យេ កូន នថយចុះ បែហលព ី ១៤,៣% េ កុង ២ំ០១៨ មកេ តឹម ១៣,៦%េ កុង ំ

២០២១1។ បចុប ន រេធេីតស សី នៃផេ ះរកេមេ គេអដស៍  តវ នេធីេឡងីេ គបម់ណលសុខ ព ែផកសមព

និងប៉ុសសុខ ពែដល សី នទទួល រែថ ៃំផេ ះមុនេពលស ល (ANC)។ ប៉ុែន េតសបនុកេមេ គេអដស ៍(VL) 

តវ នអនុវតែតពីរទី ងំប៉ុេ ះគ ឺ មនីរពិេ ធនេ៍ មជ មណល តិ បយុទនឹងជងំេឺអដស៍ េសែីស ក នងិ មេ គ 

េ ជ នីភំេពញ និងមនីរេពទ េខតេស ម ប រឯី រេធីេតស DNA-PCR ស បកុ់ រ បឈមនឹង រឆងេមេ គ    

េអដស៍ តវ នេធីេឡងីែតេ មនីរពិេ ធន៍េ មជ មណល តិ បយុទនឹងជំងេឺអដស៍ េសីែស ក និង មេ គ 

ប៉ុេ ះ។ សំ ក ម សស់  និងសំ ក មសួត (DBS) តវ នដកឹជ ូ នពីែផកសមព និងពីេស ព ល

េ យឱសថ ប ងំេមេ គេអដស៍(ART)/េស ព លកុ រេ យឱសថ ប ងំេមេ គេអដស៍(PAC) េ នម់នីរ

ពិេ ធន៍េដីម េីធីេតស។ េ យ រែត រពងឹែផកេ េលី រប ូ នសំ ក ម េទបី ល់េតស PCR ស ប់េធីេ គ-

វនិិច័យ រឆងេមេ គអដស៍េ េលកុី រ បឈម (EID) តវចំ យេពលយូរកុង រទទួលលទផល តឡបម់កវញិ 

េហយីអ េ ះបង់េស  (LTFU) នក មតិខស់ េ យអ រង់ លំទផល DNA PCR ≥ ២ស ហ៍ នរហូតដល់ 

៤៧% 2។ 

និ មែបបបទ (SOP) េនះ េលីកេឡងីអំពីដំេណីរ រអនុវត កល ង រេធីេតសបនុកេមេ គេអដស៍េ ម

េស ែថ  ំ ស ប់ សី នៃផេ ះ នងិ សីបំេ កូនេ យទឹកេ ះ និងកុ រ បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍របស់ពួក

ត ់(HEI) េ យ តវ រែកស មល ឬែណ ឱំ េ បី ស់ ៉ សុនី GeneXperts ែដល ន បេ់ដីម េីធីេតសបនុកេម

េ គេអដស៍ នងិេតស PCR ស ប់ រប រ រចមងេមេ គអដសព៍ី យេ កូន ។ និ មែបបបទេនះ គួរេ បី ស់ឱ  

សបេ នងឹនិ មែបបបទ និងឯក រជំនួយេផ ងៗ ែដល នបេងីតេឡងីស ប់ រលុបបំ ត់ រចមងេមេ គ     

េអដស៍ពី យេ កូន និងេស េធីេតស មរកេមេ គេអដស៍ (HTS) និងេ ល រណ៍ែណ សីំពី រ គប់ គងគនិីក 

រមួ ន វធិី សៃន រេធីេតស និង រផ ប់ មួយេស  ART ែដល ន ប់ ។ រែកស មលែដលេរ ប ប់ ង

េ មេនះ គីនិ យអពំ ីទីកែនងអនុវតន៍ រេធីេតស និងរេប បទំ ក់ទំនងផល់លទផលតស  េ កុង បពន័ ងំមូល។ 

  

2. វតុបំណង និងលទផលរពំឹងទុក 

ន នុវតនៃ៍ន រេធីេតសបនុកេមេ គេអដស៍េ មេស ែថ  ំ ម រឱ េធី រែកលមឱ អកជំងទឺទលួ ន

រេធីេតសបនុកេមេ គេអដស៍ ន់ែត បេសីរេឡងី និងែកលមលទផលៃន រប រ រចមងេមេ គេអដស៍ពី យេ

កូន ។ វតុបណំង ងំេនះនឹងសេ មច ន មរយៈ៖ 

 
1Cambodia HIV Estimates 2022 based on AEM-Spectrum Modelling Estimates  

2 eMTCT of HIV and Syphilis mock review findings, 2021 

 



    7 
 

 រ ត់បនយរយៈេពលរង់ ទំទួលលទផលេតស VL ស ប់ សី នៃផេ ះ និង សីបេំ កូនេ យទកឹេ ះ 

និងលទផលេតស DNA PCR  ស បកុ់ រ បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍របស់ពកួ ត ់

 េលីកកមស់ រ ប ន់ ប់ រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ សប មគំនូសបំ ពញ នងិ តប់នយ រេ ះបង ់  

េស ស ប់ សី នៃផេ ះ សីបំេ កូនេ យទកឹេ ះ នងិកុ រ បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍  

 រេធីឱ បេសីរេឡងីនូវ រេធីេតសបនុកេមេ គេអដស៍កុងចំេ ម សី នៃផេ ះ នងិ សីបំេ កូនេ យទកឹ

េ ះសម សប មេ ល រណ៍ែណ ំ ក់ ត ិ។ 

ន នុវតន៍េនះ នេ លបណំងេធីឱ ន រ ស់បូរ វជិ នបែនមេទ ត េ េលីលទផលៃន រប រ រ

ចមងេមេ គេអដសព៍ី យេ កូន រមួ ន៖ 

 រេធីេតសបនុកេមេ គេអដសឱ៍ ន់េពលេវ កុងចេំ ម សី នៃផេ ះេ យបេងីនេស គបដណប់ រ

េធីេតសបនុករកេមេ គេអដស៍  

 របេងីនអ សីផុកេមេ គេអដស៍ែដល នបនុកេមេ គេអដស៍កុង ម ប ែដល ចបំេ កូន បឈម

នឹង រឆងេមេ គេអដស៍របស់ខួនេ យទកឹេ ះ បកបេ យសុវតិ ព 

 រ ត់បនយ រឈ ឺនងិ ប់របស់កុ រ មរយៈ ររកឱ េឃញីករណឺឆងេមេ គអដស៍ និង រព ល

ន់េពលេវ  

 រេធីឱ បនុកេមេ គេអដសកុ៍ង ម ប ឱ ន ប ់នងិបនឱ េ ប កុងចំេ ម សី នៃផេ ះផុកេម

េ គេអដស៍ និង សបីំេ កូនេ យទឹកេ ះែដលផុកេមេ គេអដស៍ ។ 

3. តួ ទី និង រទទួលខុស តវរបសក់មវិធី ត ិនិងេស ក់ព័ន 

រេធីេតសបនុកេមេ គអដស៍េ មេស ែថ  ំេដមី បី រ រចមងេមេ គេអដស៍ពី យេ កូនត មវឱ ន

រស មបស មល រ ងកមវធិី តិ ងំបី េ ក់េ ម តិ និងេ មែផកេផ ងៗៃនមនីរេពទ  និង េ មកែនង  

ផល់េស សុ ភិ ល កព័់ន៖ 

ងទី ១៖ តួ ទី និង រទទលួខុស តវរបស់កមវធីិ តិ និងេស សុ ភិ ល ក់ព័ន 

កមវធិី តិ រទទួលខុស តវ៖ 

មជ មណល តិ បយុទនឹងជំងឺេអដស៍ េសីែស ក នងិ

មេ គ 

 

 រផត់ផង់េតសដល់ គប់េស េធីតស 

 ចូលរមួផល់ របណុះប ល អភិ ល និង យតៃម 

 គុណ ពៃនលទផលេតស 

 ស មបស មល មួយកមវធិី ក់ព័នឱ នរលូន។  
  

មជ មណល តកិំ ត់េ គរេបងនិងហង់សិន 

មនីរពិេ ធន៍េ មនីរេពទ  

 ផល់ រ ំ ទដល់មនីរពិេ ធន៍កុង រេធីេតស 

 ចូលរមួផល់ របណុះប ល អភិ ល និង យតៃម 

 រែថ ំ ៉ សីុន និងគុណ ពៃនលទផលេតស 

 ស មបស មល មួយកមវធិី ក់ព័នឱ នរលូន។  
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មជ មណល តិ ំ រ  និង រក 

រែថ ៃំផេ ះមុនេពលស ល 

ែផកសមព 

 ផល់ រ ំ ទដល់េស សុ ភិ ល (េស ពិនិត ៃផេ ះ និង 

ស លកូន) កុង រ សង់យកសំ ក ប ូ នេ មនីរ

ពិេ ធន៍ និងផ ប់ មួយេស  ART  

 ចូលរមួផល់ របណុះប ល អភិ ល និង យតៃម 

 ស មបស មល មួយកមវធិី ក់ព័នឱ នរលូន 

 រផល់រ យ រណ៍ េទ ង ត់ ។ 

 

កមវធិី ក់េ ម តិ និងទី ងំផល់េស   

មនីរសុ ភិ លេខត - កមវធិីេអដស៍ បយុទនឹងជំងឺ

េអដស៍និង មេ គេខត កមវធីិរេបងេខត នងិកមវធិី
ំ រ និង រក/កមវធិីប រ រចមងេមេ គ  

េអដស៍ពី យេ កូន េ ក់េខត  

េមីល រខុស តវ និងស មបស មល រ រ មួយ គប់កមវធីិ 

និងេស សុ ភិ លទូ ងំេខត 

េស  ART/េស ែថ ពំ លជំងឺេអដស៍កុ រ ផល់ រ គប់ គងព ល (រមួ ងំ ART) ផល់ បឹក  នងិ ំ ទ 

ឱ េលប ឱំ ន តឹម តវ េទ ង ត់និង ប់ ប់ ពម ងំ រ

េធីេតស ម នស ប់ យ និងកូន សប មេ ល រណ៍

ែណ ំ តិ  

េស ស លកូន សង់យកសំ កពី សី នៃផេ ះកុងអំឡុងេពលស ល

កូន និងពី រកេទីបេកីត ប ូ នេ មនីរពិេ ធន៍ និងផ ប់

មួយេស  ART//េស ព លជំងឺេអដស៍កុ រ 

េស ពិនិត ៃផេ ះមុនស ល សង់យកសំ កពី សី នៃផេ ះេ េពលមកពិនិត ែថ ៃំផ

េ ះ េហយីប ូ នសំ កេ មនីរពិេ ធន៍ និងផ ប់

មួយេស  ART/េស ព លជំងឺេអដស៍កុ រ 

មនីរពិេ ធន៍ៃនមនីរេពទ  អនុវត រេធីេតស ផល់លទផលេតសេ េស ក់ព័ន និង រ

ែថ ំ ៉ សីុនេធីេតស 

សក បតិបតិ - អកស មបស មល OD/MCH ម ន យផុកេមេ គេអដស៍ និង កុ រ បឈមេ ម

លវ ិ គែថ  ំនិងេធីេតស និង មរក សីែដលេ ះបង់េស  

េ កុងតំបន់ គបដណប់ 

សក បតិបតិ - អកស មបស មល រ គប់ គងករណី

សកមេ សក បតិបតិ (CMC) និង អកជំនួយ រ

គប់ គងករណីសកម (CMA) 

ម ន និង  សី នៃផេ ះ គប់រូប តវ នេធីេតស។ 

សីែដល នលទផលេតស បតិកមេមេ គេអដស៍ នឹងទទួល

ន រេធីេតសប ក ់េហយី បសិនេប ីេតសប កវ់ជិ ន 

សី ងំេ ះនឹង តវចុះេ ះ មៗេ កុងេស  ART និង

ទទួល ន រពិនិត ម ន ប  ំ

 

រអនុវតេ យេ គជយ័េលី រ រេធីេតសបនុកេមេ គអដស៍ េ មេស ែថ  ំ ត មវឱ ន រេប ចិត

ខស់ រសហ រ នងិ រែចករែំលកទនិន័យញឹក ប់េ ទូ ងំ ប័ន ងំេនះ។  
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4. លកណៈវិនិច័យកងុ រេ ជសេរ សេស  

រេធីេតសបនុកេមេ គេអដសេ៍ មែថ  ំ េដីម បី រ រចមងេមេ គេអដសព៍ី យេ កូន នងឹ តវេធីេឡងី

ែផកបែនមពីេលេីស េធីេតស មរកេមេ គេអដសេ៍ កមុ ។ លកណៈវនិិច័យ ងំេ ះ ន៖ 

 េស ផល់ បឹក េធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ យស័ គចិត នងិរក រស ត ់(VCCT) នងិ នេស  ART  

 ៉ សុីន GeneXpert ែដលទំេនរ ចេធីេតស ន កណំត់េ យមជ មណល តកិំ តេ់ គរេបងនិងហង់សនិ 

ឬ ប័ន ក់ពន័េផ ងេទ ត 

 អកជំងឺ តវេធីេតសេ ចីន (≥ ១៥េតសកុងមួយ )ំ េដមី ី ននូវ បសិទ ពៃន រេធីេតស 

 ទី ងំេស សិតេ កុងភូមិ ស យ ែដលមនិសូវទទលួ ន រេធីេតស EID  ។ 

កុង  ំ ២០២២-២០២៣ េនះ មជ មណល តិ បយុទនឹងជំងេឺអដស៍ េសែីស ក នងិ មេ គ(NCHADS) 

មជ មណល តកិំ តេ់ គរេបង នងិហងស់ិន(CENAT) និងមជ មណល តិ ំ រ  នងិ រក(NMCHC) ន

ពមេ ព ង  ផួចេផីមអនុវត រេធីេតសបនុកេមេ គេអដស៍េ មេស ែថ  ំ េដមី បី រ រចមងេមេ គេអដស៍ពី

យេ កូនេ កុងទី ងំចនំនួ ១៥ កែនង ែដល នបំេពញ មលកណៈវនិិចយ ងេលី៖ 

1. មនីរេពទ េខតេស ម ប 

2. មនីរេពទ េខតកំពង់ ម 

3. មនីរេពទ បែងកអងរ រ 

4. មនីរេពទ េខត ពះសីហនុ 

5. មនីរេពទ េខតសឹងែ តង 

6. មនីរេពទ បែងក ត ូងឃុ ំ

7. មនីរេពទ េខតរតនគិរ ី

8. មនីរេពទ េខតៃប៉លនិ 

9. មនីរេពទ េខតកំពង់ស ឺ

10. មនីរេពទ បែងក ថេ ល 

11. មនីរេពទ បែងក េ ៉ យែប៉ត 

12. មនីរេពទ បែងក កពំង់ ច 

13. មនីរេពទ មតិ ពកមុ -ជប៉ុន សកមងលបុរ ី

14. មនីរេពទ បែងក សំេ លូន 

15. មនីរេពទ បែងក សិរេី ភណ័ ។ 

ដំេណីរ រែដល ន ប់ៃន រេធីេតសនងឹ តវអនុតន ៍េ មេស េផ ងេទ ត។  



    10 
 

 

រូប ពទី 1៖ ចំណុចេ តេ េលីនិ មែបបបទស ប់អនុវតន៍ រេធីេតសបនុកេមេ គេអដស៍ េ មេស ែថ  ំស ប់ សី
នៃផេ ះ និង សីបំេ កូនេ យទឹកេ ះ និងកុ រ បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍ 

រព ងីក រអនុវតវធិី សេនះ នងឹ តវ នពិ រ  ប ប់ពី រ យតៃម និង រេរ នសូ តពបីទពិេ ធន៍

ៃន រអនុវត កល ងេ កុង ១៥ េស េនះ ។  

5. ដំេណ រ រេ ក មិតេស   

5.1. លហូំរអកជំង ឺ

រេធីេតសបនុកេមេ គអដស៍ េ មេស ែថ  ំ ត មវឱ ន រ ស់បូរមួយចំនួនេ េលីវធិីប ូ នអកជំងឺ

េ មនីរេពទ បែងក/មនីរេពទ េខត។ គនូំសបំ ពញៃន រេធីេតស នងិផ បេ់ េស ែថ  ំ តវបនអនុវត មនិ ម

ែបបបទស បអ់នុវតនែ៍ដល ន ប ់ ប៉ុែនសំ កនងឹ តវប ូ នេ ន់មនីរពិេ ធនេ៍ធីេតសេ មេស ែថ  ំ

ជំនួស រប ូ នមកមនីរពិេ ធនៃ៍នមជ មណល ត ិ បយុទនងឹជំងេឺអដស៍ េសីែស ក និង មេ គ។ ងេ មេនះ 

េយងីេលីកេឡងីពីរេប បែដល សី តវ នប ូ នរ ងែផកសមព មនីរពិេ ធន ៍ េស  ART/PAC ស ប់េធីេតសកុង

អំឡុងេពល នៃផេ ះ នងិេ យេពលស លកូន នងិកុ រ បឈមនងឹ រឆងេមេ គេអដស។៍ 

5.1.1. លហូំរអកជំងសឺ ប់ រេធេតស សី នៃផេ ះ នងិ សបីំេ កនូេ យទកឹេ ះ 

 រសំ ន់ ស់ែដល សី នៃផេ ះ នដឹងពី ន ពេមេ គេអដស៍របស់ខួន។ េ េពលែដល សី

នៃផេ ះប ញខួនេ ែផក ANC េលីកដបូំង ឬេ េពលប ប ់ ឆបគួរសួរ អំពីំ ន ពេមេ គេអដស៍របស់ពួក  

ត់។ សប មេ ល រណ៍ែណ សំពីី រប រ រចមងេមេ គេអដស៍ពី យេ កូនែដល ន ប ់ ស ប់ សី

នៃផេ ះែដលទទួល ន ART មុនេពល នៃផេ ះគួរែតេធីេតសបនុកេមេ គេអដស៍ មៗ។ ស ប់ សី នៃផ

េ ះែដលទទួល ន ART កុងអំឡុងេពល នៃផេ ះ តវេធីេតសបនុកេមេ គេអដស៍ប ប់ពរីយៈេពលបីែខ បសិនេបី

ប់េផីម ART មុន យុគត ៌២០ស ហ៍។  បសិនេបី បេ់ផីម ART េ យ យុគត ៌២០ស ហ៍ ចពន រេពលេធី
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េតសបនុកេមេ គេអដស៍ រហូតដល់ ៣៤-៣៦ ស ហ៍ៃនគត៌។ សី នៃផេ ះ គប់រូប តវេធីេតសបនុកេមេ គេអដស៍ 

េ េពល នគត៌ ន ៣៤-៣៦ ស ហ៍ ឬចុងេ យបងស់េ េពលស លកូន។ ស ប់ សីបំេ កូនេ យទកឹេ ះ

គប់រូប តវេធីេតសបនុកេមេ គេអដស៍រយៈេពលបីែខ ប ប់ពសី លកូនរចួ ប បម់កេរ ង ល់ មំួយែខមង េ យ

មិនគិត  ART តវ ន បេ់ផីមេ េពល េ ះេទ ។  

  

រូប ពទី 2៖ គំនូសបំ ពញៃន រេធីេតស VL ស ប់ សី នៃផេ ះ និង សីបំេ កូនេ យទឹកេ ះ 3 

 

 
3 National HIV clinical management guidelines for adults and adolescents, Fifth edition 2020 
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ងទី ២៖ លំហូរអកជងឺំស ប់ សី នៃផេ ះែដលមិន នដឹងពី ន ពផុកេមេ គេអដស៍ និង នដឹង  ផុកេមេ គេអដស៍
វជិ ន រចួេហីយេ កុងេស  ART 

សី នៃផេ ះែដលមនិ នដឹងពី ន ពផុកេមេ គ

េអដស៍ 

សី នៃផេ ះ នដឹង  ផុកេមេ គេអដស៍វជិ ន និង 

េ កុងេស  ART រចួេហយី 

១.េតសេ គវនិិច័យរហ័សរកេមេ គេអដស៍ េ  ANC 

េលីកដបូំង 

១. េ  ANC េលីកដំបូង ឬេពលប ញខួនេលីកដបូំង៖ 

េធីេតស VL េ យេ បី ស់ ៉ សុីន GeneXpert េ

មេស ែថ  ំ

២. បសនិេបី េតស បតកិម៖ តវ នប ូ នមកមណល

ផល់ បឹក េធីេតស មេ យស័ គចតិ នងិរក រ

ស ត(់VCCT) េដីម េីធីេតសប ក ់

២. េ េពល នគត៌ ន ៣៤-៣៦ ស ហ៍ ឬ ៉ ងយូរ 

បំផុតេ េពលស លកូន៖ េធីេតស VL េ យេ បី
ស់ ៉ សុនី GeneXpert េ មេស ែថ ។ំ ែណ ំ

ឱ េ ស លកូនេ មនីរេពទ  រចួ តឡបម់កេធីេតស 

EID វញិ 

៣. បសិនេប ីវជិ នេ មណលផល់ បកឹ  េធីេតស

មេ យស័ គចតិ និងរក រស ត(់VCCT)៖ តវ

នប ូ នេ េស  ART េដមី ី បឹក េ បល ់និង

ព ល។ ែណ ឱំ េ ស លកូនេ មនីរេពទ  រចួ ត

ឡប់មកេធីេតស EID វញិ  

៣. េបីបេំ កូនេ យទកឹេ ះ យ, សូមេធីេតស VL បី
ែខ ប បពី់ស លកូនរចួ ប ប់មកេរ ង ល់ មំួយ

ែខមង 

៤. ៣ែខប ប់ពី រ បេ់ផមី ART៖ េធីេតស VL 

េ យេ បី ស់ ៉ សីុន GeneXpert េ មេស ែថ  ំ

 

៥. េ េពល នគត៌ ន ៣៤-៣៦ ស ហ៍ ឬ ៉ ងយូរ 

បំផុតេ េពលស លកូន៖ េតស VL េ យេ បី ស់

៉ សុីន GeneXpert េ មេស ែថ  ំ

 

៦. េបីបំេ កូនេ យទកឹេ ះ យ សូមេធីេតស VL បី
ែខ ប បពី់ស លកូនរចួ ប ប់មកេរ ង ល់ មំួយ

ែខមង 

 

 

សី នៃផេ ះែដលមនិ នដឹងពី ន ពផកុេមេ គេអដស ៍ 

ដូច នេលីកេឡងីេ កុងេ ល រណ៍ែណ សំីពី រប រ រចមងេមេ គេអដសព៍ី យេ កូន សី នៃផ

េ ះែដលមិនដងឹពី ន ពេមេ គេអដស៍ ងំអស់ គួរទទួល ន រេធីេតស មរកេមេ គេអដស៍ និង រ បកឹ
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េ បល់េ េពលពិនតិ  ANC េលីកដបូំង ឬេ េពលស លកូន។ បសិនេបី មិន នេធីេតសេមេ គេអដស៍ េ េពល

ពិនិត  ANC េលីកដំបូងេទ គួរេធីេតសេ ះេ េពលមកពនិិត  ANC ប ប។់  

រេធីេតស សី នៃផេ ះកុងអំឡុងេពល នៃផេ ះ៖ ស ប់ សី នៃផេ ះែដលមកពិនតិ  ANC េលកី

ដំបូង នឹង តវេធីេតសេ យេ បី ស់េតសេ គវនិិចយរហ័សរកេមេ គេអដស៍ (RDT)។ សីែដល បតិកមេ នឹងេតស

រហ័សេមេ គេអដស៍ តវប ូ នេ មណលផល់ បកឹ  េធីេតស មរកេមេ គេអដស៍េ យស័ គចិត និងរក ស ត់

(VCCT) េដីម ទីទួល នេតសប កេ់ ៃថែតមយួ។ បសិនេបី ប ក់  វជិ ន តវប ូ ន សី ងំេ ះេ េស  

ART េដីម ផីល់ បកឹ   និងព ល មៗ។ ទី ងំេស  ART គួរកណំត់ លវ ិ គេតស VL ប បព់ីរយៈេពល ៣ែខ 

េ យពី នទទួល រព លេ យ ART បសិនេបី ART ប់េផីមមុនរយៈេពល ២០ ស ហ៍ៃនគត។៌ ប បម់ក 

េធី VL េ េពល នគត៌ ន ៣៤-៣៦ ស ហ៍ ឬេ ចុងេ យបងស់េ េពលស លកូន។ បសិនេប ីART ប់េផី

មេ យ នគត៌ ន ២០ ស ហ៍      តវេធីេតស VL ែដល នកណំត់រយៈេពល៣ែខប ប់ព ីART ចពន រេពល

មកេ តឹម ៣៤-៣៦ ស ហ៍ៃន យុគត ៌ឬចុងេ យបងស់េ េពលស លកូន។ េតសេនះ ចេធីេឡងីេ មេស

 ART េ យេ បី ស់េ ល រណ៍ែណ ដូំច នេលីកេឡងីេ កុងែផកទ ី២.៣។ បុគលិកេ មេស  ART នឹង

សង់យកសំ ក ម សស ់ រចួបំេពញែបបបទេសសុីំមនីរពិេ ធនស៍ ប់េធីេតស VL េហយីប ូ នេ មនីរ

ពិេ ធន៍េ មេស ែថ  ំេដីម េីធីេតស ។ 

រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ សី នៃផេ ះអំឡុងេពលស លកូន៖ ស ប់ សី នៃផេ ះែដលមិនដឹងពី

ន ពេមេ គេអដស៍របស់ខួនេ េពលស ល តវផល់ បឹក នងិេធីេតសរហ័សរកេមេ គេអដស។៍ បសិនេបី លទ

ផលេតស បតិកម គួរផលឱ់សថ ARV ដល់ សីេ ះ ប ន់ ឱ ន ប់ មែដល ចេធីេ ន ខណៈេពលកពុំងរង់

លំទផលេតសប ក។់ បសិនេបី េតសប ក ់អវជិ ន សូមប ប់ រព ល រចួប ក់ ប់ សីេ ះមងេទ ត  

ត់មិន នឆងេមេ គេ គេអដស៍េទ េហយីផល់ រែថ េំ យេពលស លកូន ប ។ំ សីែដលរកេឃញី  ផុក

េមេ គេអដស៍េ េពលស លកូន មិនត មវឱ េធីេតស VL េ េពលស លកូនេទ។ កុ រ បឈមនឹង រឆងេមេ គ

នឹងទទលួ ន រព លប រ េ យ តទុ់ក  កុ រ បឈមនងឹ រឆងេមេ គេអដស៍ែដល ន និភ័យខស់។  

សី នៃផេ ះែដល នដឹង  ផកុេមេ គេអដសវ៍ិជ ន នងិ នទទួល ART រចួេហយ  

េ ែផកសមព សីែដល នដឹងពី ន ពរបស់ខួនេហយីគួរែតទទលួ ន រ បឹក េ េស  ANC ប ។ំ 

បសិនេប ី សី នទទលួ រព លេ យ ART មុនេពល នៃផេ ះ េ េពលពិនិត  ANC េលីកដបូំង បុគលិកេ

កុងអ រសមពែដលេ បី ស់េ ល រណ៍ែណ ដូំច នេលីកេឡងីេ កុងែផកទ ី ៥.៣ នងឹ តវ សងយ់កសំ ក

ម សស ់ និងបំេពញែបបបទេសសំុីមនីរពិេ ធនេ៍ដីម េីធីេតស VL រចួប ូ នេ មនីរពិេ ធនេ៍ មេស ែថ ំ

ស ប់េធីេតស។ បសិនេប ី សីេ ះ នទទលួេស  ANC េលីកដំបូងេ មនីរេពទ ែដលមិន នេស  ART តវេ

េធីេតសបនុកេមេ គេអដស៍េ មេស  ART េហយី តវេធីេតស VL េ េពល នគត៌ ន ៣៤-៣៦ ស ហ៍ ឬេ

ចុងេ យបងស់េ េពលស លកូន។ បុគលិកេ េស  ART នឹង សងយ់កសំ ក ម សស ់និងបំេពញែបបបទ

េសីសំុមនីរពិេ ធនស៍ ប់េធីេតស VL ប ូ នេ មនីរពិេ ធនេ៍ មេស ែថ  ំេដមី េីធីេតស។ 
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សី នៃផេ ះផុកេមេ គេអដស៍ គប់របូ 

សី នៃផេ ះផុកេមេ គេអដស៍ គប់រូប តវ នចុះេ ះេ កុងេស ART និងចុះេ ះ មុនេ ែផកសមព 

េ យ ន លបរេិចទរពំឹងទុកស លកូន។ សូមែណ ំ ត់ឱ មកស លកូនេ ែផកសមព មនីរេពទ បែងក ែដល

នេស រមួ មួយនងឹេស  ART េដីម ទីទួល ន រស លកូនេ យសុវតិ ព និង ន រ យ សលកុង រ 

េធីេតសកុ រ បឈមនឹង រឆងេមេ គឱ ន់ែត ប់រហ័ស ប បព់ីស លកូនរចួ។ ប ប់ពសី លកូនរចួ 

បសិនេប ី សីេ ះសេ មចចតិបំេ កូនេ យទកឹេ ះ គួរេធីេតស VL រយៈេពលបីែខប ប់ពីស លកូនរចួ ប បម់ក

េរ ង ល់ មួំយែខមង េដមី ី ម ន រឆងេមេ គេអដស៍កុងរយៈេពលេ យស លកូន។  

េលីសពីេនះ បុគលិកេ អ រសមព តវ បព់ទីី ងំេស  ART ដល់ សី នៃផេ ះផុកេមេ គេអដស៍/ សី

បំេ កូនេ យទឹកេ ះែដលមកទទលួេស  ANC/ស លកូន ឬ រែថ េំ យេពលស លកូន (PNC)។ ដូច

នេលីកេឡងីេ កុងែផកទ ី៥.២ លទផលេតស VL គួរកត់ េ កុងមូល នទនិនយ័ ART ។ បសិនេប ី តម់ិន

នបណំងមកេធេីតស VL េទេ ះ គរួប ូ ន តេ់ រកអកជំនួយ រ គប់ គងករណីែបបសកម (CMA) ឬអកស មប

ស មល រ គប់ គងករណី (CMC) ឬអកស មបស មលសកម ព មសហគមន ៍(CAC) ស ប់ រពិនតិ ម ន

បន។  

5.1.2. លហូំរអកជំងឺស ប់ រេធេតសរកេមេ គេអដស ៍ស បក់ុ រ បឈមនឹង រឆង     

េមេ គេអដស ៍

កុ រ បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍ គប់រូប តវេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ DNA PCR  េ េពល ប់កំេណីត នងិ

ចុះេ ះេ កុងេស ព លជំងឺេអដស៍កុ រ ស ប់ រេធីេតសបែនម សប មគនូំសបំ ពញៃន រេធីេ គវនិិចយ័

េមេ គេអដស៍េលីកុ រ។ កុ រ បឈមនងឹ រឆងេមេ គេអដស៍ (HEI) ក់ៗ តវទទួល ន រេធីេតស PCR សរុប

ដល់េ  ៣ដង េ យេ បី ស់ ៉ សីុន GeneXpert េធីេតសេ មេស ែថ ៖ំ 

 HIV DNA PCR េ េពលេកីត (០-៣ៃថ ឬឱ សដបូំងបងស់ មុន យុ ៤ស ហ៍) 

 េតសរកេមេ គេអដស៍ DNA PCR  យុ ៤-៦ ស ហ៍ 

 េតសរកេមេ គេអដស៍ DNA PCR  េ យុ ៩ែខ 

 េតសអងបដបិក ណ HIV យុ១៨ែខ ឬ៣ែខ ប ប់ពី ច់េ ះ ឬប ប់េ យមក ។  

 បសិនេបី េតស រកវជិ នេលីេតស មួយកុងចេំ មេតស ងេលី េ ះគួរេធីេតស PCR ប ក់ មៗ

េ យេ បី ស់ ៉ សីុន GeneXpert។ រកគួរ ប់េផីមព ល ARV មៗ ខណៈេពលរង់ លំទផលេតស

ប ក ់។ 

 

េតសេ េពលេកត 

កុ រ បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស ៍ ែដល នេកតីពី យផុកេមេ គេអដស៍េ មមូល នសុ ភិ ល 

គួរទទួល ន រេធីេតស DNA PCR េមេ គេអដស៍េ េពលេកីត មុនេពល យេចញពីមនីរេពទ ។ ឆបេ ែផកសមព

នឹង សងយ់កសំ ក ម សស់ពី រក មរយៈ រេ ះែកងេជីង រចួគរួ ប់េផមីផល់ ពំ លប រេ យ ARV ។ 
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សំ កេនះនឹង តវេធីេតសេ មនីរពិេ ធនេ៍ មេស ែថ េំ កុងៃថែតមយួ នងិ តវប ូ នលទផលេតសេ ែផក

សមព និងគនិីក ART វញិ។  

បសិនេប ីលទផលេតសេមេ គេអដស៍ DNA PCR េ េពលេកីត វជិ ន គួរប ូ ន យ និង រកេ នគ់ី

និក ART មៗ េដមី ទីទលួ រព ល នងិេធីេតសប ក់ PCR។ 

បសិនេប ី លទផលអវជិ ន ែផកសមពគួរផល់ បឹក េ បល់ ំ ច់េដីម ី ប់ យផុកេមេ គេអដស៍េ ះ

អំពី រសំ ន់ៃន រេធីេតសកុ រ បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស។៍ គួរ បពួ់កេគពី លបរេិចទៃនេតស នងិ ល

វ ិ គកមវធិីែថ កុំ រផុកជងំេឺអដស៍ េដមី ពីិនតិ ម ន។  

េតសប បព់ីកនូេកតរចួ 

សំ ក ម សសស់ បេ់ធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ DNA PCR េ យុ ៤-៦ស ហ៍ និង ៩ែខនឹង តវ

បមូលេ គីនិក ART/PAC រចួប ូ នេ េធីេតសេ មនីរពិេ ធនេ៍ មេស ែថ  ំ េ យេ បី ស់ ៉ សីុន 

GeneXpert សប មគំនូសបំ ពញៃន រេធីេ គវនិចិយេមេ គេអដស៍េលីកុ រ។ េតសេនះក៏ តវេធីេលកុី រ បឈម

នឹង រឆងេមេ គេអដស៍ ែដលមិន នេតសេ េពលេកីតមកផងែដរ។ 

បសិនេប ីេមេ គេអដស៍ DNA PCR វជិ ន គួរ ប់េផមី ART ឱ ន ប់ មែដល ចេធីេ ន និងគួរ

ប ប់ រព លប េ យ ARV ។ ត មវឱ េធីេតសប ក ់PCR ថីេទ ត ប៉ុែនមិន តវពន រេពល ប់េផីម ART 

េ េពលរង់ លំទផលេតសប កេ់ ះេទ។ 

បសិនេប ីលទផលេតសប កអ់វជិ ន គនិីក PAC/ART គួរផល់ បឹក េ បល់ ំ ច់េដមី ី ប់ យ

ផុកេមេ គេអដស៍ អពំី រសំ ន់ៃន រេធីេតសកុ រ បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍ និងកណំត់ លបរេិចទៃនេតស           

ប ប់។ 

បុគលិកេ  ART/PAC តវអនុវតន៍ រ គប់ គងករណីែបបសកមេដីម ី ម ន រកែដលេគ នដងឹ

បឈមនងឹ រឆងេមេ គេអដស៍ែដលមិន នមកប ញខួន ម រ តជួ់ប និងជូនដណឹំងដល់អកស មបស មល

សក បតបិតិ/មនីរសុ ភិ លេខត ឬ កម រ រ CMA/CMC/CAA មៗ អំពកីរណី តប់ង់ រពិនិត ម ន។  

5.2. រ បមូល និង គប់ គងទិនន័យ 

បុគលិកមណលសុខ ពេ េស  ANC ែផកសមព មណលេធីេតស មេ យស័ គចិត នងិរក រស ត់

(VCCT), េស  ART/PAC ទទួលខុស តវកុង របំេពញប័ណប ូ នអកជងំ ឺ ែបបបទមនីរពិេ ធន ៍ និងទ មង់ ម

ន យ- រក សប មនិ មែបបបទស ប់អនុវតនដូ៍ច នេរ ប ប់ ងេល។ី  

គេ ងេនះនឹង តវ ត់ទុក ែផកមួយៃន រផល់េស ែថ សំង់  ប ។ំ ល់ឯក រអកជំងឺ ងំអស់ រមួ

នលទផលេតសរកេមេ គេអដស៍ តវរក ទុកេ កែនងស ត់ និងសុវតិ ព េហយី នែតអកផល់េស ែថ សុំខ

ពែដល ក់ពន័នឹង រែថ អំកជងំេឺ យ ល់ប៉ុេ ះ េទីប ចចូលេ េ បី សឯ់ក រ ងំេនះ ន។ 
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អកមនីរពិេ ធន ៍នឹងកត់ លទផលេ កុងេស វេ កណំត់  VL ឬ EID រចួប ូ ន/បេ ញលទផលេតស

េ ឱ អកេសសុីំ (ឧ. ែផកសមព ឬ េស  ART/PAC) សប មនីតវិធីិមនីរពិេ ធន៍ ប  ំ េដីម ជីំរុញឱ រផល់

លទផលេតស ជូនអកជងឺំឱ ន ប់រហ័ស។ េលីសពីេនះេ េទ ត បសនិេបី ន រេសីសុំេធីេតសេ ះេ ែផកសមព 

តវ យ រណ៍លទផលេ ះបែនមេទ េ េស  ART/PAC េ យអកមនីរពិេ ធន ៍និងកត់ េ កុង បពន័ទិនន័យ 

ART េ យម នី គប់ គងទិនន័យ។ េស  ART នឹងេធីរ យ រណ៍ ប ែំខ រចួប ូ នេ អក គប់ គងកមវធិី បយុទនឹង

ជំងឺេអដស៍ និង មេ គេខត (PASP)។ PASP ប ូ នសំណំុឯក រទនិន័យែដល នរក ទុកេ នម់ជ មណល ត ិ

បយុទនឹងជំងេឺអដស៍ េសែីស ក នងិ មេ គ(NCHADS) េរ ង ល់ែខ នងិែចករែំលករ យ រណ៍ទនិន័យបូកសរុប 

NCHADS េរ ង ល់ តី ស។ ពត៌័ នលមិតបែនមអពីំ រ គប់ គងទិននយ័ ងេលីេ ក់េខត និង ក់ តិ ចរក

នេ កុងែផកទី ៦.៥។ 

5.3. រ គប់ គងសំ ក 

5.3.1. រ បមលូសំ ក ម សស ់

បុគលិកេ ែផកសមព/ART/PAC គួរេសីសុំេធីេតស VL ងំអស់ េ យេ បី ស់ទ មង់េសសុីំេធីេតសរកេម

េ គេអដស។៍ ទ មង់េនះ តវបំេពញឱ នេពញេលញ ពម ងំ នហតេល របសអ់កេសីសុផំង។ 

អកជំងយឺកទ មង់េសីសុំ និងសំណំុឯក ររបស់ ត់េ នក់ែនង បមូលសំ ក។ 

អក បមូលសំ ក នឹង តវអនុវតន៍ ជំ នៗ ដូច ងេ ម៖ 

 បិទស ល់េលខស ល់អកជំង ឺ(Patient ID) េ េលីទបី បមូលសំ ក 

 បមូលសំ ក ម សស ់ចំណុះ ៤ ម.ល ក់កុងទីប EDTA ែដល នចណុំះ ៥ ម.ល េ យេ បី ស់

ឧបករណ៍ Vacutainer ស បេ់ធីេតស VL 

 បមូលសំ ក ម សស ់២០០ µL កកុ់ងកូនទបី EDTA ចណុំះ ៥០០ µL េ យេ ះែកងេជីងស ប ់

េធីេតស EID 

 យល យ មេ ះ មៗ េ យ ប់ទីបចុះេឡងីៗថមៗ ចំននួ ៨-១០ដង ។   

5.3.2. រេរ បចំទុក ក់ ដកឹជ ូន និងរក ទុកសំ ក ម 

សំ ក ម និងទ មង់េសីសំុសំេតស តវប ូ នេ នម់នីរពិេ ធនស៍ ប់េរ បចំវ ិ គឱ ន ប់ ម

ែដល ចេធីេ ន េ យបុគលិកែដល ន បមូលសំ ក។ បសនិេបី េតសេ ះមិន ចេធីេឡងី មៗ បុគលិក

មនីរពិេ ធន ៍ តវរក ទុកសំ កេ ះ មនីតិវធិ ីដូច ងេ ម៖ 

 ម សស ់ ចរក ទុកកុងសីតុណ ព ១៥–៣០ °C រហូតដល់ ៨ េ ៉ ង  ឬ ២–៨ °C រហូតដល់ ៧២ េ ៉ ង 

 បសិនេប ីមិន ចេធីេតសកុងរយៈេពល ២៤ េ ៉ ង ( ន ពមនិសូវអំេ យផល) តវបងិល មកុង 

៣០០០ rpm រយៈេពល ១៥ ទីេដីម ទីទួល ន  

o ចរក ទុកកុងសីតុណ ព ១៥–៣០ °C រហូតដល់ ២៤ េ ៉ ង ឬ ២–៨ °C រហូតដល់ ៦ៃថ  

o សំ ក កក នេសរ ព (≤ -១៨ °C នងិ ≤ -៧០ °C) ស ប់រយៈេពល ៦ ស ហ៍។ 
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5.3.3. រេរ បចំសំ កស ប់វិ គ 

េគ ចេរ បចសំំ កស ប់វ ិ គដល់េ បួនសំ កកុងេពលដំ ល ៖ សំ កមួយស ប ់

GeneXpert cartridge មនិ ំ ច់ តវែតសំ ក ងំអស់ស ប់េធីេតសដូច េ ះេទ។ ឧ ហរណ៍. រេធីេតស 

EID េមេ គេអដស ៍ ច តវ នអនុវតនដ៍ំ ល មយួនឹង រេធីេតសរកេមេ គរេបងប។ី 

ដំេណីរ រេធីេតស តវ នកំណត់េ កុងែផកទី ៥.៤.១.  

 

រូប ពទី 3៖ ឧ ហរណ៍អំពី រេរ បចំវ ិ គសំ កកុងេពលដំ ល  

បសិនេបី បុគលកិមនីរពិេ ធន៍ទទួល នសំ កេលីសពបីួនែដលត មវឱ េធីេតស PCR តវអនុវត រេធី 

េតស មលំ បល់ំេ យ មត មវ រ ំ ច់ ងេគ។ តវផល់ រែណ កុំងអំឡុងេពលបណុះប ល នងិឯក រ

ជំនួយ រ រ េដីម ជួីយកណំត់លំ បៃ់ន រេធីេតសឱ នសម សប។  

៩០ ទីេ យមក តវកត់ លទផលេតសទទលួ នពី ៉ សុីន សប មនិ មែបបបទស ប់អនុវតន៍ រ

គប់ គងទនិន័យ ដូច នេលកីេឡងីេ កុងែផកទ ី៥.២។ 

5.4. នីតីវធិីេធេតស  

5.4.1. រេធេតស 

ងទី ៣៖ នីតិវធីិេធីេតស  VL និង EID េ យេ បី ស់ ៉ សីុន GeneXpert 

 នីតីវធីិេធីេតស VL េ យេ បី ស់ ទីត 

Xpert HIV-1 Viral Load 

នតីីវធីិេធីេតសរក EID េ យេ បី ស់ ទីត 

Xpert HIV-1 Qual 

១ េរ បចំសំ ក ែដល នចណុំះ ៉ ង

តិច ១.២ ម.ល។ បសិនេប ីេ បី ស់

សំ កកក ឬ េស សូមរក ទុក មសីតុ

បិទ កេលខស ល់សំ កេលីដប sample 
reagent (SR)  
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ណ ពបនប ់(RT) រហូតដល់ រ យអស់ 

រចួ នសតុីណ ពេសនីឹងសតុីណ ពបនប ់

២ បងិលសំ កែដល នសីតុណ ពបនប ់

រយៈេពល១៥ វ ិ ទេី យVortex។ 

បសិនេប ីសំ កេ ះេ នស ពលក ់

សូមបងលិ រយៈេពលពីរបី ទេីទ តេ យ
Centrifuge 

បិទ កេលខស លស់ំ កេលីែផកជំេហ ងៃន 
cartridge  

៣ បិទ កេលខស ល់សំ ក េលីែផក 

ចេំហ ងៃន cartridge  

េបីកគ មប cartridge 

៤ េបីកគ មប cartridge បឺត SR ៧៥០ ul េ យេ បី ស់ពីែបត៉ែដល ន

ផល់ជូនេ កុង sample chamber ៃន cartridge 

៥ បឺតសំ កចណុំះអប បរ  ១ម.ល េ យ

េ បី ស់ពែីបត៉ែដល នផល់ជូន 

យសំ ក ម សស ់េ យ ប់ទបី ៧-១០ 

ដង 

៦ េផរសំ កេចញសន មឹៗ ឱ អស់ចូលេ

កុង sample chamber ៃន cartridge 

េផរ ម សស ់១០០ul មៗេ យេ បី ស់ ព ី

ែប៉តែដលេគ នផល់ឱ េ កុង sample chamber 

ៃន cartridge 

៧ បិទគ មបឱ ជិត បិទគ មបឱ ជិត 

៨ ប់េផីមេធីេតសេ េលី បព័ន GeneXpert 

កុងរយៈេពល ៤េ ៉ ង ប បពី់េរ បចំ 

cartridges រចួ  

ប់េផីមេធីេតសេ េលី បពន័ GeneXpert កុងរយៈ

េពល ៣០ ទ ីប ប់ពីេរ បច ំcartridges រចួ 

 

 

ដំេណ រ រេតស 

1. េបីកឧបករណ៍ GeneXpert 

2. េបីកកំុព ូទ័រ 

3. ចូលេ បី ស់ េ យេ ប ីuser ID និង ក ស ត ់

4. ចុចេលី “Create Test” 

5. េសន cartridge barcode 

6. បំេពញព័ត៌ នអកជំង ឺនងិេលខស ល់សំ ក 

7. ចុចេលី “Start Test” 

8. េភីងពណ៌ៃបតងនឹងេ តេលមូ៉ីឌុលភេឺផតៗ សូម ក ់cartridge េ កុងម៉ូឌុល រចួបិទ រ។ 

5.4.2. របក យលទផល 

េ េពលេធីេតស តវ នប ប ់ លទផល ចទទួល នកុងរយៈេពល ៩០ ទ។ី សូមចុច “View Result” 

េដីម េីមីល នងិបេងតីឯក ររ យ រណ៍  PDF។ លទផល តវ នបក យេ យសយ័ បវតិេ យ បព័ន
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ឧបករណ៍ GeneXpert ពសី  florescent ែដល តវ ន ស់ែវង េ យគណ មគនូំសបំ ពញែដល ន ក ់       

ប ូ ល។ លទផលនឹង តវ នប ញច ស់េ កុងបងួចៃន “View Result” ។  

ងទី ៤៖ លទផល និង របក យលទផលពី ៉ សីុន GeneXpert 

បេភទ Cartridge លទផល របក យ 

Xpert HIV-1 Viral Load  រកេឃញី HIV-1 RNA   
XX copies/mL 

HIV-1 RNA តវ នរកេឃញី 
 XX copies/mL 

 HIV-1 RNA នតៃមបរ ិ ណ

កុងក មតិ ស់ែវង ន 

រកេឃញី HIV-1 

> ១ X ១០៧ copies/mL  

HIV-1 RNA តវ នរកេឃញីេលីស 

ក មិត ស់ែវង ន 

រកេឃញី HIV-1   

<៤០ copies/mL 

HIV-1 RNA តវ នរកេឃញីេ ម 

ក មិត ស់ែវង ន 

មិន ចរកេឃញី HIV-1  HIV-1 RNA មិន តវ នរកេឃញី 

មិន ចយក រ ន ន ឬ ន HIV-1 RNA មនិ ចកណំត់

ន  

កំហុស  ន ឬ ន HIV-1 RNA មនិ ចកណំត់

ន 

នលទផល ន ឬ ន HIV-1 RNA មនិ ចកណំត់

ន  

Xpert HIV-1 Qual (EID) រកេឃញី HIV-1   HIV-1 សុីតនុយេកអិុចេ លេ តវ

នរកេឃញី. 

មិន ចរកេឃញី HIV-1 HIV-1 សុីតនុយេកអិុចេ លេ មិន តវ

នរកេឃញី 

មិន ចយក រ ន ន ឬ ន HIV-1 សីុតនុយេកអិុច

េ លេ មិន ចកណំត់ ន  

កំហុស ន ឬ ន HIV-1 សីុតនុយេកអិុច

េ លេ មិន ចកណំត់ ន 

នលទផល ន ឬ ន HIV-1 សីុតនុយេកអិុច

េ លេ មិន ចកណំត់ ន។  

 

រេធីេតសមងេទ តេ យេ បី ស់ ទតីថសី បល់ទផលេតស មិន ចយក រ ន កហុំស ឬ ន

លទផល សប មនីតិវធីិេ កុងែផកទ ី៥.៤.១។ 

 មិន ចយក រ ន៖ ករណីេនះេកីតេឡងី េ េពលែដល រេរ បចសំំ កស ប់វ ិ គមិន ន តឹម តវ

ែដលបងឱ នប លទផលេតស PCR ។ ឧ. Inhibition 
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 កំហុស៖ ករណីេនះេកីតេឡងី េ េពលែដល រវ ិ គមិន តវ នប ប់ េ យ រែតប ៉ សុីន និងកហុំស

បរ ិ នជុំវញិ ឧ. អេងតករណីខក ន តតពិនតិ  ក មតិស ធអតិបរ េលីស រកណំត ់រ ក់រអលួ           

ម៉ូឌុល ៉ សុីន GeneXpert នងិករណីេផ ងៗេទ ត។ 

 នលទផល៖ ករណីេនះេកតីេឡងី េ េពលែដល រប មលទិនន័យមនិ ន គប់ ន់  

ឧ. េ េពលដំេណីរ រេធីេតស តវ នប ប។់ 

5.4.3. រ តតពនិិត គុណ ពៃផកងុ 

ទីតេតស GeneXpert គឺ ឧបករណ៍េតសដំេណីរ រេ យស័យ បវតិេហយី តវ នដេំឡងីេ កុង ៉ សីុន

ស ប់ រ តតពិនតិ សំ កនីមួយៗ។ រ តតពនិតិ ៃផកុង ជយួឱ បព័នេនះរកេឃញីប រ ក់រអួលេ កុង

សំ កនីមួយៗ។ រ តតពនិិត ងេ មេនះ នឹង តវពនិិត េលដីំេណីរ រៃន ៉ សីុន GeneXpert មុននឹង រេធីេតស

ប់េផីមដំេណីរ រ៖ 

 រ តតពិនតិ បពន័ឧបករណ៍ (ពិនតិ េមីល ន ព)៖ បពន័ Software ពនិិត អុបទិច សីតុណ ពៃន         

ម៉ូឌុល និង ព តឹម តវែផកេម និកៃន ទីតនីមយួៗ 

 រ តតពិនតិ បតកិរ (ពនិតិ េផ ង ត)់៖ អំ ន fluorescence តវ ន ស់ែវងេ កុងទបី បតិកមស ប់

រពិនតិ មងៗ នងិេ ប បេធ បេ នឹង រកណំត់លំ េំដីមែដល នបេងីតេឡងីេ យ Cepheid 

 ព គប់ ន់ៃនបរ ិ ណសំ ក៖  សំ ក តវ នបែនម តឹម តវេ នឹង ទីត។ ព គប់ ន់

ៃនបរ ិ ណសំ កប ក់  បរ ិ ណសំ ក តមឹ តវ តវ នបែនមេ កុង sample chamber។ 

 សង់ របរ ិ ណៃផកុង (IQS)៖ ន Armored RNA® ពីរគឺ IQS ខស់ នងិ IQS ប ែដលបេងីតេឡងីេ

កុងទ មង់ អ សួំតែដលឆង ត់ដេំណីរ រវ ិ គ ងំមូល។ េគេ បីសង់ របរ ិ ណៃផកុង ងំេនះ េដីម ី

េផ ង ត់ រេរ បចំវ ិ គសំ កឱ ន តឹម តវ។ េលសីពីេនះេ េទ ត រកេឃញីចណុំចរ ក់រអលួ កព័់ន

ៃនសំ ក បតិកម RT-PCR ។ 

 តតពិនតិ រេរ បចំវ ិ គសំ ក (SPC) ស ប ់Xpert HIV-1 Qual ៖ េរ បចំវ ិ គសំ កឱ តឹម

តវ និងេផ ង ត់ រវ ិ គ នងិវត នៃនសរ ី ង នងិរកេឃញីចណុំចរ ក់រអលួៃន បតិកម RT-PCR។ 

5.4.4. របដិេសធសំ ក 

របដេិសធសំ កនងឹ តវ នចង កង ឯក រេ កុងេស វេ កណំត់េហតុ របដិេសធសំ ក។ 

សំ ក និងទ មង់េសសុីំេតស នងឹ តវ បគលជូ់ន គេពទ វញិ។ សំ កែដល តវ នបដិេសធ បសនិេបី៖ 

 សំ កមិន នបទិ កស ល់ ឬបិទ កស ល់មនិ តឹម តវ 

 សំ កមិន នទ មង់េសីសុ ំ

 េ ះសំ ក នងិទ មង់េសីសុំមិន តវ   

 រែបក យ ឬេលច យសំ ក 

 សំ កមិន តវ ន បមូលទុកកុងធុងផុកសំ ក នសម សប 

 បរ ិ ណសំ កមិន គប់ ន ់។ 
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5.4.5. សវុតិ ព និង រ គប់ គងសណំល ់

សវុតិ ពអឡំងុេពលេធេតស 

សំ កជីវ ស ឧបករណ៍េផរ នងិ ទីត ែដលេ បីរចួ តវ ន តទុ់ក  ច នលទ ពប ូ ន ក់ រ

បងេ គែដលត មវឱ ន រ បង បយត័ រចមងេ គ មសង់ រ េ យ តវេ បីឧបករណ៍ រ រខួន (PPE) ប់

និចេ េពលអនុវតន៍ រេធេីតស ដូច  សេម កបំ កម់នីរពិេ ធន៍ និងេ មៃដ េដីម។ 

រេ ល កសណំល ់

ទីត GeneXpert េមេ គេអដស៍ នផុក រ តុ Guanidinium Thiocyanate គឺ រ តុគីមពុីល 

(ចេំ ះមនុស  និងបរ ិ ន) ែដល តវដុតេ លកុងឡ (Incinerator) កុងក មិតសីតុណ ពខស់ (≥ ៨៥០°C) េ

កុងបនប់ចំេហះទីពីរែដល នរយៈេពលរក ទុក ២ វ ិ ទ។ី ល់ កសណំល់ ងំអស់ តវែតអនុវត រេ ះេ ល ក

សំណលឱ់ ន តឹម តវេ កុងមនីរពិេ ធន ៍ឬ មេ ល រណ៍ែណ  ំឬនិ មែបបបទស ប់អនុវតន៍ រ គប់ គង

រ របងេ គ របស់ ក់ ត។ិ  
 

5.5. រែថ ឧំបករណ៍ 

រែថ ឧំបករណ៍ GeneXpert នឹង តវេធីេឡងី៖ ប ៃំថ ប សំ ហ៍ ប ែំខ និង ប ំ  ំ េ យែផកេលី

នីតិវធិី ងេ ម។ រែថ ឧំបករណ៍េនះ តវ នេធីេឡងីេដីម ី ននូវគុណ ពៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ 

និងរកេមេ គរេបង េដមី ី រ រ រខូចឧបករណ៍។ អក គប់ គងមនីរពិេ ធន ៍ តវទទួលខុស តវកុង រ  រ

ែថ ឧំបករណ៍ តវ នអនុវតេ យអកបេចកេទសែដលទទួល ន របណុះប ល។ 

ស រៈែដល តវ រ 

ដំេណីរ រែថ ំ ងំមូល កព័់ននឹង រ ងស ត មយួនឹង ក ត់ជូតសំ ប់េមេ គរចួេហយី (មិន

ែមនេ បីសំឡកីប សេទ) មួយនឹងសូលុយស ុង Bleach ១០% ែដល នេរ បចេំ កុងៃថែតមយួ។ េ េពលសួត

ប ប់ពរីយៈេពល ៥ ទី តវជូតេ យេ បសូីលុយស ុងេអ ណុល ៧០% ។ រសំ តេនះត មវឱ នស រៈ     

ដូច ងេ ម៖ 

 សូលុយស ុង Bleach ១០% 

 សូលុយស ុងេអ ណុល ៧០%  

 ក តែ់ដល ន តិសរៃស 

 េ មៃដែដលេ បីេហយីេ ល 

 ទឹក 

 ស់ ។ 

5.5.1. រែថ ំ ប ៃំថ 

េរ ង ល់ៃថ អកបេចកេទសមនីរពិេ ធនន៍ឹង៖ 

 េ ះេ ល ទីតែដលេ បីរចួ សប មនិ មែបបស ប់អនុវតន៍ រ គប់ គងសណំល់  
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 បិទ រម៉ូឌុល ងំអស ់

 ស តកែនងេធីេតសេ ជុំវញិឧបករណ៍ 

 េ េពល ែដលមនិេ បី ស់ ៉ សីុន GeneXpert តវបិទ ៉ សីុន នងិ តវ គប់ ៉ សុនី GeneXpert េ យ 

គ មប រ រធូល ី។ 

5.5.2. រែថ ំ ប សំ ហ ៍

កុងមយួស ហ៍មង អកបេចកេទសមនីរពិេ ធន៍នងឹ៖ 

 ប់េផីមដំេណីរ ៉ សីុន GeneXpert កំុព ូទ័រ នងិកមវធិែីផកទន់ (Soffware) េឡងីវញិ េ យបទិ ៉ សុីន

េហយីរង់ ១ំ០ វ ិ ទ ីប បម់កេបីកវញិ។ 

5.5.3.  រែថ ំ ប ែំខ  

ងទី ៥៖ នីតិវធីិែថ ំ ៉ សីុន GeneXpert  

ែផកែថ  ំ ដំ ក់ ល 

ស តៃផឧបករណ៍ 

1. េផ មី ក ត់មិន ន តិសរៃស មួយនឹងសូលុយស ុងេអ ណុល ៧០% 

2. ជូតៃផ ងេ ងំអស់ៃនឧបករណ៍ 

3. ជូតៃផតុជុំវញិឧបករណ៍ 

ស ត Cartridge 

Bay 

1. េផ មី ក ត់មិន ន តិសរៃស មួយនងឹសូលុយស ុង ១/១០ ៃន រ តុ 

Chlorine bleach ែដលេគយកមកេ បី ស់កុងផះ យ 

2. ជូតែផក ងកុងៃន cartridge bay ងកុង បអប់ រ និង ងេលី ត់ បអប់ រ 

3. រង់ រំយៈេពល ២ ទី 

4. េធីជំ នទី ១, ២, ៣ រចុះ រេឡងីចំនួនបីដង 

5. េផ មី ក ត់មិន ន តិសរៃស មួយនងឹសូលុយស ុងេអ ណុល ៧០% 

6. ជូតែផកែដល នពិពណ៌ ងេលី មួយនឹងសូលុយស ុងេអ ណុល 

ស ត plunger rods 

1. េផ មី ក ត់មិន ន តិសរៃស មួយនងឹសូលុយស ុង ១/១០ ៃន រ តុ 

Chlorine bleach ែដលេគយកមកេ បី ស់កុងផះ យ 

2. ប ប់ពី plunger rods តវ នបនយ សូមជូតថមៗេលី plunger rods 

3. រង់  ំ២ ទី (មិន ចយូរ ង ៥ ទី)  

4. េធីជំ នទី ១, ២, ៣ រចុះ រេឡងីចំនួនបីដង 

5. េផ មី ក ត់មិន ន តិសរៃស មួយនងឹសូលុយស ុងេអ ណុល ៧០% 

6. ជូតស ត plunger rods មួយនងឹសូលុយស ុងេអ ណុល  

ស តមូ៉ឌុលរនបំពង់ 

PCR  

1. ក់េ មៃដមនីរពិេ ធន៍ 

2. យក ទីតេចញពីម៉ូឌុល 

3. តវ កដ  ដង ស់ ងំអស់ តវ នប ូ ល ៉ ងេពញេលញកុងរនបំពង់ 

PCR (រហូតដល់ ៃនែផកជ័រៃនជក់) 

4. ដុសែផក ងកុងៃនរនេ ត េ យេធីចល ចុះេឡងីៗ 

5. បងិល ស ់ បែហល ១៨០០ ចុះេឡងី ប ប់មកេធីជំ ន ងេដីម រេឡងី

វញិចំនួន ២ដង 
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6. ស តម៉ូឌុលនីមួយៗ ៉ ងេ ច ៣០ វ ិ ទី 
 

ស តត មងក រ 

1. បិទ បព័ន ៉ សីុន 

2. េ ះឃបី ងំ ៤ មងមួយឃបី 

3. យកត មងក រេចញ 

4. ស ត មួយទកឹ និង ប៊ូ 

5. សំងតួត មងក រ េ យ ក់ជួត (paper towels) ពីរេ មចេ ះត មង

រហូតដល់សួត ងំ សង មុនេពល ក់ចូលវញិ 

ររក រទុកលទផល

េតស 

1. ចុច data management ប ប់មក archive test  

2. េ ជីសេរសីលទផលេតស ែដលអកចង់រក រទុក ប ប់មកចុចយល់ ពម 

3. េ ះឯក រនឹង តវ នបេងីតេ យស័យ បវតិ ចុចេលី ក រក រទុក 

4. េ េពលរក ររចួ ល ់ចុចយល់ ពម 

5. រក ទុកទិនន័យេ េលី CD ឬ CD-RW រចួចូលេ ន់ GX folder េ កុង     

កុំព ូទ័រ 

6. េ កុង export folder (ថត េំចញ) ចុចេ ៉ េំ េលីឯក រទិនន័យ េហយី

ប ូ នេ  CD ឬ CD-RW 

7. េ េលី DVD-RW Drive េ កុងកុំព ូទរ័ ចុចេលី ក  burn to disc ។ 

 

5.5.4. រែថ ំ ប ំ  ំ

រពិនតិ ក មតិ តមឹ តវ ប ំ ៃំនម៉ូឌុល GeneXpert នឹង តវេធីេឡងីកុងមួយ មំង ឬេរ ង ល់ដំេណីរ រ

ន ២,០០០ ម៉ូឌូល េ យេ ប ីXpert® Check ។ រពិនតិ េនះ នឹងេធីេឡងីេ យ កម រ ររបស់មជ មណល តកិំ ត់

េ គរេបង និងហង់សិន (CENAT ) ប ំ េំ យែផកេលី លវ ិ គែដល នកណំត។់ បសិនេប ី ៉ សីុនដេំណីរ រ ន

ដល់ ២,០០០ ដង មុន លបរេិចទ លវ ិ គែថ ំ ប ំ  ំ អក គប់ គងមនីរពិេ ធន ៍ តវជូនដណឹំងដល់ CENAT 

េដីម ី ប់េផមី រពិនតិ ក មតិ តឹម តវៃន ៉ សុីន។ បសិនេប ី រពិនិត ក មតិ តឹម តវប ជ័យ CENAT នឹងេផីេសចកី

សេងបៃន រពិនតិ ក មតិ តមឹ តវេ នអ់កផត់ផង់ (Cepheid) ស ប់ រ យតៃមពីដំេណីរ រៃន ៉ សុនី។ 

5.5.5. រែថ បំ រ 

បសិនេប ីត មវឱ ន រ ស់បូរម៉ូឌុល កែនងេធីេតស តវជូនដណឹំងដល ់CENAT ឱ ន ប់ មែដល ចេធីេ

ន។ CENAT នងឹ បមូលម៉ូឌុលែដលខូច េហយីេផីម៉ូឌុលថីស ប់ ស់បូរមកវញិ។ េពលេវ រង់ សំ ប់ រ ស់

បូរគចឺេ ះពី ១-២ែខ។ េ េពលែដលម៉ូឌុលរបស់ GeneXpert តវ នខូច កែនងេធីេតស ចេសីសុមំ៉ូឌុលថីប មងទុក

ព ីCENAT េដីម េីជ ស ង រខក នដល់ដំេណីរ រៃន រេធីេតស។ 
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6. និ មែបបបទស ប់អនុវតនេ៍ ក់ តិ និង ក់េខត  

6.1. លទកម និង រ គប់ គងែខ ស ក់ផតផ់ង ់

ទីត HIV-1 Qual (EID) និង HIV-1 Viral load (VL) និងស រៈេ បី ស់កុងមនីរពិេ ធន៍េផ ងេទ ត

តវ នគណ បរ ិ ណ នងិ ក់ជូនែផក គប់ គងឱសថ បតិករនិងស របរ ិ រេពទ  (LMU) ៃនមជ មណល ត ិ

បយុទនឹងជំងេឺអដស៍ េសែីស ក និង មេ គ (NCHADS) េដីម ពីិនតិ  និងសុំ រឯក ពពី ក់ដឹក  ំNCHADS 

និងមូលនិធសិកល (ែផកេលេី ល រណ៍ែណ លំទកមរបស់ NCHADS)។ េពលសុកមកដល់ តវ នរក រទុកេ

កុង ងំរបស់ NCHADS ស ប់ រ គប់ គង និង រែចក យបនេ មេស ។ េស េ មមនីរេពទ បែងក តវ 

យ រណ៍ពទីិននយ័សុក/ទ មង់េសីសំុ េផីេ ន់ សក បតិបតិ ប បម់ក សក បតបិតិ តវទទួលខុស តវកុង របូក

សរុបទ មង់េសីសំុ ងំអស់ និងប ូ នេ សុំ រឯក ពពមីនីរសុ ភិ លេខត។ មនរីេពទ េខត តវប ូ នទិននយ័

សុក/ទ មង់េសីសុំេ យ ល់េ នម់នីរសុ ភិ លេខត។ មនីរសុ ភិ លេខត បូកសរុបទិន័យសុក/ទ មងេ់សីសំុ

ងំអស ់ េផមីក ន ់ LMU/NCHADS ប ំ តី សេដីម បំីេពញសុកវញិ។ ករណី ន រខះ តសុក តវ យ

រណ៍មក NCHADS  (LMU/NCHADS) េ យ ល់។ 

6.2. របណុះប ល និង រក ងសមត ព 

6.2.1. របណុះប ល  

អកផល់េស សុខ ពេ អ រសមព េស  VCCT/ART   េស ែថ ពំ លជំងកុឺ រ និងមនីរពិេ ធន៍េ

សក បតបិតិ/មនីរសុ ភិ លេខត អកស មបស មល PMTCT CMA/CMC/CCA នឹងទទលួ របណុះប លព ី

NCHADS, CENAT,  NMCHC េ យ នជំនយួបេចកេទសពៃីដគូ។ ដបូំង របណុះប លនឹង តវេធីេឡងី     

រយៈេពល ២ៃថ រមួ ងំ របណុះប លេ មកែនងស បបុ់គលិកមនីរពិេ ធន។៍ សិ មនងឹ តវ ន រប

ណុះប ល អំពីរេប ប បមូលសំ ក ម សស ់េលី សី នៃផេ ះ នងិ រក រេប បេ បី ស់ ៉ សីុន GeneXpert េម

េ គេអដស៍ស បេ់ធីេតស VL និង EID និងរេប បកត់ ទិនន័យ និងេធីរ យ រណ៍អំពីលទផលេតស។  

6.2.2. ឯក រជំនយួ រ រ 

ឯក រជនំួយ រ រ (Job Aides) អំពី រ បមូលសំ ក រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ VL និង EID េ យ

េ បី ស់ ៉ សុនី GeneXpert រ គប់ គងទិនន័យៃន រេធីេតសេ មេស ែថ  ំ នឹង តវ នបេងីតេឡងី និងែចក

ជូនេ មេស ។ ឯក រជំនួយ រ រ តវ នបិតេលជី ងំេ កែនងេធីេតស ។ ឯក រជនួំយ រ រ គឺសំ ន់

ស់េដមី ជួីយដល់អកផលេ់ស  និងអតថិជិន ន រយល់ដឹង ន់ែត បេសីរេឡងី និង បតបិតិ មនីតវិធីិ ។  

6.2.3. រេធេតសសមត ពបុគលកិ 

រេធីេតសពសីមត ពបុគលិក តវេធីេឡងី េរ ង ល់  ំ េដីម ី យតៃមពសីមត ពបុគលិកមនីរពិេ ធន ៍នងិ

គុណ ពខស់ៃន រេធីេតស និង ព តមឹ តវៃនលទផលេតស។ 

 លទផល រេធីេតសសមត ពេលី GeneXpert HIV-1 VL testing (Xpert VL)  ≥ ៨០%  

 លទផល រេធីេតសសមត ពេល ីGeneXpert HIV-1 Qual testing (Xpert EID)  ≥ ៨០% ។ 
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6.3. រ ំ ទេ មកែនងេធេតស  

6.3.1. រេលកទកឹចិត 

បុគលិកមនីរពិេ ធន៍េធីេតសេ មេស ែថ  ំ នឹងទទលួ ន រទូរ ត់ ក់ស បល់ទផលបំេពញ

រ រ េដីម េីលីកទកឹចតិឱ េធីេតស ៉ សុីន GeneXpert ។ ស ប់ រេធីេតស VL ឬ EID បុគលិកមនីរពិេ ធនន៍ងឹ

ទទួល ន ១ដុ រកុងេតសមួយេលីក។ ចនំនួ រេធីេតស តវ យ រណ៍េ សក បតបិតិ/មនីរសុ ភិ លេខត មយួ

ែខមង នងិប ូ នេ  NCHADS េដីម ពីិនិត េផ ង ល់ និងទទួល ន រឯក ព។ រទូ តនឹ់ងបងិលជូនេ ែផក

ហរិ វតុេ ម សក បតិបតិ/មនីរសុ ភិ លេខត េដីម ទូីរ ត់ជូនបុគលិកមនីរពិេ ធន។៍  

6.3.2. រចុះអភិ ល ំ ទបេចកេទស 

រចុះអភិ ល ំ ទបេចកេទស នឹង តវេធីេឡងីរមួ រ ង NCHADS, CENAT នងិ NMCHC គឺ ន រ

សំ ន់កុង រ ម ន រអនុវតកមវធិី រេធីេតសេ មេស ែថ  ំនិងផល់ពត៌័ ន តឡប់េដីម ែីកលមកមវធិ។ី េដមី ី

គុណ ពៃនេស េធីេតសេ មេស ែថ  ំ រចុះអភិ លរមួ នឹង តវេធីេឡងីេរ ង ល់ មំយួែខមងេ យ 

NCHADS, CENAT និង NMCHC និងៃដគូៃដគូអភិវឌ ន៍ ក់ពន័ ។ រចុះអភិ ល មិន តឹមែត នេ លបណំង

ត់បនយប ប៉ុេ ះេទ ប៉ុែនែថម ងំកណំតច់ណុំច ងំ នងិេ គជ័យេ យេ បីប ីេផ ង លស់ ប់ចុះ

អភិ លសង់ រ។ 

6.3.3. រ ំ ទ រ ម នរក រេ ះបង់េស  េ យ សក បតិបត ិ

អកស មបស មល OD, MCHs េ យ ន រពិេ ះេ បល់ មួយ PASP តវទទួលខុស តវកុង រអនុវត

រ គប់ គងករណីសកម េដមី ី ម ន យផុកេមេ គេអដស៍ និងកុ រ បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍ែដល ត់បង ់

រ ម ន រហូតដល់ រ ច់បេំ កូនេ យទកឹេ ះ យ ឬ ន រប ក់  កុ រមិន ន រឆងេមេ គេអដស ៍។ 

6.4. រ យតៃមគុណ ពពី ងេ  (EQA) 

េដីម ី គុណ ពៃន រេធេីតស រ យតៃមគុណ ពពី ងេ  គួរែត តវ នអនុវត ម លកណំត។់ 

EQA ស់ែវង រអនុវតរ រេធីេតស និងអក បតិបតិ រ រេធីេតស។ រេ ប បេធ បលទផលេតសរ ងមនីរពិេ ធន៍

នឹង តវ នេ បីស ប ់EQA ។ សំ កស ប់េធីេតស HIV VL នងិ EID ចនំនួ១០ ែដល នេធីេតសេ យ ៉ សីុន 

GX នីមយួៗ នឹង តវ ន បមូល និងប ូ នេ នម់កេធេីតសេ មនីពិេ ធន៍ NCHADS និងេ ប បេធ បលទផល    

េតស។ រយៈេពល បគល់លទផលេតស តឡប់េ វញិ(TAT) តវែតេធីឱ ន ន់េពល េដមី អីនុ តឱ ន រែក

ត មវ មៗ។  

6.5. រ គប់ គងទិននយ័ នងិ រ ម ន 

6.5.1. រ បមលូ និងវិ គទនិន័យ 

េស េធីេតស តវេផីរ យ រណ៍ ប ែំខេ សក បតិបតិ េហយី សក បតិបតិពិនតិ នងិ ប ូ នបនេ មនីរសុ ភ-ិ     

លេខត។ PASP នងឹបូកសរុបរ យ រណ៍ នងិេផីជូន NCHADS ប ំ តី ស។ ែផក គប់ គងទនិន័យ DMU/ 
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NCHADS នងឹពិនតិ េផ ង ល់នូវរ យ រណ៍ែដលទទលួ នពមីនីរសុ ភិ លេខត េដីម ី ពី ពសីុស ក់  

ព តឹម តវ និង ពេពញេលញៃនរ យ រណ៍ែដល ន យ រណ៍ និងេធីរ យ រណ៍សរុប ែចកជូនេ កមវធិី ត។ិ 

DMU នឹងវ ិ គទិននយ័ស បេ់ធី រ យតៃមកមវធិ ី នងិពិនិត េឡងីវញិ េរ ង ល់ តី ស េ យេ បសូីច ករៃន

កមវធិ ី រមួ ងំបរ ិ ណៃន រេធីេតស EID VL និងេតស TB។ រេ ប បេធ បសុច ករៃនកមវធិី ស់ែវងលទផល េ

េស ែដល នេធីស ហរណកម នងឹ តវេធីេឡងី។ ទនិន័យនឹង តវ នវ ិ គេដីម ពីិនិត េឡងីវញិនូវទិនន័យៃនសូច

ករសូល េដមី កំីណត់ រែកលមេ កុង រអនុវត និងេដមី កំីណតព់ីេស ែដល តវ រជំនួយបែនមកុង រអនុវត រេធី

េតសេ មេស ែថ  ំ។ 

6.5.2. រែចករែំលកព័ត៌ ន 

រវ ិ គទិនន័យ និងទិននយ័សំ ន់ៗ នងឹ តវែចករែំលកេ យ DMU/NCHADS ជូនេ  CENAT និង 

NMCHC ស បផ់ល់ព័ត៌ ន តឡប ់េហយីនងឹផល់ពត៌័ ន តឡបផ់ងែដរជូនេ នេ់ខតនងិ សក បតិបតិអំពវីឌ ន

ព និងែសងរកដំេ ះ យប បឈមែដលជួប បទះ មែត ចេធីេ ន។ 

6.5.3. រ ម នសចូ ករ 

រ ស់ែវងវឌ ន ព និង របូកសរុបលទផលៃន រអនុវត រេធីេតសេ មេស ែថ គំ ឺ ែផកចម ងៃន

រ ម នកមវធិ។ី ន រៈសំ ន់កុង រេរ បចកំចិ បជំុ ប ំ តី ស មយួេស េធីេតសេ មេស ែថ  ំ

េ ម រែណ រំបស់ NCHADS, CENAT នងិ NMCHC េដីម ី យតៃមពីស មច នៃនសូច ករសូល ពវីវិឌ ន

ពៃន រអនុវត កណំតរ់កប បឈម និងែសងរកដំេ ះ យប បឈម ងំេ ះ។ 

ងទី ៦៖ សចូ ករៃនកមវិធី និងសចុ ករ បតិបតិ 

រេធីេតសគុណ ព និងបរ ិ ណ

ៃន រេធីេតស  

ចំនួនេតស EID ែដល នេធី ( តវ នែបងែចក- វជិ ន អវជិ ន មិន

ចយក រ ន/កំហុស)   

ចំនួនេតសប ក់រកេមេ គេអដស៍ DNA PCR  ( តវ នែបងែចក – វជិ ន 

អវជិ ន មិន ចយក រ ន/កំហុស)  

ចំនួនេតស VL ែដល នេធីស ប់ សី នៃផេ ះ (copies/ml េដីម ី
កំណត់ រថយចុះបនុកេមេ គេអដស៍កុង ម)  

ចំនួនេតស VL ែដល នេធីស ប់ សីបំេ កូនេ យទឹកេ ះ 

(copies/ml េដីម កីំណត់ រ រថយចុះបនុកេមេ គេអដស៍កុង ម)  

គរយៃនកំហុស/លទផលមិន ចយក រ នកុងមួយ បេភទេតស 

ឥទិពលៃន រអនុវត រ រ  រយៈេពល បគលល់ទផល EID មកវញិ  (គិតពី រ បមូលសំ ក រហូត

ដល់ទទួល នលទផល)  

គរយៃនកុ រេកីតពី សីផុកេមេ គេអដស៍ នទទួល រេធីេតសរកេមេ គ

េអដស៍កុងរយៈេពល ២ែខ ៃន រ ប់កំេណីត (សូច ករ GAM) 

គរយៃន HEI ែដល ន PCR ១ អវជិ ន ទទួល នលទផល PCR ២ 

គរយៃន HEI ែដល ន ងំ PCR ១ និង PCR ២ អវជិ ន ទទួល នលទ

ផល PCR ៣  
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គរយៃន HEI នប កេ់មេ គេអដស៍ វជិ ន និង ប់េផីមទទួល ន

រព លេ យ ARV   

គរយៃន សី នៃផេ ះ/ សីបំេ កូនេ យទកឹេ ះែដល នេធីេតស

VL ែដល ន VL ខស់ពីមុនមក នទទួល EAC/ រែថ ពំិនិត ម ន 

ចំនួន យ- រកែដល តវ នកត់ េ កុងប ី ែដលេគ នដងឹអំពីលទ

ផលេមេ គេអដស៍របស់ HEI េ យុ១៨ែខ ឬ៣ែខ ប ប់ពី រ ច់េ ះ

កូន (មួយ ែដលទទួល នេ យេគ) 
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7. ឧបសម័ន 

ឧបសម័នទី១៖ ងេ ជសេរ សទី ងំេដម េីធេតសេ មេស ែថ  ំ

 ទី ងំ GeneXpert  កង/េខត ចំនួន ៉ សីុន 
GeneXpert 

៉ សុីេតៃន ៉ សីុន 

GeneXpert ែដល

មិន ន់េ បី (%) 

 

ទី ងំ 
ART 

ចំនួនេតស 

EID កុងមួយ

 ំ 

(េតស៣ដង/ 

កុ រ ក់) 

ចំនួនេតស VL កុង

មួយ  ំ 

(េតស២ដង/ 

យ ក់)b 

១. មនីរេពទ េខតេស ម ប េស ម ប ១ ៥៤% ន ៦០ ៤០ 

២. មនីរេពទ េខតកំពង់ ម កំពង់ ម ២ ៦៦% ន ៩៩ ៦៦ 

៣. មនីរេពទ បែងក អងរ រ ែកវ ១ ៧៥% ន ១៥ ១០ 

៤. មនីរេពទ េខត ពះសីហនុ ពះសីហនុ ១ ៧៣% ន ៦០ ៤០ 

៥. មនីរេពទ េខតសឹងែ តង សឹងែ តង ១ ៧៥% ន ១៥ ១០ 

៦. មនីរេពទ បែងក ត ូងឃុ ំ ត ូងឃុ ំ ១ ៨៣% ន ១៥ ១០ 

៧. មនីរេពទ េខតរតនគិរ ី រតនគិរ ី ១ ៨៥% ន ៣០ ២០ 

៨. មនីរេពទ េខតៃប៉លិន ៃប៉លិន ១ ៩០% ន ៣០ ២០ 

៩. មនីរេពទ េខតកំពង់សឺ កំពង់សឺ ១ ៥៦% ន ៦០ ៤០ 

១០. មនីរេពទ បែងក ថេ ល ត់ដំបង ១ ៦១% ន ២៧ ១៦ 

១១. មនីរេពទ បែងក េ ៉ យែប៉ត ប យ នជ័យ ១ ៧៣% ន ៤៥ ៣០ 

១២. មនីរេពទ បែងក កំពង់ ច កំពត ១ ៦០% ន ២១ ១៤ 

១៣. 
មនីរេពទ មិត ពកមុ -ជប៉ុន

សកមងលបុរ ី

ប យ នជ័យ 

 
 

១ 

 
 

៧៦% 

 
 

ន 

 

១៥ 

 

១០ 

 

១៤. មនីរេពទ បែងក សំេ លូន ត់ដំបង ១ ៧៧% ន ៣០ ២០ 

១៥. មនីរេពទ បែងក សិរេី ភណ  ប យ នជ័យ ១ ៨២% ន ១២ ៨ 

a. ចំនួនកុ រ (ទិនន័យ ២ំ០២០) គុណនឹងេតស DNA PCR  កុងកុ រ ក់ សប មគំនូសបំ ពញៃន រេធីេតស។ 

b. ចំនួន សី នៃផេ ះ (ទិនន័យ ២ំ០២០) គុណនឹងេតស VL កុង សី នៃផេ ះ ក់ សប មគំនូសបំ ពញៃន រេធីេតស។   
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ឧបសម័នទី២៖ រេធេ គវនិិច័យេលកុ រែដល បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស ៍            

យ ុ< ១៨ែខ 

 

1. សី គប់រូប តវទទលួ ន រេធីេតស មរកេមេ គេអដស៍ កុងអំឡុងេពល នៃផេ ះ ឬស លកូន។ កុ រ

ែដល ន យផុកេមេ គេអដស៍ តវ ន ត់ទុក  បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍។ សីមួយចំនួនមិន ច

កំណត់ដឹង មុនេពល រកេកីតមកេ ះេទ។ បុគលិកែថ សុំខ ពគួរសួរ យ ងំ យ  េតីពួក ត់ នេធី
េតសេហីយឬេ  េ េពលែដលពួក ត់ កូំនរបសខួ់នមកពិនិត  EPI និងេតស ងំេនះ នប ញលទផលអី
ខះ។ រ គប់ គងករណីែបបសកម គរួេធីេឡីងេដីម ី ម នកុ រែដលេគដឹង បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស ៍

ែដលមិន នមកប ញខួន ម រ ត់ជួប ម លកំណត់។  

2. តវែណ ឱំ េធីេតសេ េពលេកីត និង ចកណំត់ពី និភ័យខស់ៃន រឆងេមេ គកុងស ូន ។  

3. បសិនេបី េតស PCR េមេ គេអដស៍េ េពលេកីតេឃីញ អវជិ ន កុ រេ ះេ ែត ចឆង និង តវេធីេតស 

បែហល៤-៦ស ហ៍ និង៩ែខបែនមេទ ត េដីម ីបេងីន ររកឱ េឃីញកុ រឆងេមេ គេអដស។៍ មិនគួរ បអ់ក
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េមីលែថ  េតស PCR េ េពលេកីតមកប ក់  កុ រេ ះមិនឆងេមេ គេ ះេទ េ យ រែត  េតសេនះ ន ព

ក់ កក់ មិត ប។ 

4. េ េពល មួយកុងអំឡុងេពលពិនិត ម ន បសិនេបីកុ រ បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍ េចញេ គ

ស  និងចេ មេ គស ៃន រឆងេមេ គេអដស ៍(ឧ. រេកីតជងឺំឆងញឹក ប ់ ងំអ ត  > យុ ៦ស ហ៍ 

េថីមរកីធ ំមិនេឡីងទំងន ់ប ៃន រវវិឌ នស៍រៃស ប ទ)េ េពលេនះ តវេធីេតសរកេមេ គេអដស។៍  

5. េបីបំេ កូនេ យទឹកេ ះ យបនេលីសពី ១៨ែខ រ យតៃមេ គវនិិច័យេលី ន ពេមេ គេអដសចុ៍ងេ យ

ចេធីេ េពលប ប់ របំេ កូនេ យទឹកេ ះ យប៉ុេ ះ។ បសិនឈបប់ំេ កូនេ យទឹកេ ះ យ មុន

េពលរយៈេពល ១៨ែខ េគ ន់ែត ច យតៃមេ គវនិិច័យេលី ន ពេមេ គេអដស៍ចុងេ យ មួយនឹង រេធី
េតសអងបដិបក ណេ យុ ១៨ែខប៉ុេ ះ។ គួរេធីេតសអងបដិបក ណ ៉ ងេ ច ៣ែខ ប ប់ពី ច់

េ ះកូន (េដីម ឱី ន របេងីតនូវអងបដិបក ណ ប ងំេមេ គេអដស៍)។  

6. ប់េផីម ART េ យមិន តវពន រេពល។ េ េពល មយួ េនះែដរ សូមេធីេតសមងេទ តេដីម ីប កពី់ រ       

ឆងេមេ គេអដស៍។ បសិនេបីេតស PCR េលីកទីពីរអវជិ ន េតស PCR េលីកទីបី តវ នអនុវតមុនេពល ក 

ART។ េ េពលែដលកុ រ តវ នប ក់  ឆងេមេ គេអដស៍ មិន ំ ច់េធីេតសមងេហីយមងេទ ត បន

ប ប់េ ះេទ។ 

 

 


