
 

របាយការណ៍ 
 

សកិាា សាលា សតពីី “ការធ្វើឲ្យប្រធសើរធ ើង អប្ាប្ររដណដ រ់ការធ្វើ
ធេសតរាររ់ន្ទកុ    ធេធរារធអដសក៍នងុចំធោេអនកជងំឺកពំុងទទួល

ថែទកំារពាបាលជំងឺធអដស”៍ 
Workshop “To Improve Viral Load Coverage among PLHIV 

receiving ART” 
 

 

កាលបរចិ្ឆេទ ថ្ងៃព្រហស្បតិ៍ ១៤ ច្ោឆ ដល់ ថ្ងៃ សុ្ព្រ ១៥ ច្ោឆ ខែ ផលគុន ឆ្ន ាំ ឆ្លូវ ព្តីស្័រ រ.ស្ 
២៥៦៥ ព្តូវនឹងថ្ងៃទី ៣១ ខែ មីនា ដល់ ថ្ងៃទី ០១ ខែ ច្មសា ឆ្ន ាំ២០២២ 

ភូមិព្្ឹឹះនាង្ងហីង ច្ែតតរាំរង់ចាម 
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របាយការណ៍ 
 

សកិាា សាលាសតពីី “ការធ្វើឲ្យប្រធសើរធ ើង អប្ាប្ររដណដ រ់
ការធ្វើធេសតរារ់រន្ទុក    ធេធរារធអដសក៍នងុចំធោេអនក
ជំងឺកំពុងទទួលថែទកំារពាបាលជំងឺធអដស”៍ 

 
Workshop “To Improve Viral Load Coverage among PLHIV 

receiving ART” 
 
 

១. ទីកថន្ែងនន្វរគសកិាា សាលា៖ ច្ៅភូមិព្្ឹឹះនាង្ងហីង ច្ែតដរាំរង់ចាម 
 
២. កាលររធិចេទនន្វរគសកិាា សាលា៖ ថ្ងៃព្រហស្បតិ៍ ១៤ ច្ោឆ ដល់ ថ្ងៃ សុ្ព្រ ១៥ ច្ោឆ ខែ 
ផលគុន ឆ្ន ាំ ឆ្លូវ ព្តីស្័រ រ.ស្ ២៥៦៥ ព្តូវនឹងថ្ងៃទី ៣១ ខែ មីនា ដល់ ថ្ងៃទី ០១ ខែ ច្មសា ឆ្ន ាំ២០២២ 
 
៣. ធោលរំណង៖ 

❖ ច្ដីមបចី្ វ្ីឲ្យព្បច្ស្ីរច្ ងីការព្្បដណ្ដ ប់ការច្ វ្ីច្តស្តោប់បនទុរច្មច្ោ្ច្េដស្៍ច្ៅច្ស្វា ART 
❖ ច្ដីមបចី្ វ្ីច្ោយព្បច្ស្ីរច្ ងីនូវការេនុវតត CD4, HIV VL testing, VLTAT. 
❖ ច្ដីមបកីារររឲ្យច្ ញីនូវរត្តត ជាឧបស្ គ្ខដលោោ ាំងដល់ដាំច្ណី្រការងារ 

 
៤. លទធផលរពំឹងទុក៖ 

❖ ខផនការស្រមមភារព្តូវបានខរលមអ  
❖ េភិវឌ្ឍន៍ M&E framework ទារ់ទងនឹងការច្ វ្ីច្តស្តោប់បនទុរច្មច្ោ្ច្េដស្៍ 
❖ េនរជាំងឺ PLHIV receiving ART យ៉ា ងច្ោឆ៩០% បានច្ វ្ីច្តស្តោប់បនទុរច្មច្ោ្មតងរនុងរយៈ
ច្រល១២ខែ 

 
 
 
 
 
 
 



 
៥. លទធផល 

នាថ្ងៃទី ៣១ មីនា ដល់ ០១ ខែ ច្មសា ឆ្ន ាំ 
២០២២ មជឈមណ្ឌ លជាតិព្បយុទធនឹងជាំងឺច្េដស្៍ ច្ស្ី  
ខស្បរ និងកាមច្ោ្ បានច្រៀបឆាំស្ិកាា សាលាស្ដីរី “ការច្ វ្ី
ឲ្យព្បច្ស្ីរច្ ងី េព្ត្តព្្បដណ្ដ ប់ការច្ វ្ីច្តស្តោប់បនទុរ    
ច្មច្ោ្ច្េដស្៍រនុងឆាំច្ោមេនរជាំងឺរាំរុងទទួលខងទាាំការ
រាបាលជាំងឺច្េដស្”៍ ច្ព្កាមការឧបតថមងវកិា US-CDS  
Cambodia ច្ៅភូមិព្្ឹឹះនាង្ងហីង ច្ែតដរាំរង់ចាម។ 
ស្ិកាា សាលាច្នឹះច្ព្កាមេ្ិបតីភារដ៏ែពង់ែពស្់របស្់ 
ច្លារច្វជជ. ង៉ា ៉ូវ ប ៉ូរ៉ា  តាំោងព្បធានមជឈមណ្ឌ លជាតិ
ព្បយុទធនឹងជាំងឺច្េដស្៍ ច្ស្ីខស្បរ និងកាមច្ោ្ និងច្លារច្វជជ. ចាន ់ស៉ូោរ តាំោង US CDC  
Cambodia។ ស្ិកាា សាលាច្នឹះបានេច្ ជ្ ីញនឹងបានឆូល
រមួរីតាំោងសាថ ប័នម្ចា ស្់ជាំនួយ េងគការពារ់រ័នធ នឹងមន្តនតី
ថ្នមជឈមណ្ឌ លជាតិព្បយុទធនឹងជាំងឺច្េដស្៍ ច្ស្ ី  ខស្បរ 
និងកាមច្ោ្ មររី Lab Unit, Technical Bureau and 
AIDS Care Unit និងមររីច្ែតតនានាស្រុបឆាំនួន ៤៨ នា
រ់។ ច្ហយីស្ិកាា កាមទាាំងេស្់ព្តូវបានេច្ ជ្ ីញមររីច្ែតត
ឆាំនួន៧ ម្ចនៈ ច្ែតតព្រច្ឆឹះ រតន្ីរ ី ស្ទឹងខព្តង ថ្ព្រខវង 
ច្ពា ិ្៍សាត់ សាវ យច្រៀង នឹងត្តខរវ  ច្ោយច្ែតតនិមួយៗ 
េច្ ជ្ ីញឆូលរមួរី ព្បធានរមមវ ិ្ ីច្េដស្៍ច្ែតត ព្្ូច្រទយខផនរ
ច្ស្វា ART េនរផតល់ព្បឹរារីលទធផល VL ដល់េនរជាំងឺច្េដស្៍ នឹងមន្តនតីទទួលបូមឈាម។   
 
បនាទ ប់រីរិឆាសាវ ្មន៍ មតិឆាំោប់ោរមមណ៍្ និងព្បកាស្ច្បីរវ គ្របស់្្ណ្ៈេ្ិបតីរឆួមរ ព្រុមការងារ
បាន៖ 

- ច្ វ្ីការខណ្នាាំឲ្យសាគ ល់គ្នន  
- ការបងាហ ញរីច្គ្នលបាំណ្ង និងការរ ាំរឹងទុររបស្់វ គ្ 
- ការបងាហ ញរីរច្បៀបវារៈ។ 

 
ជារិឆាបនាទ ប់ការច្ វ្ីបទបងាហ ញរី៖ 

❖ -េព្ត្តព្្បដណ្ត ប់ថ្នការច្ វ្ីច្តស្តោប់បនទុរច្មច្ោ្ច្េដស្៍ទូទាាំងព្បច្ទស្និងត្តម ល្ីនិរ ART
នីមួយៗ ច្ោយច្លារច្វជជបណ្ឌិ ត ង៉ា ៉ូវ ប ៉ូរ៉ា  ព្បធានខផនរ AIDS Care Unit និង ជាព្បធាន 
ការយិល័យបច្ឆជរច្ទស្ៈ ថ្នមជឈមណ្ឌ លជាតិ(NCHADS) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

❖ ទិដឋភារជារមួមនទីររិច្សា្ន៍ និងការគ្នាំព្ទការងាររមមវ ិ្ ីច្េដស្៍របស្់ខផនរមនទីររិច្សា្ន៍ នឹង
របាយការណ៍្ ថ្នការច្ វ្ីច្តស្ត Viral Load, CD4 និង DNA PCR  ច្លារ ម្ ំ ចានោ់រ៉ា  
ព្បធានខផនរ មនទីររិច្សា្ន៍ (Lab Unit) ថ្នមជឈមណ្ឌ លជាតិ(NCHADS) 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                            

                                       
 

     

     

     

     

     

     

     

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

                                                                                    
                                               

                                                              
                                 

                                              

            

    
  

    

    

      
    

    

   
        

    

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                            

 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
  
 
 

                                            

                      

                            



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

❖ ស្ាំនរួស្ព្ម្ចប់ព្រុមរិភារា ច្ោយច្ែតតទាាំង ៧ ព្តវូបានខបងខឆរជាព្រមុត្តមច្ែតត នឹងរិភារា
ទាាំង ៩ ស្ាំនរួម្ចនដូឆខាងច្ព្កាមច្នឹះ៖ 

➢ ច្តីសូ្ឆនាររទារ់ទងនឹង Viral Loadម្ចនឆាំនួនប៉ាុនាម ន? េវីែលឹះ? នីមួយៗម្ចននិយម
ន័យដូឆច្មតឆ? 

➢ ច្តីសូ្ឆនាររនីមួយៗ ថ្នន រ់ជាតិម្ចនច្គ្នលច្ៅឆាំណុ្ឆរព្មិតោ? ច្ហយីឆុឹះច្ៅ ល្ីនិរ
ច្យងីម្ចនច្គ្នលច្ៅឆាំណុ្ឆរព្មិតោខដរ?  

➢ ច្តីសូ្ឆនាររោែលឹះខដលច្យងីច្ វ្ីបានលអ និងសូ្ឆនាររោែលឹះខដលច្ វ្ីមិនបានលអ? 
➢ ឆាំច្ពាឹះសូ្ឆនាររខដលច្ វ្ីមិនបានលអ ច្តីមររីមូលច្ហតុេវី?  
➢ ច្តីច្យងីព្តូវច្ វ្ីេវីែលឹះ ដូឆច្មតឆ ច្ដីមបចី្ោឹះព្សាយមូលច្ហតុទាាំងច្នឹះ? ច្តីនរោជាេនរ
ទទួលែុស្ព្តូវ? 

➢ ច្តីច្យងីដឹងថ្នេនរជាំងឺម្ចន រ់ស្មព្ស្ប/ដល់ច្រលច្ វ្ីviral load ច្តស្តបានច្ោយដូឆ
ច្មតឆ? 

➢ ច្តីច្យងីដឹងឆាំនួនេនរជាំងឺខដលព្តូវច្ វ្ីviral load ច្តស្តរនុងព្តីម្ចស្ខដលព្តូវោយការណ៍្
បានច្ោយដូឆច្មតឆ? 

➢ ច្តីច្យងីព្តូវច្រៀបឆាំM&E frameworkទារ់ទងនឹងviral loadរបស្់ច្យងីដូឆច្មតឆ? 
➢ ច្តីេនរព្តូវការរុាំរយូទ័ររញ្ញា រ់ព្បាប់(viral load reminder) េាំរីេនរជាំងឺខដលដល់ច្រល
ច្ វ្ីVLខដរឬច្ទ? ច្បីព្តូវការច្តីច្យងីព្តូវបច្ងកីតឱ្យម្ចនខដរឬច្ទ? ច្បីព្តូវបច្ងកីត ច្តីច្រល
ោខដលច្យងីនឹងបានវាច្ព្បី? 
 

                        

                             

  
  

   
   

   
  

                        



❖ បនាទ ប់រីការរិភារាព្រមុត្តមច្ែតតនិមយួមរ ច្នឹះជាការបងាហ ញលទធផលរិភារាត្តមច្ែតតនិ
មួយនិមួយៗ៖ 

 
ច្ែតតរតន្ីរ៖ី 
ច្តីសូ្ឆនាររនីមួយៗ ថ្នន រ់ជាតិម្ចនច្គ្នលច្ៅឆាំណុ្ឆរព្មិតោ? ច្ហយីឆុឹះច្ៅ ល្ីនិរច្យងីម្ចន
ច្គ្នលច្ៅឆាំណុ្ឆរព្មិតោខដរ? 
1. សូ្ឆនារររបស្់ V.Lម្ចន៣្ឺ 
១.  ភា្រយថ្នេនរជមៃឺ ARTខដលបានច្ វ្ីច្តស្ដV.L ១ដងរនុងរយឹះច្រល១២ខែឆុងច្ព្កាយ 
- ភា្យរ្ឺ ឆាំនួនេនរជមៃឺខដលបានច្ វ្ីV.L រយឹះច្រល១២ខែ 
- ភា្ខបង្ឺ ឆាំនួនេនរជមៃឺស្រុបរនុងរយឹះច្រល១២ខែ 

ច្តីសូ្ឆនាររោែលឹះខដលច្យងីច្ វ្ីបានលអ និងសូ្ឆនាររោែលឹះខដលច្ វ្ីមិនបានលអ? 
២. ភា្រយលទឋផលច្តស្ដ V.L បានព្តលប់មរដល់ ល្ិនិររនុងរយឹះច្រល១៤ថ្ងៃ 
- ភា្យរ្ឺឆាំនួនឈាមខដលបានបូមច្ផញីច្ៅ 
- ភា្ខបង្ឺឆាំនួនលទឋផលឈាមខដលបានទទួលរនុងរយឹះច្រល១៤ថ្ងៃ 
ឆាំច្ពាឹះសូ្ឆនាររខដលច្ វ្ីមិនបានលអ ច្តីមររីមូលច្ហតុេវី?  

៣. ភា្រយេនរជមៃឺរាំរុងទទួលART ម្ចន V.L suppressed 
-  ភា្យរ្ឺឆាំនួនV.L Suppressed 
-  ភា្ខបង្ឺឆាំនួនV.L ទាាំងេស្់ 

ច្តីច្យងីព្តូវច្ វ្ីេវែីលឹះ ដូឆច្មតឆ ច្ដីមបចី្ោឹះព្សាយមូលច្ហតុទាាំងច្នឹះ? ច្តីនរោជាេនរទទួលែុស្ព្តូវ? 
2.  សូ្ឆនាររនីមួយៗខដលថ្នន រ់ជាតិឆង់បាន្ឺ៩៥% 
          ល្ីនិរច្យងីម្ចនច្គ្នលច្ៅរព្មិត្ឺ ៩០% 
 
3.  សូ្ឆនាររខដលច្ វ្ីបានលអ្ ឺ ភា្រយេនរជមៃឺរាំរុងទទួលART ម្ចន V.L suppressed 
          សូ្ឆនាររខដលច្ វ្ីមិនបានលអ្ ឺ ភា្រយថ្នេនរជមៃឺ ARTខដលបានច្ វ្ីច្តស្ដV.L ១ដងរនុងរយឹះ  
          ច្រល១២ខែឆុងច្ព្កាយ 
4. សូ្ឆនាររច្ វ្ីមិនបានលអមររីៈ 
          -  េនរជមៃឺមិនមរត្តមការោត់ 
          - ព្្ូច្រទយជាប់រវល់រាបាលជមៃឺរូវតី 
 
ដាំច្នាឹះព្សាយ្ឺ ច្យងីឆូលរមួរព្ងឹងការច្ វ្ីច្តស្ដ V.L ព្្ប់េនរជមៃឺស្មព្ស្បនិងរនយល់ច្ោយរួរគ្នត់
បានយល់រីមូលច្ហតុថ្នការច្ វ្ីច្តស្ដ 
  
     ច្តីច្យងីដឹងថ្នេនរជាំងឺម្ចន រ់ស្មព្ស្ប/ដល់ច្រលច្ វ្vីiral load ច្តស្តបានច្ោយដូឆច្មតឆ? 
6. ច្យងីោឆដឹងថ្នេនរជមៃឺស្មព្ស្បដល់ច្រលច្ វ្ីច្តស្ដ V.L ច្ោយសារ ការផដល់រត៌ម្ចនរីខាង   
           Dataនិងការររ់ព្ត្តរបស្់ Consultation 



ច្តីច្យងីដឹងឆាំនួនេនរជាំងឺខដលព្តូវច្ វ្ី Viral Load ច្តស្តរនុងព្តីម្ចស្ខដលព្តូវោយការណ៍្បានច្ោយដូឆ
ច្មតឆ?  

7. ច្យងីោឆដឹងឆាំនួនេនរខដលព្តូវច្ វ្ីច្តស្ដ V.L រនុងព្តីម្ចស្ច្ោយសារ ការផដល់រត៌ម្ចនរីខាង 
Data 

ច្តីច្យងីព្តូវច្រៀបឆាំM&E frameworkទារ់ទងនឹងviral loadរបស្់ច្យងីដូឆច្មតឆ? 
8. ច្ដីមបចី្រៀបឆាំ M&E Frameworkទារ់ទងនិង V.L ្ឺ ព្តូវត្តមោន និងវាយតថ្មលច្លីស្រមមភារ
ព្រុម ARTs  

ច្តីេនរព្តូវការរុាំរយូទ័ររញ្ញា រ់ព្បាប់(viral load reminder) េាំរីេនរជាំងឺខដលដល់ច្រលច្ វ្ីVLខដរឬច្ទ? 
ច្បីព្តូវការច្តីច្យងីព្តូវបច្ងកីតឱ្យម្ចនខដរឬច្ទ? ច្បីព្តូវបច្ងកីត ច្តីច្រលោខដលច្យងីនឹងបានវាច្ព្បី? 
9. ឆាំច្ពាឹះការច្ព្បីព្បាស្់Computer ច្ដីមបចី្ វ្ី V.L Remainder ្ឺចាាំបាឆ់ោស្់ ច្ហយីវាផដល់ភារ  
          ងាយព្ស្ួលដល់ព្រុមព្្ូច្រទយច្ហយីឆាំច្ពាឹះព្បរនឋ័ទិននន័យច្នឹះច្បីម្ចនដាំច្ណី្រកាលកាន់ខតច្លឿន  
          កាន់ខតលអ ។ 
ច្ែតតត្តខរវ៖ 
១. ម្ចន៣ 
 Indicator . ភា្រយេនរជាំងឺARTបានច្ វ្ី VL យ៉ា ងច្ោឆោស្់មួយដងរនុងរយៈច្រលដប់រីរខែឆុង
ច្ព្កាយ  Definition 
   . ភា្យរ ឆាំនួនេនរជាំងឺាARTខដលបានច្ វ្ីVLយ៉ា ងច្ោឆមួយដងរនុងរយៈច្រលដប់រីរខែ 
   . ភា្ខបង ឆាំនួនេនរជាំងឺ On ART 

 Indicator 2 .ភា្រយលទធផល VLច្តស្ត បានព្ត ប់ មរដល់ ល្ីនិរវញិរនុងេាំ ុងច្រលដប់បួនថ្ងៃ  
   . ភា្យរលទធផល VLច្តស្ត បានព្ត ប់ មរដល់ ល្ីនិរវញិ រនុងេាំ ុងច្រល ដប់បួនថ្ងៃ  

    . ភា្ខបង ឆាំនួនVLច្តស្ត ខដលបានប ជ្ូ ន ច្ហយីបានទទួលលទធផល 
 Indicator3 .ភា្រយេនរជាំងឺរាំរុងទទួល ART  ម្ចន VL Suppressed 
   . ភា្យរ េនរជាំងឺរាំរុងទទួលARTម្ចន VL Suppressed   
   . ភា្ខបង េនរជាំងឺទាាំងេស្់ ខដលរាំរុងទទួលART 
២  .ច្គ្នលច្ៅឆាំណុ្ឆ (ថ្នន រ់ជាតិ ( .សូ្ឆនាររទីមួយ ១០០ %  . សូ្ឆនាររទីរីរ ៩០ % 
  . សូ្ឆនាររទីបី  ៩៥%  
 របស្់ ល្ីនិរ    . សូ្ឆនាររទីមួយ  ១០០%   .សូ្ឆនាររទីរីរ ៩៥%  .សូ្ឆនាររទីបី ៩៧ %  
៣  . លអ  ទី៣   ទី២  ៤  . មិនលអទី ទី១ ១  មិនលអច្ោយសារ    . ជាប់រូវដី ផ្អអ របូមឈាមច្ វ្ ីVL   
   . ែវឹះទីបVL   
៥ 
បញ្ញហ  តាំច្ោឹះព្សាយ េនរទទួលែុស្ព្តូវ 

.ជាប់រូវតី  .បូមឈាមច្ ងីវញិ  .េនរបូមឈាមច្ៅច្ស្វា ART 
.ែវឹះទីប  .ច្ វ្ីស្ាំច្ណី្រសុ្ាំ  .េនរផតល់ច្ស្វាច្ វ្ីស្ាំច្ណី្រសុ្ាំច្ៅ

ខាងឱ្ស្ងមនទីរច្រទយច្ដីមបចី្ស្នី
សុ្ាំបនត 



 
៦ .រិនិតយច្មីលលទធផល VL  ឆុងច្ព្កាយ    . Data  បច្ ា្ញច្លែរូដេនរជាំងឺខដលព្តូវបួម VL   
៧ . ច្យងីដឹងេនរជាំងឺខដលព្តូវច្ វ្ ីVL រនុងព្តីម្ចស្បានច្ោយសារ Data   
៨  . ច្យងីច្រៀបឆាំ M and E FW 
    . Indicator 
    . Definition =ភា្យរ/ភា្ខបង Baseline  លទធផលច្ដីមព្គ្ន  ច្គ្នលច្ៅឆាំណុ្ឆព្បចាាំឆ្ន ាំ(AT( 
   . ព្បភរទិននន័យនិងច្រលច្វលាោយការណ៏្ 
៩ .ព្តូវការ  
 
ច្ែតតព្រច្ឆឹះ៖ 
  .     ូចនា  ទា     viral load  ឹ   ច       នាា   ?  វ  វះ ?                 ូច
   ច ?   ច    ៣ 

-  ូចនា     :                       ថ្                      វ្ 
        ទ             ះ       ច       ។ 

         
    : ច        ទ ះ                           ថ្                  
ជា    ឹ   ធ       ទ ះ     យ   ោចណា      ៅ      ណ     េ ជសាស្រ         
        ះ       ច       ។ 
     :  ច        ទ ះ                          ថ្                 យ  
 ោចណា        ។ 

-  ូចនា     :                       ថ្                   ូេ   វ្ 
        ទ          ចជា     ចា  ច   /mL  ៅ     នាទ                  
       ថ្             ។ 

         
     ច        ទ ះ                          ថ្                    
    ទ          ចជា      /mL       ះ          នាទ                      
ថ្                  ។ 
      ច        ទ ះ                           ថ្                  
ជា    ឹ   ធ       ទ          ៅ      ។ 

-  ូចនា    ៣:          ធ   ទ              ៅ   ែ        ះ          
 វា       ចែ     ធ            ។ 

        
     ច        ធ   ទ              ៅ   ែ       ះ           វា       ចែ   
     ូ    ូ           ចែ     ធ                 ះ       ណ  ។ 



      ច            ធ   ទ             ឹ ថ្  ឹ         ៅ          វា      ះ
       ណ  ។ 
 .     ូចនា         ថ្   ជា     ោ  ៅច   ចណា      ណា?     ច ះ ៅ ែ   ច    
   ោ  ៅច   ច      ណា    ? 
       ូចនា         ថ្   ជា     ោ  ៅ           ៥: 

-  ូចនា      ៩៥% 
-  ូចនា      ៩៥% 
-  ូចនា    ៣ ៩៥% 

         ច ះ ៅ   ែ   ច   ោ  ៅ: 
-  ូចនា      ៩៥% 
-  ូចនា      ៩៥% 
-  ូចនា    ៣ ៩៥% 

៣.     ូចនា  ណា ែះ         វ្    អ      ូចនា  ណា ែះ        វ្       អ ? 
-  ូចនា   វ្    អ     ូចនា            ៣  
-  ូចនា   វ្       អ     ូចនា      

 . ច   ះ ូចនា   វ្       អ         ូ      វ  ? 
-                 ណា   (  ញ្ហា  ូេ    ) 
-               
-          ូ អា    ា      ៅ 
-         ឹ ា       ញ  ញ 
-   ូ   យ វ្     ច     ែ  

៥.          ូេ វ្  វ  ែះ  ូច   ច     ប   ះ សា  ូ     ទា    ះ ?      ណាជា          
  ូេ ? 
        ប   ះ សា  ូ     ទា    ះ       ូេ : 

-     ឹ   ណា                េ  ញ 
-         ឹ ា អា       ច   
-          ថ្              
-                    ួ ជា     គ   NGO (   គ     ូ ) 
            ូេ:  
-   ូ   យ           ឹ ា  ឡា ូ  ឃ្ែ   ថ្      គ     ូ 
-        ផ្ទទ    

៦.         ឹ ថ្                         វ្  viral load             ូច   ច ? 
- ខា  Data ជា              ណា        ូ   យ 
- ខា   គ     ូ ជា              ណា       



៧.         ឹ ច                ូេ វ្  viral load                   ូេ    ណ   
    ូច   ច ? 

- ខា  Data ជា    ញ្ចូ           ញ្ជូ            ូ   យ 
៨.          ូេ  ៀ ច  M&E framework ទា     ឹ  viral load          ូច   ច ?  
         វា           ា    ុ  ARTs 
៩         ូេ     យូ    ញ្ហា        ( viral load reminder )                      វ្  VL 
        ?      ូេ            ូេ   ក   អា          ?      ូេ   ក         ណា       
 ឹ   វា     ?  

-   ូេ     យូ    
-   ូេ     ក   អា    
-                អ 

 
ច្ែតតច្ពា ិ្៍សាត់៖ 
ស្ាំណួ្រទី១៖ច្តីសូ្ឆនាររទារ់ទងនឹង viral load ម្ចនឆាំនួនប៉ាុនាម ន? េវីែលឹះ? នីមួយៗម្ចននិយមន័យ
ដូឆច្មតឆ? 
សូ្ឆនាររទារ់ទងនឹង Viral Load ម្ចន ៣៖ 

1. ភា្រយថ្នេនរជាំងឺ ART ខដលបានច្ វ្ីច្តស្ត VL យ៉ា ងច្ោឆ ១ ដង រនុងេាំ ុងច្រល ១២ ខែ
ឆុងច្ព្កាយ ។ 

➢ ភា្យរ៖ ឆាំនួនេនរជាំងឺបានច្ វ្ីច្តស្ត VL ១ដង រនុងរយៈច្រល ១២ ខែ 
➢ ភា្ខបង៖ ឆាំនួនេនរជាំងឺ ART ស្រមមរនុងព្តីម្ចស្ឆុងច្ព្កាយ ។ 
2. ភា្រយលទធផល VL ច្តស្តបានព្ត ប់មរដល់ ល្ីនិរវញិរនុងរយៈច្រល ១៤ ថ្ងៃ ។ 
➢ ភា្យរ៖ ឆាំនួនលទធផលច្តស្ត VL បានព្ត ប់មរ ល្ីនិរវញិរនុងច្រល១៤ថ្ងៃ 
➢ ភា្ខបង៖ ឆាំនួនស្ាំោរឈាម ខដលបានបូមច្ វ្ី VL ច្តស្តស្រុប ។ 

សូ្ឆនាររទារ់ទងនឹង Viral Load ម្ចន ៣៖ 
3. ភា្រយេនរជាំងឺរាំរុងទទួល ART ម្ចន VL<1000 ។ 
➢ ភា្យរ៖ ឆាំនួនេនរជាំងឺរាំរុងទទួល ART ម្ចន VL<1000 ។ 
➢ ភា្ខបង៖ ឆាំនួនេនរជាំងឺ ART ស្រមមរនុងព្តីម្ចស្ឆុងច្ព្កាយ ។ 

 
ស្ាំណួ្រទី២៖ច្តីសូ្ឆនាររនីមួយៗថ្នន រ់ជាតិម្ចនច្គ្នលច្ៅឆាំណុ្ឆរព្មិតោ? 
 ច្ហយីឆុឹះច្ៅ ល្ីនិរច្យងីម្ចនច្គ្នលច្ៅឆាំណុ្ឆរព្មិតោខដរ? 

• សូ្ឆនាររនីមួយៗ ថ្នន រ់ជាតិ ម្ចនច្គ្នលច្ៅ ៩៥% រនុងឆ្ន ាំ ២០២៥ ។ ឆាំខណ្រច្ៅ ល្ីនិររបស្់
ច្យងីរ៏ម្ចនច្គ្នលច្ៅ ៩៥% ខដរ ។ 

ស្ាំណួ្រទី៣៖ច្តីសូ្ឆនាររោែលឹះខដលច្យងីច្ វ្ីបានលអ និងសូ្ឆនាររោែលឹះខដលច្ វ្ីមិនបានលអ? 



• សូ្ឆនាររខដលច្ វ្ីបានលអ្ ឺ៖ភា្រយលទធផលច្តស្ត VL ខដលបានព្ត ប់មរដល់ ល្ីនិរវញិរនុង
រយៈច្រល ១៤ ថ្ងៃ ។ មួយច្ទៀត្ឺ៖ភា្រយ េនរជាំងឺ ART ខដលម្ចន VL<1000 ។ 

• សូ្ឆនាររខដលច្ វ្ីមិនបានលអ្ ឺ៖ភា្រយេនរជាំងឺ ART ខដលបានច្ វ្ីច្តស្ត VL យ៉ា ងច្ោឆ ១ 
ដង រនុងរយៈច្រល ១២ ខែ ។ 

ស្ាំណួ្រទី៤៖ឆាំច្ពាឹះសូ្ឆនាររខដលច្ វ្ីមិនបានលអ ច្តីមររីមូលច្ហតុេវី? 
• មូលច្ហតុខដលច្ វ្ីច្ោយម្ចន សូ្ឆនាររ មិនបានលអ្ ឺ៖ 
➢ បញ្ញហ ររីោលោលថ្នជាំងឺរូវដី ១៩ 
➢ េនរជាំងឺម្ចនមុែរបរ ឆ្ៃ យរីផទឹះ ច្ព្ៅព្បច្ទស្ 
➢ ព្្ូច្រទយ និងបុ គ្លិរទាាំងេស្់ម្ចនភារៈរិឆាច្ព្ឆីន ។ 

ស្ាំណួ្រទី៥៖ច្តីច្យងីព្តូវច្ វ្ីេវីែលឹះ ដូឆច្មតឆ ច្ដីមបចី្ោឹះព្សាយមូលច្ហតុទាាំងច្នឹះ? ច្តីនរោជាេនរ
ទទួលែុស្ព្តូវ? 

• ច្ដីមបចី្ោឹះព្សាយបញ្ញហ ទាាំងច្នឹះច្យងីព្តូវ៖ 
➢ ច្ៅឆ្ន ាំ ២០២២ ច្យងីព្តូវច្ វ្ីច្តស្ត VL ព្្ប់េនរជាំងឺស្មព្ស្ប 
➢ រាយមរនយល់ និងោត់េនរជាំងឺខដលច្ៅឆ្ៃ យៗ ច្ោយគ្នត់បានមរច្ វ្ី ច្តស្ត VL ព្្ប់ៗគ្នន  
➢ េនរខដលទទួលែុស្ព្តូវ្ឺ ព្រុមការងារ ART ទាាំងេស្់ ។ 

ស្ាំណួ្រទី៦៖ច្តីច្យងីដឹងថ្នេនរជាំងឺម្ចន រ់ស្មព្ស្ប/ដល់ច្រលច្ វ្ី viral load ច្តស្តបានច្ោយដូឆច្មតឆ? 
• ច្យងីដឹងថ្ន េនរជាំងឺម្ចន រ់ ស្មព្ស្ប ដល់ច្រលច្ វ្ី VL ច្តស្តត្តមរយៈ៖ 
➢ ច្មីលច្ៅឯរសាររបស្់េនរជាំងឺ 
➢ ច្មីលច្ៅច្លីឯរសាររបស្់មន្តនតីព្្ប់ព្្ងទិននន័យ ។ 

ស្ាំណួ្រទី៧៖ច្តីច្យងីដឹងឆាំនួនេនរជាំងឺខដលព្តូវច្ វ្ី viral load ច្តស្ត រនុងព្តីម្ចស្ខដលព្តូវោយការណ៍្
បានច្ោយដូឆច្មតឆ? 

➢ ច្យងីដឹងឆាំនួនេនរជាំងឺខដលព្តូវច្ វ្ី Viral load ច្តស្តរនុងព្តីម្ចស្ខដលព្តូវោយការណ៍្ត្តមរយៈ
មន្តនតីព្្ប់ព្្ងទិននន័យ ។ 

ស្ាំណួ្រទី៨៖ច្តីច្យងីព្តូវច្រៀបឆាំ M&E framework ទារ់ទងនឹង viral load របស្់ច្យងីដូឆច្មតឆ? 
• ច្យងីព្តូវច្រៀបឆាំ M&E Framework ទារ់ទងនឹង Viral load របស្់ច្យងី ត្តមរច្បៀបដូឆខាង
ច្ព្កាម៖ 

➢ ខស្វងររសូ្ឆនាររត្តមរយៈមន្តនតីព្្ប់ព្្ងទិននន័យ 
➢ រាំណ្ត់និយមន័យសូ្ឆនាររ ភា្យរ និង ភា្ខបង 
➢ ខស្វងររទិននន័យច្ដីមព្គ្ន យររីព្តីម្ចស្មុន 
➢ ព្បភរទិននន័យ ខផអរត្តមច្រលច្វលា ខដលព្តូវោយការណ៍្ 
➢ ច្គ្នលច្ៅឆាំណុ្ឆ ព្បចាាំឆ្ន ាំ ។ 

ស្ាំណួ្រទី៩៖ច្តីេនរព្តូវការ Computer រញ្ញា រ់ព្បាប់ Viral Load Reminder េាំរីេនរជាំងឺខដលដល់
ច្រលច្ វ្ ីVL ខដរឬច្ទ ? ច្បីព្តូវការច្តីច្យងីព្តូវបច្ងកីតច្ោយម្ចនខដរឬច្ទ ?ច្បីព្តូវបច្ងកីត ច្តីច្រលោ
ខដលច្យងីនឹងបានវាច្ព្បី ? 



• ច្យងីរិតជាព្តូវការ Computer រញ្ញា រ់ព្បាប់ Viral load Reminder េាំរីេនរជាំងឺខដលដល់
ច្រលច្ វ្ី VL ច្តស្ត ។ 

• ព្តូវខតបច្ងកីត វា ច្ោយម្ចន ។ 
• ព្តូវបច្ងកីតច្ោយម្ចនរនុងច្រលឆ្ប់ៗ ច្ដីមបកីារងារបានកាន់ខតលអ ។ 

 
ច្ែតតថ្ព្រខវង៖ 
ច្តីសូ្ឆនាររទារ់ទងនឹងviral loadម្ចនឆាំនួនប៉ាុនាម ន? េវីែលឹះ? នីមួយៗម្ចននិយមន័យដូឆច្មតឆ? 
A-ឆាំនួនច្តស្ត VL ខដលបានច្ វ្ីរនុងេាំ ុងច្រលោយការណ៍្ 
B-ភា្រយថ្នលទឋផលVL ច្តស្៏ខដលបានមរដល់ ART clinic វញិតិឆជាង10ថ្ងៃ 
C-ភា្រយថ្នេនរជាំងឺរាំរង់ទទួល ART បានច្ វ្ីច្តស្៏LV រនុងរាំ ុង 12ខែរនលងមរ 
D-ភា្រយេនរជាំងឺរាំរង់ទទួល ART ម្ចន VL suppressed រនុង ១២ខែរនលងមរ 
E-ភា្រយេនរជាំងឺខដលម្ចន VL < 1000Copies/ml បនាទ ប់រី ART 
F-ភា្រយេបរជាំងឺ ART ម្ចន VL> 1000Copies/ml បានច្ វ្ី AEC 
G-ភា្រយេនរជាំងឺ ART ម្ចន VL> Or = 1000Copies/ml រីរដង បានបតូររូបមនតច្ៅជួរទី 2-3 
2-ច្តីសូ្ឆនាររនីមួយៗ ថ្នន រ់ជាតិម្ចនច្គ្នលច្ៅឆាំណុ្ឆរព្មិតោ? ច្ហយីឆុឹះច្ៅ ល្ីនិរច្យងីម្ចន
ច្គ្នលច្ៅឆាំណុ្ឆរព្មិតោខដរ? 
A-ឆាំនួនច្តស្ត VL ខដលបានច្ វ្ីរនុងេាំ ុងច្រលោយការណ៏្  
 ថ្នន រ់ជាតិ N/A,  
 ថ្នន រ់មនទីរច្រទយ(ស្ព្ម្ចប់មនទីរច្រទយច្ែតត(=1051 បានច្ វ្ី ច្ៅ 37នារ់=3.52% 
B-ភា្រយថ្នលទឋផលVL ច្តស្៏ខដលបានមរដល់ ART clinic វញិតិឆជាង10ថ្ងៃ 
 ថ្នន រ់ជាតិ N/A,  
 ថ្នន រ់មនទីរច្រទយ (ស្ព្ម្ចប់មនទីរច្រទយច្ែតត N/A ខតច្យងីោឆស្ួរ Data ច្ព្ពាឹះ Labo NCHADS 
បានច្ផៃីរច្ោយគ្នត់ 
C-ភា្រយថ្នេនរជាំងឺរាំរង់ទទួល ART បានច្ វ្ីច្តស្៏LV រនុងរាំ ុង 12ខែរនលងមរ 
 ថ្នន រ់ជាតិ 95% 
 ថ្នន រ់មនទីរច្រទយ 92% (Slide 15) 
2-ច្តីសូ្ឆនាររនីមួយៗ ថ្នន រ់ជាតិម្ចនច្គ្នលច្ៅឆាំណុ្ឆរព្មិតោ? ច្ហយីឆុឹះច្ៅ ល្ីនិរច្យងីម្ចន
ច្គ្នលច្ៅឆាំណុ្ឆរព្មិតោខដរ? 
 
D-ភា្រយេនរជាំងឺរាំរង់ទទួល ART ម្ចន VL suppressed រនុង ១២ខែរនលងមរ 
  ថ្នន រ់ជាតិ N/A,  
 ថ្នន រ់មនទីរច្រទយ(ស្ព្ម្ចប់មនទីរច្រទយច្ែតត=94.01% (Slid 19) ឆាំនួន 988នារ់ 
E-ភា្រយេនរជាំងឺខដលម្ចន VL < 1000Copies/ml បនាទ ប់រី ART 
 ថ្នន រ់ជាតិ N/A,  
 ថ្នន រ់មនទីរច្រទយ(ស្ព្ម្ចប់មនទីរច្រទយច្ែតត=94.01% (Slid 19) ឆាំនួន 988នារ់ 



 
F-ភា្រយេបរជាំងឺ ART ម្ចន VL> 1000Copies/ml បានច្ វ្ី AEC 
 ថ្នន រ់ជាតិ N/A,  
 ថ្នន រ់មនទីរច្រទយ(ស្ព្ម្ចប់មនទីរច្រទយច្ែតត)=2.47% (#Slid 19) ឆាំនួន 26នារ់ 
 
G-ភា្រយេនរជាំងឺ ART ម្ចន VL> Or = 1000Copies/ml រីរដង បានបតូររូបមនតច្ៅជួរទី 2-3 
 ថ្នន រ់ជាតិ N/A,  
 ថ្នន រ់មនទីរច្រទយ(ស្ព្ម្ចប់មនទីរច្រទយច្ែតត)=3នារ់ 
3-ច្តីសូ្ឆនាររោែលឹះខដលច្យងីច្ វ្ីបានលអ និងសូ្ឆនាររោែលឹះខដលច្ វ្ីមិនបានលអ? 
A-ឆាំនួនច្តស្ត VL ខដលបានច្ វ្ីរនុងេាំ ុងច្រលោយការណ៏្= បានលអ(ច្ៅ៣៧នារ់=3.52%) 
B-ភា្រយថ្នលទឋផលVL ច្តស្៏ខដលបានមរដល់ ART clinic វញិតិឆជាង10ថ្ងៃ= បានលអ 
C-ភា្រយថ្នេនរជាំងឺរាំរង់ទទួល ART បានច្ វ្ីច្តស្៏LV រនុងរាំ ុង 12ខែរនលងមរ= បានលអ 
D-ភា្រយេនរជាំងឺរាំរង់ទទួល ART ម្ចន VL suppressed រនុង ១២ខែរនលងមរ= បានលអ 
E-ភា្រយេនរជាំងឺខដលម្ចន VL < 1000Copies/ml បនាទ ប់រី ART= បានលអ 
F-ភា្រយេបរជាំងឺ ART ម្ចន VL> 1000Copies/ml បានច្ វ្ី AEC= មិនបានលអ(ច្ៅ26នារ់ 
=2,47%) 
G-ភា្រយេនរជាំងឺ ART ម្ចន VL> Or = 1000Copies/ml រីរដង បានបតូររូបមនតច្ៅជួរទី 2-3= មិន
បានលអ 
4-ឆាំច្ពាឹះសូ្ឆនាររខដលច្ វ្ីមិនបានលអ ច្តីមររីមូលច្ហតុេវី?  
F-ភា្រយេបរជាំងឺ ART ម្ចន VL> 1000Copies/ml បានច្ វ្ី AEC= មិនបានលអ (ច្ៅ26នារ់ 
=2,47%) 
ច្ព្ពាឹះេនរផតល់ច្ស្វា: មិនបានផតល់រត៏ម្ចនព្្ប់ព្ជុងច្ព្ជាយេនរជាំងឺច្គ្នលច្ៅេនរជាំងឺ: គ្នត់មិនមរត្តម
ការោត់ និង ម្ចនបញ្ញហ ច្ោឹះព្សាយច្ព្ឆីនរូវដិ: ច្ផតរផតួលច្លី រូវដិ 
G-ភា្រយេនរជាំងឺ ART ម្ចន VL> Or = 1000Copies/ml រីរដង បានបតូររូបមនតច្ៅជួរទី 2-3= មិន
បានលអេនរផតល់ច្ស្វា: មិនបានយរឆិតតទុរោរ់ច្មីលគ្នត់ច្ោយបានដិតដល់,  
េនរជាំងឺ: េនរផតល់ច្ស្វា វាយតាំថ្លគ្នត់មិនោឆទទួលជួរទី 2-3បាន 
5-ច្តីច្យងីព្តូវច្ វ្ីេវីែលឹះ ដូឆច្មតឆ ច្ដីមបចី្ោឹះព្សាយមូលច្ហតុទាាំងច្នឹះ? ច្តីនរោជាេនរទទួលែុស្
ព្តូវ? 
F-ភា្រយេបរជាំងឺ ART ម្ចន VL> 1000Copies/ml បានច្ វ្ី AEC= មិនបានលអ ច្ព្ពាឹះ េនរផតល់ច្ស្
វា: មិនបានផតល់រត៏ម្ចនព្្ប់ព្ជុងច្ព្ជាយដល់េនរជាំងឺច្គ្នលច្ៅ េនរជាំងឺ: គ្នត់មិនមរត្តមការោត់ 
និង ម្ចនបញ្ញហ ច្ោឹះព្សាយច្ព្ឆីន រូវដិ: ច្ផតរផតួលច្លី រូវដិ ច្ោឹះព្សាយ េនរផតល់ច្ស្វា: ស្ហការណ៏្គ្នន
រវាង េនរផតល់ព្បឹរា, ព្្ូច្រទយ, MMM, ឃ្ល ាំងឳស្ង, NGOs, Data ច្លីរយរររណី្VL<1000copies 
មរព្បជុាំព្បចាាំខែ ច្ដីមបរិីភារា និង ដាំច្ោឹះព្សាយបនាទ ន់ៗ។ េនរជាំងឺ: NGOs ច្ោយលុយច្ វ្ីដាំច្ណី្រ 
និង ច្តរ ាំលឹរគ្នត់មុន 2-3ថ្ងៃ។ 



5-ច្តីច្យងីព្តូវច្ វ្ីេវីែលឹះ ដូឆច្មតឆ ច្ដីមបចី្ោឹះព្សាយមូលច្ហតុទាាំងច្នឹះ? ច្តីនរោជាេនរទទួលែុស្
ព្តូវ? 
G-ភា្រយេនរជាំងឺ ART ម្ចន VL> Or = 1000Copies/ml រីរដង បានបតូររូបមនតច្ៅជួរទី 2-3= មិន
បានលអ េនរផតល់ច្ស្វា: មិនបានយរឆិតតទុរោរ់ច្មីលគ្នត់ច្ោយបានដិតដល់,  
េនរជាំងឺ: េនរផតល់ច្ស្វា វាយតាំថ្លគ្នត់មិនោឆទទួលជួរទី 2-3បាន ដាំច្ោឹះព្សាយ: េនរផតល់ច្ស្វា: 
បច្ងកីនច្ វ្ ីAEC, 1-2-3-4(test), ស្ហការណ៏្ជាមួយ NCHADs ច្ វ្ី genotype ច្បីចាាំបាឆ់, ច្លីរយរ
ររណី្ខដលច្ព្តៀមច្ោយជួទី៣ មរព្បជុាំព្បចាាំខែ ច្ដីមបរិីភារាគ្នន ។ េនរជាំងឺ:រិភារាជាមួយ NGOs ផត
ល់ច្សាហ ុយច្ វ្ីដាំច្ណី្រច្ោយគ្នត់ និង ច្តព្បាប់មុនថ្ងៃោត់ ។ 
6-ច្តីច្យងីដឹងថ្នេនរជាំងឺម្ចន រ់ស្មព្ស្ប/ដល់ច្រលច្ វ្ីviral load ច្តស្តបានច្ោយដូឆច្មតឆ? 
a-ថ្ងៃខែោត់ជួបច្លីរច្ព្កាយ: ច្ោយព្តូថ្ងៃខែខដលព្តូវច្ វ្ី VL (គ្នត់មរច្ វ្ី VL និង ច្បីរថ្នន ាំថ្ងៃជាមួយ
គ្នន ( 
b-ស្រច្ស្រោរ់រនុងរូនច្ស្ៀវច្ៅរបស្់គ្នត់ និង ព្បាប់ផង ថ្ន” មរច្លីរច្ព្កាយព្តូវបូមឈាម VL” 
c-ដល់ថ្ងៃមរបូលឈាម ច្យងីព្តូវព្បាប់គ្នត់ថ្ន “ថ្ងៃច្នឹះបូមឈាម” បូមឈាមច្ហយីបានផតល់ថ្នន ាំជូន
គ្នត់ 
d-្ុណ្ភារថ្នការបូមឈាម: “ឈាមព្តូវខតោឆទទួលយរបាន” 
e-ច្ផទៀងផ្អទ ត់ច្ឈាម ឹះេនរបានបូមឈាម និង ឆាំនួន Dataព្រីនច្ោយ។ 
7-ច្តីច្យងីដឹងឆាំនួនេនរជាំងឺខដលព្តូវច្ វ្ីviral load ច្តស្តរនុងព្តីម្ចស្ខដលព្តូវោយការណ៍្បានច្ោយ
ដូឆច្មតឆ?  
a-បានមររីការរត់ឆាំនួនេនរជាំងឺបូមឈាម VL ព្បចាាំថ្ងៃ និង ស្រុបព្បចាាំព្តីម្ចស្។ 
b-ោឆបានមររី Data ។ 
8-ច្តីច្យងីព្តូវច្រៀបឆាំM&E frameworkទារ់ទងនឹងviral loadរបស្់ច្យងីដូឆច្មតឆ? 
a- MMM េនរច្មីល VL ឆុងច្ព្កាយរបស្់េនរជាំងឺថ្នច្តី “ដល់ថ្ងៃបូមឈាមឬច្ទ?” ម្ចនេនរព្តួតរិនិតយ
បខនថមរីច្លីច្ោយ ព្្ូច្រទយ េនរផតល់ព្បឹរា និង ឃ្ល ាំងឳស្ង។ ច្បីព្តូវថ្ងៃបូមឈាម ព្តូវស្រច្ស្របណ្ឌ័
បូមឈាម ប ជ្ូ នច្ៅេនរបូមឈាម (រនុងោគ្នរជាមួយគ្នន ) 
b-េនរទទួលបូមឈាម ព្តូវរត់ព្ត្តឆូលរនុងច្ស្ៀវច្ៅ ច្ហយីបូមឈាមគ្នត់។ 
9-ច្តីេនរព្តូវការ Computer for viral load reminder? 
 ឆង់បានឆ្ប់ៗ។ 
ច្ែតតស្ទឹងខព្តង៖ 
 .  ចនា  ទា     ឹ  Viral Load   ច     ៣     
a.             ART    វ្ VL យ   ោច         ៈ       ច        
 ច           =   
 
b.                 វ្   VL Suppressed 
 

        ART      វ្  VL Test/12    

ច            ART យ   ោច៦                    VL Suppressed 

ច           ទា      
       ទា      VL 6    

ច               ទា      



c.                  វ្  VL Test/      
 
 .   ចនា        ថ្   ជា    95% 95% 95% ថ្        ទឹ        ោ  ៅ 50% 90% 
50%   ធ   11% 84% 11% 
៣.សូ្ឆនាររោែលឹះខដលច្យងីច្ វ្ីបានលអ និងសូ្ឆនាររោែលឹះខដលច្ វ្ីមិនបានលអ? 
- VL Suppressed លអ 
-            ART វ្  VL Test យ   ោចណា   1  /     វ្       អ 
 . សូ្ឆនាររខដលច្ វ្មិីនបានលអ 
-  រូវដី១៩ - េនរជាំងឺ 
៥. ច្តីច្យងីព្តូវច្ វ្ីេវីែលឹះ (ដាំច្ោឹះព្សាយ (  
- ព្បជុាំព្រុមART, Team ART, PLHIV, Coordinator, Data.) 
- បច្ងកីនការបូមឈាមVL - ផតល់រត៌ម្ចនដល់េនរជាំងឺ - ទទួលែុស្ព្តូវ Team Leader.  
 ៦. ច្តីច្យងីដឹងថ្នេនរជាំងឺម្ចន រ់ស្មព្ស្ប/ដល់ច្រលច្ វ្vីiral load ច្តស្តបានច្ោយដូឆច្មតឆ ? 
-Data entry ផតល់រត៌ម្ចន 
៧.ច្តីច្យងីដឹងឆាំនួនេនរជាំងឺខដលព្តូវច្ វ្ីviral load ច្តស្តរនុងព្តីម្ចស្ខដលព្តូវោយការណ៍្បានច្ោយ
ដូឆច្មតឆ? 
- Lab,  - Data entry 
៨.ច្តីច្យងីព្តូវច្រៀបឆាំM&E frameworkទារ់ទងនឹងviral loadរបស្់ច្យងីដូឆច្មតឆ 
- ART Team Leader, - PLHIV 
9-ច្តីេនរព្តូវការ Computer for viral load reminder? 
 ព្តូវការឆ្ប់ៗ។ 
 
ច្ែតតសាវ យច្រៀង៖ 
 .  ចនា    ច     ៣     
1            ART    វ្ VL យ   ោច         ៈ       ច        
2       ធ  VL              ែ          ។ 
3                  ART     ធ   Suppressed.      ថ្ៈ  

-  ច            ូ ឈា  VL x 100   ច               ទា      
- ច                ធ    VL                 x 100  ច                 ធ    

VL ទា      
-              ធ   Suppressed x 100   ច                ែ            
-  .   ចនា        ថ្   ជា    95% 95% 95% 
-   ចនា         ៅ ែ     90% 90% 85%  



៣. សូ្ឆនាររោែលឹះខដលច្យងីច្ វ្ីបានលអ និងសូ្ឆនាររោែលឹះខដលច្ វ្ីមិនបានលអ? 
សូ្ឆនាររច្ វ្ីបានលអ  95%    1 95%   2 
សូ្ឆនាររច្ វ្មិីនបានលអ ច              ា VL Suppressed 95%   3 
ច្ហតុផលមិនបានលអ 
-  ូេ    ៩ -        ច ណា   ុ  -       ូ     ូ   ទញឹ ញា   
-    ណាះ សា  ូ     ខា      
- ច្រៀនរស្់ជាមួយរូវដី១៩ - ោត់          ូ ឈា ច        ថ្   -    ឹ         ឹ ា 
-             ូេ Team OI ART ឹ   ក     ូ CPN+ 

 ឹ                 វ្  VL      
- ថ្ងៃចាប់ច្ផតីមART 
- ថ្ងៃច្ឆញលទធផលVL ច្លីរទីមួយ 
- ថ្ផទច្ពាឹះ(VL 3ខែមតង ( 

 ឹ         វ្  VL                  ៈ 
-      ធ      (Data) 
-        ញ្ជ           ូេ វ្ VL      ណា   

ច្រៀបឆាំM&E VL 
- ព្បជុាំTeam ឲ្យបានច្ទៀងទាត់ 

ព្តូវការComputer 
- ឆង់បច្ងកីតឲ្យម្ចន 
- ច្ព្កាយប ា្ ច្បីវ គ្ 

បនាទ ប់រីរិឆារិភារា និងបទបងាហ ញរបស្់ព្រុមនីមួយៗរឆួមរ រ៏ម្ចនមតិឆូលរមួរី៖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ខាងច្ព្កាមច្នឹះជាសូ្ឆនាររបនទុរច្មច្ោ្ស្ាំខាន់ៗឆាំនួនព្បាាំមួយ ខដលស្ិកាា សាលាបានបងាហ ញដល់
ស្ិកាា កាមច្ដីមបចី្ឆ្លីយតមច្ៅនឹងការបងាហ ញត្តមព្រុមនិមួយៗច្ដីមបចី្ វ្ីការផ្អទ ង់ផ្អទ ត់នឹងស្ិរាខស្វងយល់ 
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៦. សន្និដ្ឋា ន្ 

វ គ្ស្ិកាា សាលាស្តីរី “ការច្ វ្ីឲ្យព្បច្ស្ីរច្ ងី េព្ត្តព្្បដណ្ដ ប់ការច្ វ្ីច្តស្តោប់បនទុរ    ច្មច្ោ្ ច្េ
ដស្៍រនុងឆាំច្ោមេនរជាំងឺរាំរុងទទួលខងទាាំការរាបាលជាំងឺច្េដស្៍ រយៈច្រលរីរថ្ងៃច្រញ ច្ព្កាមការ
ឧបតថមងវកិា US-CDS  Cambodia ច្ៅភូមិព្្ឹឹះនាង្ងហីង ច្ែតដរាំរង់ចាម បានប ា្ ប់ព្បរបច្ោយ
ច្ជា្ជ័យ។ ស្ិកាា កាមខដលបានឆូលរមួទាាំងេស្់ បានទទួលឆាំច្ណ្ឹះដឹងបខនថមរីសូ្ឆនាររបនទុរច្ម
ច្ោ្ស្ាំខាន់ៗឆាំនួនព្បាាំមួយ។ ព្បធានរមមវ ី្ ីច្េដស្៍ទាាំងេស្់បានច្បតជាញ ឆិតតនឹងបច្ងកីនការច្ វ្ីឲ្យព្បច្ស្ីរ
ច្ ងី េព្ត្តព្្បដណ្ដ ប់ការច្ វ្ីច្តស្តោប់បនទុរច្មច្ោ្ច្េដស្៍រនុងឆាំច្ោមេនរជាំងឺរាំរុងទទួលខងទាាំការ
រាបាលជាំងឺច្េដស្រ៍នុងច្ែតតរបស្់ែលួន ច្ោយរព្ងឹងរិឆាស្ហការណ៍្ជាមួយខផនរពារ់រ័នធទាាំងេស្់។ 
រនុងរិ្ីបិទវ គ្ស្ិកាា សាលាច្នឹះ ច្លារច្វជជៈ ង៉ា ៉ូវ ប ៉ូរ៉ា  បានម្ចនព្បសាស្ន៍ផតល់នូវមតិផ្អត ាំច្ផញីដល់ស្ិកាា
កាម ច្ដីមបឈីានច្ៅស្ច្ព្មឆបានសូ្ឆនាររ ទិស្ច្ៅថ្នន រ់ជាតិ ៩៥% ៩៥% ៩៥% រនុងឆ្ន ាំ ២០២៥។ 
 
 

         បានច្ ញី និងឯរភារ         ភនាំច្រញ, ថ្ងៃទី០៤ ខែច្មសា ឆ្ន ាំ២០២២ 
ប្រធាន្េជឈេណឌ លជាេិប្រយទុធន្ងឹជងំឺជំងឺធអដស ៍           េនរច្ វ្ីរបាយការណ៍្ 

       ធសើថសែក ន្ិងកាេធរារ 
                                                         

                               

 
  

           
       

         
                       

            
      
  

     
 

         
    

      
       

  

        
   

 

    
            
          
       
                
               

                        
                        
                      
              
                     
                

                            
                          
                           
                             
                        
       

                          
                              
                            
       

       
   

        
        

 
   


