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សេចក្តសី្តើម 
ការរកី្ោលោលននសមសោគសអដេ៍សៅត្របសទេក្មពុជា បនឈានដល់ឆ្ន ំទី២០ស ើយ 

សបើគិតចាប់ពីសពលដដលរក្ស ើញសមសោគសអដេ៍ជាសលើក្ដំបូង សៅឆ្ន ំ១៩៩១ ។ ោជរោា  
ភិបលក្មពុជា និងអងគការេងគមេីុវលិ សោយមានការោំត្រទទំងែវកិា និងបសចេក្សទេ 
ពីនដគូអភិវឌ្ឍន៍បនសឆ្លើយតបយ៉ាងេក្មា សដើមបីទប់សាា ត់ការរកី្ោលោលននសមសោគសអដេ៍ 
រ ូតដល់ត្របសទេក្មពុជាទទួលបនសជាគជ័យ ក្នុងការសធវើសអាយអត្រាសត្របវ៉ាឡង់សមសោគ 
សអដេ៍ែយចុោះមក្ត្រតឹមត្របដ ល០.៩%សៅឆ្ន ំ២០០៦ ក្នុងចំសោមត្រក្ុមត្របជាជនទូសៅ( ១)។  
 

ស្រេបសពលជាមួយោន សនោះ សេវដែទំ និងពាបលជំងឺសអដេ៍ ក៏្ត្រតូវបនពត្រងីក្ 
យ៉ាងទូលំទូលាយ សដើមបីសឆ្លើយតបសៅនឹងការសក្ើនសឡើង ននចំនួនអនក្្ទុក្សមសោគសអដេ៏ 
ដដលត្រតវូការឱេែត្របឆ្ំងសមសោគសអដេ៍ ។ ជាលទា្លការត្រគបដណត ប់ របេ់សេវដែទំ 
និងពាបលសោយឱេែត្របឆំ្ងសមសោគសអដេ៍ ក្នុងចំសោមអនក្្ទុក្សមសោគសអដេ៏ 
ដដលត្រតវូការឱេែត្របឆំ្ងសមសោគសអដេ៍សៅត្របសទេក្មពុជា បនសក្ើនសឡើងយ៉ាងខ្ល ំង 
ពីតិចជាង១០% ក្នុងឆ្ន ំ២០០៣ សៅ ៨០% គិតមក្ត្រតឹមដខក្ញ្ញា  ឆ្ន ំ២០០៧ ។ សបើគិតត្រតឹម 
ដខមិែុន្ន ឆ្ន ំ២០១១ សៅទូទំងត្របសទេក្មពុជា មានមណឌ ល្តល់សេវដែទំ និងពាបល 

ជំងឺសអដេ៍ចំនួន៥៦មណ្ឌ លផ្តល់សេវាថែទាំ និងព្យាបាលជាំងឺសេដេ៏ (សៅក្នុងចំសោម៥៦ 

មណឌ លសន្នោះ មាន្តល់សេវេំោប់មនុេសសពញវយ័ និងេំោប់កុ្មារចំនួន ៣១មណឌ ល 
េំោប់មនុេសសពញវយ័មានចំនួន ២៣មណឌ ល និងេំោប់ដតកុ្មារមានចំនួន ២មណឌ ល) 
ដដលកំ្ពុង្តល់សេវដែទំ និងពាបលជំងឺ ដល់មនុេសសពញវយ័ ដដលមាន្ទុក្សមសោគ 
សអដេ៍ចំនួន៤០.៤៣៦ន្នក់្ និងកុ្មារមាន្ទុក្សមសោគសអដេ៍ចំនួន៤.២៨៦ន្នក់្ (កុ្មារ គឺ 
គិតអាយុតិចជាង១៥ឆ្ន ំ) ។  
 

សៅក្នុងការសឆ្លើយតបសៅនឹងការោលោលសមសោគសអដេ៏/ជំងឺសអដេ៏ ក្មាវធីិជាតិ 
ត្របយុទធនឹងជំងឺសអដេ៏ អាចនឹងជួបត្របទោះការលំបក្ជាសត្រចើន ត្របេិនសបើោា នពត៌មាន ជា 
យុទាសាស្រេត អំពីសមសោគសអដេ៍/ជំងឺសអដេ៍ ជាពិសេេគឺ ជួបការលំបក្ក្នុងការសធវើ
អនតោគមន៍សៅសលើសមសោគសអដេ៍/ជំងឺសអដេ៍ក្នុងចំសោមត្រក្ុមត្របជាជនទូសៅ (អាយុ ១៥ 
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ដល់ ៤៩ឆ្ន ំ) ។ ពត៌មានយុទទសាស្រេតសនោះ ក៏្អាចសត្របើត្របេ់្ងដដរ េំោប់សធវើគំសោងដ្នការ 
និងេក្មាភាពត្រគប់ត្រគងការបង្កា ការរកី្ោលោលសមសោគសអដេ៍/ជំងឺសអដេ៏ ។  

បចេុបបននសនោះ ត្របព័នាអសងាតាមោនអំពីសមសោគសអដេ៍/ជំងឺសអដេ៏របេ់មជឈមណឌ ល 
ជាតិត្របយុទធនឹងជំងឺសអដេ៏ សេើដេបក្ និងកាមសោគ មានដតទិននន័យ ដដលត្របមូលមក្យក្
ពីត្រក្ុមត្របឈមមុខខពេ់ និងត្រក្ុមស្រេតីដដលមក្ពិនិតយន្ទសាោះសៅមណឌ លេុខភាព 
ដតប៉ាុសោណ ោះ ស ើយការសធវើអសងាតត្របជាសាស្រេត និងេុខភាពក្មពុជាសៅឆ្ន ំ២០១០ ក៏្មិនបន 
ត្របមូលពត៌មានសលើអត្រាសត្របវ៉ាឡង់សមសោគសអដេ៏ សៅសលើត្រក្មុត្របជាជនទូសៅដដរ។ 
សោយសារក្ាត ខ្ងសលើសនោះស ើយ សដើមបីរក្សអាយស ើញនូវអត្រាសត្របវ៉ាឡង់សមសោគសអដេ៍ 
ក្នុងចំសោមត្រក្ុមត្របជាជនទូសៅ(១៥ ដល់ ៤៩ឆ្ន ំ) មជឈមណឌ លជាតិត្របយុទធនឹងជំងឺសអដេ៏ 
សេើដេបក្ និងកាមសោគ ត្រតូវសធវើការប៉ា ន់សាា ន សោយសត្របើត្របេ់ទិននន័យទំងអេ់ ដដល
ត្របមូលបនមក្ពីត្រក្ុមត្របឈមមុខស្សងៗ បូក្្សំនឹងការសត្របើត្របេ់វធីិសាស្រេតប៉ា ន់សាា ន់ 
ដដលមានលក្េណៈវទិាសាស្រេត ។ 
 

ចាប់ាំងពីឆ្ន ំ២០០០មក្ មជឈមណឌ លជាតិត្របយុទធនឹងជំងឺសអដេ៍ សេើដេបក្ និង
កាមសោគ បនទទួលសជាគជ័យ ក្នុងការសធវើការប៉ា ន់សាា នតួសលខសមសោគសអដេ៍/ជំងឺសអដេ៍ 
៣ សលើក្រចួមក្ស ើយ (ឆ្ន ំ២០០០, ២០០៣ និង២០០៧) ។ កិ្ចេត្របជំុប៉ា ន់សាា នតួសលខ 
សមសោគសអដេ៍/ជំងឺសអដេ៍សលើក្ចុងសត្រកាយ ត្រតូវបនសធវើសឡើងសៅឆ្ន ំ២០០៧ សដើមបីសធវើ 
ការប៉ា ន់សាា នអត្រាសត្របវ៉ាឡង់សមសោគសអដេ៏/ជំងឺសអដេ៏ចាប់ពីឆ្ន ំ២០០៦ ដល់ ឆ្ន ំ២០១២។ 
ដូចសនោះ សដើមបសីឆ្លើយតបសៅនឹងតំរវូការតួសលខសមសោគសអដេ៍/ជំងឺសអដេ៍ែីាេំោប់ឆ្ន ំ២០១១ 
ដល់ ឆ្ន ំ២០១៥ មជឈមណឌ លជាតិត្របយុទធនឹងជំងឺសអដេ៏ សេើដេបក្ និងកាមសោគ 
នឹងសធវើការប៉ា ន់សាា នអត្រាសត្របវ៉ាឡង់សមសោគសអដេ៏/ជំងឺសអដេ៏ឆ្ន ំ ២០១១ ដល់ ២០១៥ 
សដើមបីជាត្របសយជន៏ េំោប់ត្រគប់សាា ប័នតជាតិ និងអនតរជាតិ ដដលសធវើការង្ករាក់្ពនធ័នឹង 
ជំងឺសអដេ៏/ជំងឺសអដេ៏ ។  

សោលបណំង 
 

សោលបំណងចំបងននការប៉ា ន់សាា នតួសលខសមសោគសអដេ៍/ជំងឺសអដេ៏គឺសដើមបី៖ 



~ 5 ~ 
 

ពិនិតយសឡើងវញិ នូវទិននន័យននអត្រាសត្របវ៉ាឡង់សមសោគសអដេ៍ ដដលបនមក្ពី 
ត្របភពេំខ្ន់ៗ (ការអសងាតឈាមរក្អត្រាសត្របវ៉ាឡង់សមសោគសអដេ៍២០១០ ការអសងាតរក្ 
អត្រាសត្របវ៉ាឡង់សមសោគសអដេ៍ ក្នុងចំសោមត្រក្ុមបុរេរមួសភទជាមួយបុរេ និងត្របភព 
ស្សងៗសទៀត ដដលអាចមាន) ។ 

– កំ្ណត់វធីិសាស្រេត និងការេនាត់េំោប់ការប៉ា ន់សាា នអត្រាសត្របវ៉ាឡង់សមសោគ
សអដេ៍ និងការឆ្លងសមសោគសអដេ៍ែាី ក្នុងត្របសទេក្មពុជា សោយយក្អត្រាសត្របវ៉ាឡង់សមសោគ 
សអដេ៍ ក្នុងចំសោមស្រេតីមក្ពិនិតយន្ទសាោះ ឆ្ន ំ២០១០ ជាសោល ។ 

– ប៉ា ន់សាា នថ្នន ក់្ជាតិ ពីអត្រាសត្របវ៉ាឡង់សមសោគសអដេ៍ ការឆ្លងសមសោគសអដេ៍ែាី 
និងការសាល ប់សោយសារសមសោគសអដេ៍ ក្នុងត្របសទេក្មពុជា។ 

– ប៉ា ន់សាា នេូចន្នក្រស្សងៗសទៀត ដដលទក់្ទងនឹងសមសោគសអដេ៍/ជំងឺសអដេ៍  
េំោប់ការអនុវតតន៏ក្មាវធីិបង្កា រការឆ្លងសមសោគសអដេ៍។ 

វធិសីាស្រេត 
 

មជឈមណ្ឌ លជាតិប្រយុទ្ធនឹងជាំងឺសេដេ៍ សេើថេែក និងកាមសោគ ជាេនកដឹកនាំ
ការងារស្វើការបា៉ា ន់ស្មា នតួសលខសមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៍ ។ េមាជិកទាំងេេ់ ថដលបាន 
ចូលរមួមាន៖ តាំណាងពី្យមជឈមណ្ឌ លជាតិប្រយុទ្ធនឹងជាំងឺសេដេ៍ សេើថេែក និងកាមសោគ 
(ថផ្នកេសងេតតាមដាន និងថផ្នកស្រស្មវប្ជាវ) តាំណាងពី្យវទិ្ាស្មា នជាតិេាិតិ នយកដាា ន 
ថផ្នការននប្កេួងេុខាភិបាល េងគការេុខភាព្យពិ្យភព្យសោក UNAIDS, CDC, CHAI, 

េងគការេុខភាព្យប្គួស្មរេនតរជាតិ (FHI), និងទី្ប្រឹកាជាតិ និងេនតរជាតិ ។ 

 

សដាយស្មរការងារបា៉ា ន់ស្មា នមានទ្ាំហាំ ា្ំ សយើងបានសរៀរចាំសោយមានេិកាា ស្មោ 
ចាំនួន២ ។ េិកាា ស្មោ ទី្១ គឺ េាំោរ់ស្វើការបា៉ា ន់ស្មា នតួសលខសមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៏
កនុងចាំសណាមប្កុមប្រជាជនទូ្សៅេាំោរ់ឆ្ន ាំ២០១០ រឯីេិកាា ស្មោទី្២ ប្តូវបានសរៀរចាំស ើង 
សដើមែីបា៉ា ន់ស្មា នតួសលខសមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៍ េាំោរ់ឆ្ន ាំ២០១០ ដល់ ឆ្ន ាំ២០១៥ ។ 
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កនុងរយៈសព្យល៥នែៃននេិកាា ស្មោសលើកទី្១(២៧ ថខមិែុនដល់ ១កកេដា ឆ្ន ាំ២០១១) 
េងគេិកាា ស្មោបានពិ្យភាកា និងកាំណ្ត់វ ិ្ ីស្មស្តេតថដលលអរាំផុ្ត សដើមែីស្វើការបា៉ា ន់ស្មា ន 
ពី្យស្មា នភាព្យសមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៍ កនុងប្រសទ្េកមពុជា ។ លទ្ធផ្លចាំរងននការប្រជុាំ 
រសចេកសទ្េសនេះ គឺ រកសោយស ើញេប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍ កនុងចាំសណាមប្កមុ 
ប្រជាជនទូ្សៅសៅកមពុជា កនុងឆ្ន ាំ ២០១០ ។ 

 
េិកាា ស្មោទី្២ ស្វើពី្យនែៃទី្០៦ ដល់ នែៃទី្០៩ ថខកញ្ញា  ឆ្ន ាំ២០១១ ។ សដាយស្មរ 

សព្យលសវោមានកាំរតិ េនកជាំនញឯកសទ្េមកពី្យ ស្មកលវទិ្ាល័យ New South Wales 

ស្មកលវទិ្ាល័យ California Los Angeles និងCDC-Atlanta មិនោចសៅចូលរមួកនុង 
េិកាា ស្មោទី្២សនេះ បានសព្យញសលញសទ្ ។ សទេះជាយ៉ាងណាក៏សដាយ េនកជាំនញឯកសទ្េ
និងទី្ប្រឹកាសៅកនុងប្រសទ្េទាំងេេ់  ថដលបានមកចូលរមួសៅកនុងេិកាា ស្មោសលើកទី្១ 
ក៏បានចូលសៅកនុងេិកាា ស្មោសលើកទី្២ផ្ងថដរ ។ 

 

១. ការប៉ា ន់សាា នអត្រាសត្របវ៉ា ឡង់សមសោគសអដេក៍្នងុចំសោមត្រក្មុត្របជាជនទូសៅ  
សប្កាយសព្យលពិ្យនិតយសលើទិ្ននន័យទាំងេេ់ ថដលមានសៅកនុងប្រសទ្េកមពុជា 

េនកជាំនញបានប្ព្យមសប្ព្យៀង សដាយយកទិ្ននន័យថដលប្រមូលបានពី្យស្តេតីមាននផ្ៃស េះ 
ថដលសៅទ្ទួ្លសេវាពិ្យនិតយនផ្ៃស េះសៅមណ្ឌ លេុខភាព្យ ថដលជាទិ្ននន័យេមស្រេរជាង 
សគរាំផុ្តេាំោរ់សប្រើប្បាេ់កនុងការបា៉ា ន់ស្មា នេប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៏ កនុង 
ចាំសណាមប្កុមប្រជាជនទូ្សៅ ។ ររូភាព្យខាងសប្កាម រងាា ញពី្យវ ិ្ ីស្មស្តេតននការបា៉ា ន់ស្មា ន 
រកេប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍ កនុងចាំសណាមប្កុមប្រជាជនទូ្សៅ(១៥ ដល់ ៤៩ឆ្ន ាំ) ។ 
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រូបភាពទ១ី. វិធីសាស្ត្រដែលប្រើ្ា្់ ្ំរាប់ការប៉ា ន់សាា នរកអ្ាប្រវ៉ា ឡងប់េបរាគ បអែ្៍កនុងចំបោេ ្កុេ 
្រជាជនទូបៅ(១៥ ែល់ ៤៩ឆ្ន )ំ 
 
   
    

 
   
      

    
    
 

 

 

 

 

 
 

 
២.វិធីសាស្រេតេោំប់សធវើការប៉ា ន់សាា នតួសលខសមសោគសអដេ/៍ជំងឺសអដេ ៍ ឆ្ន ២ំ០១០-
២០១៥ 

 
េិកាា ស្មោសលើកទី្២ ថដលចារ់សផ្តើមពី្យនែៃទី្០៥ ដល់ នែៃទី្០៩ ថខកញ្ញា  ឆ្ន ាំ ២០១១ 

បានស្វើការបា៉ា ន់ស្មា នេប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៏ កនុងចាំសណាមប្កុមប្រជាជន 
ទូ្សៅ និងេូចនករេាំខាន់ៗសផ្េងៗសទ្ៀត ថដលទក់ទ្ងសៅនឹងសមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៍ 
េាំោរ់ឆ្ន ាំ២០១០ ដល់ ២០១៥ ។ 
 

វ ិ្ ីស្មស្តេតចាំនួន២(Asian Epidemic Model (AEM) និងSpectrum) ប្តូវបានយកមក 
សប្រៀរស្ៀរគ្នន ។ េាំោរ់ស្មា នភាព្យប្រសទ្េកមពុជា វ ិ្ ីស្មស្តេតទាំង២ខាងសលើសនេះ មានចាំណុ្ច 
ខាល ាំង និងចាំណុ្ចសខាយសរៀងៗខលួន។ សៅសព្យលថដល AEM ោចរសងេើតនិនន ការននមសោគ 
សេដេ៍ ថដលខិតជិតសៅនឹងនិនន ការ ថដលេនកជាំនញបានេសងេតស ើញកនុងស្មា នភាព្យ 

េប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍កនុង 
ចាំសណាមស្តេតីមាននផ្ៃស េះ 

េប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍កនុង 
ចាំសណាមស្តេតីទូ្សៅ 

េប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍កនុង 
ចាំសណាមរុរេទូ្សៅ 
 

េប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍កនុង 
ចាំសណាមប្រជាជនទូ្សៅ 
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ជាក់ថេតង ននសមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៍កនុងប្រសទ្េកមពុជា វ ិ្ ីស្មស្តេតសនេះ មិនោចរសងេើត 
េូចនករ ថដលទក់ទ្ងសៅនឹងសមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៍ បានសប្ចើនតាមតាំរវូការចង់បាន 
ររេ់មន្តនតីេនុវតតកមាវ ិ្ ីជាសប្ចើនប្តូវការស ើយ ។ ផ្ៃុយសៅវញិ Spectrum ោចផ្តល់នូវ 
េូចនករជាសប្ចើន ថដលោចសប្រើប្បាេ់ សដើមែីសប្រៀរស្ៀរជាមួយប្រសទ្េជាសប្ចើនសៅកនុង 
តាំរន់ រ ឺ ជុាំវញិពិ្យភព្យសោក ។ រ៉ាុថនតនិនន ការ ននេប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៏
កនុងចាំសណាមប្កុមប្រជាជនទូ្សៅ ថដលរកស ើញសដាយសប្រើប្បាេ់ Spectrum  មិនបានដាក់ 
រញ្េូ លនូវទិ្ននន័យសមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៍ ថដលទក់ទ្ងនឹងការប្រប្ពឹ្យតត និងការេនុវតតន៏ 
គាំសោង កនុងចាំសណាមប្កុមប្រជាជនប្រឈមមុខខពេ់សទ្ ។ 
 

េងគេិកាា ស្មោ បានេាំសរចសប្រើប្បាេ់វ ិ្ ីស្មស្តេតទាំង២ (AEM និងSpectrum)កនុង 
ការបា៉ា ន់ស្មា នតួសលខសមសោគេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៍ េាំោរ់ប្រសទ្េកមពុជា ។ វ ិ្ ីស្មស្តេតAEM 
នឹងប្តូវបានសប្រើប្បាេ់ សដើមែីរកេប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៏ កនុងចាំសណាមប្កុម
ប្រជាជនទូ្សៅ ករណី្ឆ្លងសមសោគសេដេ៍ែាី និងរសរៀរការចាំលងសមសោគសេដេ៍កនុងចាំសណាម
ប្កុមប្រជាជន ថដលមានោយុចារ់ពី្យ១៥ឆ្ន ាំស ើង រឯីេូចនករសផ្េងៗសទ្ៀត នឹងប្តវូបាន 
យកពី្យវ ិ្ ីស្មស្តេត Spectrum។ 

 
សដើមែីរនេុីវ ិ្ ីស្មស្តេត AEM និង Spectrum វាទមទរសោយមាន ការដាក់េមាតិកមា 

និងលកាខណ្ឌ័ មួយចាំនួន ថដលកនុងសនេះកតាត ា្ំៗរី ថដលេាំខាន់ជាងសគគឺ៖ ករណី្ឆ្លងសមសោគ 
សេដេ៍ែាី ករណី្ស្មល រ់សដាយស្មរសមសោគសេដេ៍ និងេប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍ ។ 
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រូបភាពទ២ី៖ វិធីសាស្ត្រដែលប្រើ្ំរាប់បធវើការប៉ា ន់សាា នតួបលខបេបរាគអែ្/៍ជំងឺបអែ្ ៍
 
 
     
 

ការរនេុរីវាង 
AEM និង 
Specstrum 
 
 
 
 
 វ ិ្ ីស្មស្តេតថដលសប្រើប្បាេ់ េាំោរ់ស្វើការបា៉ា ន់ស្មា នតួសលខសមសោគេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៍
ចារ់ពី្យឆ្ន ាំ ២០១០-២០១៥ ខុេពី្យវ ិ្ ីស្មស្តេត ថដលសប្រើសៅកនុងការបា៉ា ន់ស្មា នតួសលខសមសោគ 
សេដេ៍/ ជាំងឺសេដេ៍ សៅជុាំមុនៗ ។ ភាព្យខុេគ្នន ជាចាំរងគឺ៖ 

ការបា៉ា ន់ស្មា នតួសលខសមសោគេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៍ជុាំមុនៗ គឺថផ្អកសលើ វ ិ្ ីស្មស្តេតថត១ 
រ៉ាុណុ្្េះ (Asian Epidemic Model )  

ទិ្ននន័យទក់ទ្ងនឹងប្រេិទ្ធភាព្យ ននការព្យាបាលសដាយឱេែប្រឆ្ាំងសមសោគ 
សេដេ៍សៅសលើការរកីោលដាលននសមសោគេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៍ សៅមិនទន់មានសប្ចើនសៅ 
ស ើយ ។ ដូសចនេះ ឥទ្ធិព្យលររេ់ការព្យាបាលសដាយឱេែប្រឆ្ាំងសមសោគសេដេ៍ សៅសលើ 
ការបា៉ា ន់ស្មា នតួសលខសមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៏ មិនបានរញ្េូ លសោយប្គរ់ប្ជុងសប្ជាយ 
សៅកនុងវ ិ្ ីស្មស្តេតននការបា៉ា ន់ស្មា នកាលពី្យឆ្ន ាំ ២០០៧សទ្ ។ 

េាំោរ់ការបា៉ា ន់ស្មា នតួសលខសមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៏សលើកសនេះ សយើងបានសប្រើ 
វ ិ្ ីស្មស្តេត Spectrum ថដលសទ្ើរថតថកេមរលួស្មរជាែាីស ើងវញិ ។ 

ទិ្ននន័យថដលសប្រើប្បាេ់េាំោរ់ស្វើការបា៉ា ន់ស្មា នតួសលខសមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៏ 
េាំោរ់ឆ្ន ាំ២០១០-២០១៥ មានសប្ចើនជាងការបា៉ា ន់ស្មា ន ថដលបានស្វើពី្យមុន ។ 

AEM 

Spectrum 

អត្រាសត្របវ៉ាឡង់សមសោគសអដេ៍ពីឆ្ន ំ២០១០-២០១៥ 

(ក្នុងចំសោមត្របជាជនអាយុចាប់ពី១៥ឆ្ន ំសឡើង) 

េូចន្នក្រដដលទក់្ទងនឹងសមសោគសអដេ៍/ជំងឺសអដេ៍ 

ការឆ្លងសមសោគសអដេ៏ែាីពីឆ្ន ំ២០១០ ដល់ ២០១៥ 
នឹងរសបៀបចំលងសមសោគសអដេ៏ 
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 សទេះជាការបា៉ា ន់ស្មា នតួសលខសមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៏ ពី្យឆ្ន ាំ២០១០-២០១៥ មាន 
ភាព្យប្គរ់ប្ជុងសប្ជាយេាំោរ់ព្យនយល់ ពី្យការោលដាលននសមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៍កនុង 
ប្រសទ្េកមពុជា ក៏សដាយ ក៏ការបា៉ា ន់ស្មា នសនេះ សៅមានថដនកាំណ្ត់ថដរ ។ ឧទហរណ៍្ 
សៅសព្យលថដលសគគណ្ន ប្តលរ់សៅរកការោលដាលននសមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៏ 
ពី្យឆ្ន ាំមុនៗ កាំរតិេប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍ នឹងមិនស ើញដូចគ្នន ទាំងស្រេុងសៅនឹងការរក
ស ើញសៅកនុងការបា៉ា ន់ស្មា នសលើកមុនៗសទ្ ។ 

ក៏រ៉ាុថនតនិនន ការ ននការរកីោលដាលររេ់សមសោគសេដេ៏ សៅថតមានភាព្យប្រហាក់ 
ប្រថហលគ្នន ដថដល ដូចជាសៅកនុងតួសលខបា៉ា ន់ស្មា ន េាំោរ់សមសោគសេដេ៏/ជាំងឺសេដេ៏ ថដល 
ស្វើស ើងសលើកចុងសប្កាយរងាា ញពី្យឆ្ន ាំ២០០៦ េប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៏មាន ០.៩% ។ 
ចាំស េះតួសលខែាី ថដលបានស្វើការបា៉ា ន់ស្មា នេាំោរ់សមសោគសេដេ៏/ជាំងឺសេដេ៏សៅសព្យលសនេះ  
េប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៏/ជាំងឺសេដេ៏េាំោរ់ឆ្ន ាំ២០០៦មាន ១% ។ ការខុេគ្នន សនេះ 
គឺរណាត លមកពី្យការបា៉ា ន់ស្មា នេាំោរ់សមសោគសេដេ៏/ជាំងឺសេដេ៏ កាលពី្យមុនមិនទន់បាន 
រញ្េូ លសោយេព្យវប្ជុងសប្ជាយ នូវឥទ្ធិព្យលររេ់ឱេែប្រឆ្ាំងសមសោគសេដេ៏ សៅសលើ 
េប្តាស្មល រ់ររេ់េនកថដលមានផ្ៃុកសមសោគសេដេ៏ ។  
 

លទធ្ល៖ 
 

១. អត្រាសត្របវ៉ា ឡង់សមសោគសអដេក៍្នងុចំសោមត្រេីតអាយ ុ ១៥ ដល ់ ៤៩ឆ្ន  ំ ក្នងុ
ដំោក្់ការសេវថែទ ំនិងព្យាបលជំងឺសអដេម៍ានការត្រគប់ដណត ប់ខពេ ់
 

េប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៍កនុងចាំសណាមប្កុមប្រជាជនទូ្សៅ ោយុ 
១៥ ដល់ ៤៩ ឆ្ន ាំ ប្តវូបានគណ្ន សដាយសប្រើប្បាេ់តាមតាោងខាងសប្កាម ។ ការគណ្ន 
សនេះ គឺថផ្អកសលើេប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍/ជាំងឺសេដេ៍កនុងចាំសណាមប្កុមស្រេីតមកពិ្យនិតយ 
នផ្ៃស េះ ឆ្ន ាំ២០០៦ និង២០១១ ។ 

លទ្ធផ្លថដលទ្ទួ្លបានគឺ េប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍ សៅចាំសណាមស្រេីតទូ្សៅ 
ោយុ ១៥ ដល់ ៤៩ឆ្ន ាំមាន១% សៅឆ្ន ាំ ២០០៦ និង០.៨% សៅឆ្ន ាំ២០១០ ។ 
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ារាងទ១ី៖ ្បងេបទិនននយ័្រំាប់ការប៉ា នសាា នបេបរាគបអែ្៍ រប្់ស្ត្រីទូបៅ បៅកនុងកំឡុងបពលដែលប្វដែទ ំ
និងពាបលជំងឺបអែ្ដ៏ែលមានការ្គប់ែណ្រ បខ់ព្ ់

                                                                                       ២០០៦            ២០១០ 
ចាំនួនស្រេីតោយុ ១៥ ដល់ ៤៩ (េររុ)                                                                 ៣,៥៥៨,១២៦            ៣,៧៨២,៤២១ 
ចាំនួនស្រេីតមកពិ្យនិតយនផ្ៃស េះ (ចាំនួនេររុស្តេតីមាននផ្ៃស េះ)                                      ៣៨២,៤៩៩                  ៣៦៥,០០៤ 
ភាគរយននស្រេីតមាននផ្ៃស េះមានផ្ៃុកសមសោគសេដេ៏(ការេសងេត២០១០) 
(adjusted for QC and urban rural)                                                                       ០.៧៣%                     ០.៣៦% 
ចាំនួនស្រេីតមាននផ្តស េះមានផ្ៃុកសមសោគសេដេ៏ (ftW+FuWu)                                    ២,៧៧៦.៩៤                ១,៣១៤.០១ 
ភាគរយស្តេតីមានផ្ៃុកសមសោគសេដេ៏ថដលបានទ្ទួ្លសេវាថែទាំ និងព្យាបាល 
ជាំងឺសេដេ៏មុនសព្យលមាននផ្ៃស េះ                                                                                ១០%                        ៤០% 
ភាគរយស្តេតីមានផ្ៃុកសមសោគសេដេ៏ថដលមិនបានទ្ទួ្លសេវាថែទាំ និងព្យាបាល 
ជាំងឺសេដេ៏មុនសព្យលមាននផ្ៃស េះ                                                                                ៩០%                          ៦០%  
ចាំនួនស្រេីតមាននផ្ៃស េះមានផ្ៃុកសមសោគសេដេ៏ ថដលមិនបានទ្ទួ្លសេវាថែទាំ  
និងព្យាបាលជាំងឺសេដេ៏ (FtWt)                                                                                ២,៤៩៩.២៥              ៧៨៨.៤១                                                      
េប្តាស្តេតីមាននផ្ៃស េះ/ស្រេីត១០០នក់(Fn)                                                                      ១០.៧៥%                ៩.៦៥% 
េប្តាកាត់រនាយភាព្យមាននផ្ៃស េះររេ់ស្តេតី                                                                      ០.៨                       ០.៨ 
េប្តាស្តេតីមាននផ្ៃស េះ/ស្តេតីផ្ៃុកសមសោគសេដេ៏១០០នក់ (Fu)                                             ៨.៦%                   ៧.៧២% 
ចាំនួនស្រេីតទូ្សៅោយុ ១៥ដល់៤៩ឆ្ន ាំ មានផ្ៃុកសមសោគសេដេ៏សហើយមិនបានទ្ទួ្ល 
សេវា៉ាថែទាំ និងព្យាបាលជាំងឺសេដេ៏ (Wu)                                                                       ២៩,០៦១            ១០,២១៣ 
ចាំនួនស្រេីតផ្ៃុកសមសោគសេដេ៏សហើយបានទ្ទួ្សលេវា៉ាថែទាំ និងព្យាបាលជាំងឺសេដេ៏(Wt)          ៩,១៥៧              ២០,៦០៣ 
ចាំនួនស្រេីតផ្ៃុកសមសោគសេដេ៏សហើយបានទ្ទួ្សលេវា៉ាថែទាំ និងព្យាបាលជាំងឺសេដេ៏ 
adjust for duplication 10%(Wt)                                                                                       ៨,២៤១            ១៨,៥៤៣ 
ចាំនួនេររុររេ់ស្រេីតមានផ្ៃុកសមសោគសេដេ៏ (Wt+Wu)                                                          ៣៧,៣០២      ២៨,៧៥៥ 
ភាគរយននេនកផ្ៃុកសមសោគសេដេ៏កនុងចាំសណាមស្រេីតទូ្សៅ                                                         ១.០%             ០.៨% 

 
កាំណ្ត់េាំគ្នល់៖ ភាគរយននេនកផ្ៃុកសមសោគសេដេ៏ ថដលបានទ្ទួ្លសេវាថែទាំ 
និងព្យាបាលជាំងឺសេដេ៏មុនសព្យលមាននផ្ៃស េះ និងភាគរយស្តេតីមានផ្ៃុកសមសោគសេដេ៏ 
ថដលមិនបានទ្ទួ្លសេវាថែទាំ និងព្យាបាលជាំងឺសេដេ៏ មុនសព្យលមាននផ្ៃស េះប្តូវបាន 
េនាត់សដាយថផ្អកសលើការប្ព្យមសប្ព្យៀងររេ់េងគេិកាា ស្មោ ។ សទេះជាយ៉ាងណាក៏សដាយ 
ក៏ភាគរយថដលបានដាក់គឺ ធានថា វានឹងស្វើសោយភាគរយស្រេីតមាននផ្ៃស េះ ថដលបាន 
ទ្ទួ្លសេវាថែទាំ និងព្យាបាលជាំងឺសេដេ៏ កនុងចាំសណាមចាំនួនស្តេតីមាននផ្ៃស េះេររុ 
រកាបាននូវ កាំរតិប្តឹម ៣% ។  
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សយើងបានេនាត់ថា ចាំនួនេនកទ្ទួ្លសេវាថែទាំ និងព្យាបាលជាំងឺសេដេ៏ 
ថដលោយការណ៏្មកពី្យមណ្ឌ លផ្តល់សេវាថែទាំ និងព្យាបាលជាំងឺសេដេ៏មាន ១០% ថដល 
បានោយការណ៏្ជាន់គ្នន  ។ 

សដាយថផ្អកសលើេនុបាត ននេប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៏កនុងចាំសណាមស្រេីតសៅរុរេ 
ថដលមានជាំងឺរសរងមាន ១ ទ្ល់នឹង ១, េប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៏សៅកនុងចាំសណាម 
រុរេទូ្សៅ ក៏ដូចជាេប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៏សៅកនុងចាំសណាមប្កុមប្រជាជនថដរ មាន 
០.៨% ។ 
 

រូបភាពទ៣ី៖អ្ាប្រវ៉ា ឡងប់េបរាគបអែ្ក៏នុងចំបោេ្រជាជនទូបៅអាយុ១៥ែល់៤៩ កនងុឆ្ន ២ំ០១០ 
 

 
 
២. តួសលខប៉ា ន់សាា នអត្រាសត្របវ៉ា ឡង់សមសោគសអដេ ៏ ក្នងុចំសោមត្រក្ុមត្របជាជន 
ទូសៅ អាយ ុ១៥ ដល ់៤៩ឆ្ន  ំ
 

េប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៏កនុងចាំសណាមប្កុមប្រជាជនទូ្សៅ ោយុ១៥ ដល់ ៤៩
ឆ្ន ាំ ប្តូវបានគណ្ន សដាយសប្រើប្បាេ់វ ិ្ ីស្មស្តេត Spectrum ។ រឯីេប្តាសប្រវា៉ា ង់ 
សមសោគសេដេ៏កនុងចាំសណាមប្កុមប្រជាជនទូ្សៅោយុ ពី្យ១៥ឆ្ន ាំស ើងសៅ ជាលទ្ធផ្លប្តវូ 
បានយកមកពី្យ AEM model ។ 
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រូបភាពទ៤ី៖ និន្នន ការននអ្ាប្រវ៉ា ឡងប់េបរាគបអែ្ក៏នងុចំបោេ្រជាជនទូបៅអាយ១ុ៥ ែល់ ៤៩ឆ្ន  ំ (from 
spectrum) 

 
 

រូបភាពទ៥ី៖ និន្នន កាននអ្ាប្រវ៉ា ឡងប់េបរាគបអែ្ក៏នុងចំបោេ្រជាជនទូបៅអាយុ ១៥បឡើងបៅ (from AEM) 
 

HIV Prevalence among Population aged 15+
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តាមការបា៉ា ន់ស្មា នេប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៏ មានការធាល ក់ចុេះ សហើយេនៃុេះននការធាល ក់ 
ចុេះមានេភាព្យយឺតៗចារ់ពី្យ ០.៨% កនុងឆ្ន ាំ ២០១០ រហូតដល់ ០.៦% កនុងឆ្ន ាំ ២០១៥ ។ 
រថនាមពី្យសលើសនេះ ចាំណុ្ចថដលគួចារ់ោរមាណ៏្ គឺេប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៏ 
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កនុងចាំសណាមប្កុមប្រជាជនទូ្សៅោយុ១៥ស ើង និងោយុ១៥ ដល់ ៤៩ឆ្ន ាំ មាន ០.៦% 
នឹងមានតាំនលសេាើគ្នន សៅឆ្ន ាំ ២០១៥ ។ 
 

រូបភាពទ៦ី៖ និន្នន កាននអ្ាប្រវ៉ា ឡងប់េបរាគបអែ្ក៏នុងចំបោេ្កុេ្រជាជនទូបៅ ាេ្កុេអាយ ុ
 

 
 

រូបភាពទ៧ី៖ ចំនួន្រជាជនទូបៅដែលបនឆ្លងបេបរាគបអែ្ក៏នុងចំបោេអនកមានអាយ១ុ៥ឆ្ន បំឡើង (from 

Spectrum) 
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រូបភាពទ៨ី៖ ចំនួន្រជាជនទូបៅដែលមានផ្ទកុ បេបរាគបអែ្៍ចាប់ពីអាយុ ១៥ ឆ្ន បំឡើងបៅ (Spectrum) 

 

 
 

 
 

រូបភាពទ៩ី៖ ចនំួនអនកជំងឺបអែ្ក៏នុងចំបោេ្រជាជនទូបៅអាយុ១៥ឆ្ន បំឡើង (from Spectrum) 
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រូបភាពទ១ី០៖ ចំនួនអនកជំងឺបអែ្៍ដែល្តូវការឱ្ែ្រឆ្ងំបេបរាគបអែ្៍ អាយុចាប់ពីអាយុ ១៥ ឆ្ន  ំបឡើងបៅ 
 

 

 

រូបភាពទ១ី១៖ ចំនួនអនកសាល ប់បោយសារបេបរាគបអែ្ ៏កនុងចបំោេេនុ្សបពញវយ័អាយុ១៥ឆ្ន បំឡើង(from 

Spectrum) 

 

 
ការផ្លា ស់ប្តូរនូវនិយាមននការផ្តល់ឱសថប្ប្ឆាំងមមមោគមេដស៍ ឲ្យដល់េនក
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ការមកើនម ើង ពី ៥១.៣១៧ នាក់មៅកនុងឆន ាំ ២០១០ ដល់ ចាំនួន ៥៧.៩៧១ នាក់ មៅកនុងឆន ាំ 
២០១៥ ។ 

រូបភាពទ១ី២៖ ចំននួកុមារដែលមានផ្ទុកបេបរាគបអែ្៍ ដែលមានអាយុចាបព់ ី០-១៤ ឆ្ន  ំ (Spectrum) 

 
 

 

រូបភាពទ១ី៣៖ ចំនួនអនកជំងឺបអែ្ក៏នុងចំបោេកុមារដែលមានអាយុចាប០់ ែល់ ១៤ឆ្ន  ំ(from Spectrum) 

 

 
តាមវ ិ្ ីសាស្រសត Spectrum មគបានម្វើការបា៉ា ន់សាា នថាចាំនួនកុមារ ដដលមានផ្ទុក 
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ចាំនួន៨.៥១២ នាក់  និងមៅកនុងឆន ាំ ២០១៥ កុមារដដលមានផ្ទុកមមមោគមេដស៍មានប្រឹមដរ 
៥.៤៩៧នាក់។ 
 

រូបភាពទ១ី៤៖ ចំនួនកុមារដែលមានផ្ទុកបេបរាគបអែ្៍ អាយុចាប់ព ី០-១៤ ឆ្ន  ំ ្តូវការប្វឱ្ែ្រឆ្ងំ បេបរាគ 
បអែ្ ៍(Spectrum) 

 

 

 
ចាំនួនជាំងឺមេដស៍កុមារដដលប្រូវការឱសថប្ប្ឆាំងមមមោគមេដស៍មៅមថរ ចាប់្ពីឆន ាំ 

២០១០ ដល់ ២០១៥ ។ 

រូបភាពទ១ី៥៖ ចំនួនអនកសាល ប់បោយសារបេបរាគបអែ្ ៏កនុងចបំោេកុមារអាយុ ០ ែល់ ១៥ឆ្ន  ំ
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រូបភាពទ១ី៦៖ ចំនួនកុមារកំ្ាបោយសារបេបរាគបអែ្ ៏្រុប  
 

 

 

រូបភាពទ១ី៧៖ ការប៉ា ន់សាា នចំនួនស្ត្រី មាននផ្ទបាោះដែលមានផ្ទុកបេបរាគបអែ្៍ដែលបនទទួលប្វ PMTCT  
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រូបភាពទ១ី៨៖ ការប៉ា ន់សាា នអ្ាឆ្លងបេបរាគបអែ្ព៏ីមារ យបៅកូន (from Spectrum)  

 

 
រូបភាពទ១ី៩៖ ្រភពននការ ចលំងបេបរាគបេបរាគបអែ្ក៏នុងចំបោេអនកឆ្លង ែាី   
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រូបភាពទ២ី០៖្ច្ ំនួនករណី្ឆ្លងែាី ដបងដចកបៅាេ្រភពចលំងបេបរាគបអែ្ ៍
 

 
 

 រូបភាពទ២ី១៖eភាគរយននករណី្ឆ្លងែាី ដបងដចកាេ្រភពននការឆ្លងបេបរាគបអែ្ ៍
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Mother to child 1577 1568 1504 1411 1296 1170 1012 730 551 422 307 216 136 111 95 82 

Needle sharing 104 109 110 111 113 116 119 121 121 120 120 122 125 128 131 134 

Male-male sex 21 21 21 22 21 21 20 20 19 18 17 16 15 14 13 12 

Casual sex 509 451 428 403 375 347 319 291 264 239 216 194 173 154 138 122 

Wife->husband 651 624 614 595 569 537 502 465 428 390 352 316 282 250 222 196 

Husband->wife 2792 2142 1773 1446 1165 929 735 581 462 372 305 257 223 198 183 173 

Sex work 1965 1580 1403 1247 1104 970 844 727 618 538 482 436 394 355 320 289 
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ការព្យភិាក្ា 
 
    និនន ការននេប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍ថដលបានស្វើការបា៉ា ន់ស្មា នសនេះគឺ វាប្រហាក់ប្រ
ថហលគ្នន សៅនឹងនិនន កាននេប្តាសប្រវ់ា ង់សមសោគសេដេ៍ ថដលបានស្វើការបា៉ា ន់ស្មា ន
នសព្យលកនលងមកថដរ ។ ភាព្យស្រេសដៀងគ្នន ថដលេាំខាន់ៗទក់ទ្ងនឹងស្មា នភាព្យជាំងឺសេដេ៍ 
និង សមសោគសេដេ៍ សៅកនុងប្រសទ្េកមពុជាគឺ៖ វាមានភាព្យស្រេសដៀងគ្នន  សៅប្តង់ឆ្ន ាំថដលមាន 
ការរកីោលដាលខាល ាំង សហើយ និង និនន ការទូ្សៅររេ់េប្តាសប្រវា៉ា ង់ ។ ឧទហរណ៍្ 
សមសោគសេដេ៍ មានការរកីោលដាលខាល ាំងប្តង់ចាំណុ្ចមួយគឺសៅរងវង់ ឆ្ន ាំ១៩៩៨ ដល់ 
១៩៩៩ សហើយនិនន កាទូ្សៅររេ់វាបានរងាា ញឲ្យស ើញថា ការោតតាតននសមសោគសេដេ៍ 
បានែយចុេះរនតិចមតងៗ ។  

មានកតាត ពី្យរថដលកាំណ្ត់េនៃុេះធាល ក់ចុេះររេ់េប្តាផ្ៃុកសមសោគសេដេ៏ ថដលកតាត  
ទាំងពី្យរសនេះគឺ េប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍ និងឥទ្ាិព្យលររេ់ការព្យាបាលជាំងឺសេដេ៍ 
សដាយឱេែប្រឆ្ាំងសមសោគសេដេ៍ និងការព្យាបាលជាំងឺឱកាេនិយម ។ សដាយស្មរ 
មណ្ឌ លផ្តល់សេវាថែទាំ និងព្យាបាលជាំងឺសេដេ៍ បានប្គរដណ្ត រ់ជាសប្ចើនកថនលង វាបាន 
ស្វើឲ្យេនកផ្ៃុកសេដេ៍ ោចរេ់ោនមានជីវតិបានយូរនឹងស្វើឲ្យចាំនួនេនកផ្ៃុកសមសោគសេដេ៍ 
សៅសែរ ។ ការបា៉ា ន់ស្មា នសលើកចុងសប្កាយរកស ើញថា មានេប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍ 
កនុងឆ្ន ាំ២០០៦មាន ០.៩% រ៉ាុថនតប្រេិនជាសយើងស្វើការគណ្ន េប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគ 
សេដេ៍ប្ត រ់សៅឆ្ន ាំ២០០៦វញិ សដាយសប្រើប្បាេ់ទិ្ននន័យឆ្ន ាំ២០១០សនេះ សយើងស ើញថា 
េប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍សៅឆ្ន ាំ២០០៦ មានប្រថហលជា១% ថដលវាខពេ់ជាងការ 
គណ្ន ថដលបានស្វើការបា៉ា ន់ស្មា នកាលពី្យមុន ។ ការគណ្ន រកេប្តាសប្រវា៉ា ង់ររេ់ 
ប្កុមប្រជាជនទូ្សៅសៅឆ្ន ាំ២០០៦ មានេប្តាទរ សដាយស្មរកនុងរយៈសព្យលសនេះ 
ឥទ្ាិព្យលននការសប្រើប្បាេ់ឱេែប្រឆ្ាំង សមសោគសេដេ៍ ថដលស្វើឲ្យេនកផ្ៃុកសេដេ៍រេ់
ោនមានជីវតិបានយូរមិនទន់ប្តូវបានដាក់ រញ្ជូ លសោយប្គរ់ប្ជុងសប្ជាយសៅស ើយ ។  
  

 ជាងសនោះសៅសទៀត ក្កាត ដដលជេះឥទធិពលសលើអត្រាសត្របវ៉ាឡង់ននសមសោគសអដេ៍ ដដល

ប្តូវបានប៉ា ន់សាា នពី្យការប៉ា ន់សាា នមួយសៅការប៉ា ន់សាា នមួយសទៀតគឺ ការថកេាំរលួ 
សលើវ ិ្ ីស្មស្តេតថដលសប្រើប្បាេ់  សោយសារអនក្បសងាើតគំរវូ ិ្ ីស្មស្តេតទាំងសនេះ បនបសងាើន 

េមតាភាពននវ ិ្ ីស្មស្តេតគំររូបេ់សគ ។ បដនាមពី្យសលើសនេះ ការផ្លល េ់បតូរននការត្រគបដណត ប់ 
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ននក្មាវធីិដូចជាការពាបល សោយឱេែត្របឆំ្ងសមសោគសអដេ៍ ការសធវើសតេតរក្សមសោគ 

សអដេ៍សោយេា័ត្រគចិតត ការបង្កា រការចំលងសមសោគសអដេ៍ពីមាត យសៅកូ្នក៏្មានឥទធិពល 

សៅសលើសលបឿនននការោលោល និងនិន្នន ការននអត្រាសត្របវ៉ាឡង់្ងដដរ។ 

 

 ការែយចុោះននអត្រាសត្របវ៉ាឡង់ននសមសោគសអដេ៍សៅប្រសទ្េកមពុជា អាចជាលទធ្ ល 

ននក្តាត ជាសត្រចើន ។ ការែយចុោះននអត្រាសត្របវ៉ាឡង់ននសមសោគសអដេ៍សៅក្នុងដំោក់្កាល 

ដំបូងននការរកី្ោលោល អាចសោយសារការសាល ប់ននអនក្្ទុក្សមសោគសអដេ៍ និងសោយសារ 
សជាគជ័យននការ បង្កា រការឆ្លងសមសោគសអដេ៍ និងការផ្លល េ់បតូរការត្របត្រពឹតត្ងដដរ 

ដដលស្វើសោយចំនួន ននក្រណីឆ្លងែាីកាន់ថតតិចសៅៗ ។ រ ូតមក្ដល់សពលែាីៗសនោះ (២-

៣ឆ្ន ំ ក្នលងមក្សនោះ) ចំនួនអនក្សាល ប់សោយសារជំងឺសអដេ៍ ត្រតូវបនែយចុោះយ៉ាងសត្រចើន 

សោយសារការពត្រងីក្ក្មាវធីិ្តល់ការពាបល សោយឱេែត្របឆំ្ងសមសោគសអដេ៍យ៉ាងទូ្លាំ
ទូលាយ និងគុណភាពដ៏លអននសេវសនោះ ។ សោយស តុសនោះ អនក្្ទុក្សមសោគសអដេ៍ោចរេ់ 

បនយូរ ដដលសធវើសអាយចំនួនអនក្្ទុក្សមសោគសអដេ៍សៅសែរ។ ជាងសនោះសៅសទៀត 

ការពាបលសោយឱេែត្របឆំ្ងសមសោគសអដេ៍ ក៏មានប្រេិទ្ធិភាព្យកនុងការកាត់បនាយ 

ភាពចំលងននអនក្ដដលមាន្ទុក្សមសោគសអដេ៍្ងដដរ ដដលអាចនំ្នសៅរក្ការែយចុោះនូវ 

ចំនួនននក្រណីឆ្លងែាី ដដលចំលងសោយថដលមានអនក្្ទុក្សមសោគសអដេ៍ស្រស្មរ់ ។  
ការប៉ា ន់សាា នពី្យរសបៀបចំលងននសមសោគសអដេ៍បនបង្កា ញថ្ន េមាមាត្រតននក្រណីឆ្លង 
សមសោគសអដេ៍ែាីដដលខពេ់ជាងសគគឺសៅដតជាការឆ្លងាមការរមួសភទ ។ រថនាមពី្យសលើសនេះ  
ការចំលងសមសោគសអដេ៍ក្នុងចំសោមនដគូររមួសភទ្ ដដលជួបសោយនចដនយ មានចំនួន 
សក្ើនសឡើង គួរសអាយក្ត់េំោល់ ។  

 

ការេននដិ្ឋា ន 
 

និនននការររេ់េប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគសេដេ៍សៅប្រសទ្េកមពុជា បានរនតធាល ក់ចុេះ
រហូតដល់ឆ្ន ាំ២០១៥ ។ ការធាល ក់ចុេះ ថដលស ើញកនុងឆ្ន ាំ ២០០៦ ដល់ ឆ្ន ាំ២០១៥ គឺរណាត ល 
មកពី្យ៖  
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១. ការសកើនស ើងនូវ ការប្គរដណ្ត រ់ររេ់សេវាថែទាំនិងព្យាបាលេនកជាំងឺសេដេ៍ 
ថដលនាំឲ្យ មានការែយចុេះនូវការចាំលងសមសោគសេដេ៍។ 
២. ការេនុវតតនូវេកមាភាព្យរងាេ រ ការចាំលងសមសោគសេដេ៍សៅកនុងចាំសណាមប្កុម
សគ្នលសៅ ទ្ទួ្លបានសជាគជ័យ(Condom program, VCCT, PMTCT/linke response, 

3Is, STI care, outreach program, ect.)។ 
៣. ការែយចុេះនូវចាំនួនេនកឆ្លងសមសោគដេ៍ែាី។ 
តួសលខបា៉ា ន់ស្មា នថដលបានគណ្នគិតចារ់ពី្យឆ្ន ាំ ២០១០ ដល់ ឆ្ន ាំ ២០១៥ បាន 

រងាា ញឲ្យស ើញថា េប្តាសប្រវា៉ា ង់សមសោគមានការែយចុេះ សហើយេប្តាឆ្លងែាីក៏មានការ 
ែយចុេះថដរ ។ រ៉ាុថនតេនៃុេះននការធាល ក់ចុេះ បានចុេះែយសហើយការស្មល រ់សដាយស្មរជាំងឺសេដេ៍ 
មានេប្តាកាន់ទរសៅៗ ។  

 

មា៉ាងវញិសទ្ៀតែវីសរើ េប្តាសប្រវា៉ា ង់ផ្ៃុកសមសោគសេដេ៍និង េប្តាឆ្លងែាីមានការែយ 
ចុេះ ក៏ចាំនួនេនកថដលប្តូវការថាន ាំប្រឆ្ាំងសមសោគសេដេ៍ (មនុេេសព្យញវយ័ និងកូនសកាង) 
មានការសកើនស ើង រហូតដល់ឆ្ន ាំ២០១៥ ។ តាំរវូការែវកិារេាំោរ់ថែទាំ និងព្យាបាល 
ជាំងឺសេដេ៍នឹងមានការសកើនស ើង សដើមែធីានបាននូវកមាវ ិ្ ីរងាេ រជាំងឺេដេ៍ ។ ដូសចនេះោជរដាា  
ភិបាលកមពុជា និងនដគូេភិវឌ្ឍន គួរថតសរៀរចាំយនតការធានសោយមាន្នធានប្គរ់ប្គ្នន់ 
និងការគ្នាំប្ទ្រសចេកសទ្េ សដើមែីធានថា សេវាថែទាំនិងព្យាបាលជាំងឺសេដេ៍ោចដាំសណ្ើ រ 
ការសៅបាន សទេះជាពិ្យភព្យសោកកាំពុ្យងថតជួរវរិតតិសេដាកិចេក៏សដាយ៕  




