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ជំពកូ១. េសច េផម 

១.១. រ ន 

១.១.១ ទិដ ពទូេ អំពីេអពេីដមី សៃន រឆងេមេ គេអដសេ៍ បេទសកមុ  
 បេទសកមុ  គឺ បេទសមួយកុងចំេ ម បេទស  េ តំបន់ សីុនិង ៉ សុីហចិ ងលិច ែដល ន រេកីន 
េឡងីនូវ រឆង ល លេមេ គេអដស៍ ៉ ង ប់រហ័សេ ក់ក លទសវត  ១៩៩០ េហយីក៏ បេទសមួយកុង 
ចំេ ម បេទសមួយចំននួតូច ែដល នបូរទំេ រៃន រឆង ល លេមេ គេអដសេ៍ កុងរយៈេពល៥ បំ ប់មក។ 

រ ៉ ន់ ននិង រព ករណ៍ៃន រឆងេមេ គេអដស៍េ ២ំ០១៦ នប ញ  អ េ ប ៉ ឡង់ៃន រឆងេមេ គ
េអដស៍ កុងចំេ ម ប ជនទូេ ែដល ន យុេពញវយ័ នថយចុះពីចំណុចខស់បំផុត ១,៧% េ  ំ ១៩៩៨ 
មក ០,៦% េ ២ំ០១៦ និង ០,៥% េ ២ំ០២០។ ចំននួអកឆងថីៃនេមេ គេអដស៍កុងមយួ ំ ន ប ណ 

៧០០ករណី ប់ពី  ំ២០១៦ ដល់ ២ំ០២០។ ព័ត៌ ន ងំេនះ នឆុះប ងំនូវ រថយចុះ ប ណ ដប់ដងៃន
ករណីឆងថីេមេ គេអដស៍កុងមួយ  ំ េ រយៈេពលៃម កំនងេ េនះ។ េគ ន ៉ ន់ ន  នអកផុកេមេ គ      
េអដស៍ ប ណ ១៥.០០0 ក ់ ែដលមិនដឹងពី ន ពៃន រឆងេមេ គេនះ។ េពស រ គឺ ែបបែផនៃន រឆង
េមេ គេអដសែ៍ដលេលចេ ងេគ េ ទស វត ១ំ៩៩០។ ែបបែផនៃនចំលងេនះ ន ស់បូរ ម លៈេទសៈ 

េហយីបចុប នេនះ រឆងេមេ គេអដស៍រ ងប-ី បពន និងរ ងសង ែដលេកីតេឡងី ប ណ ក់ក លៃនចំននួ
អកឆងេមេ គេអដស៍ ងំអស។់  
 

េ រយៈេពលបី ចុំងេ យេនះ បេទសកមុ នផល់ រព លេ យឱសថ ប ងំេមេ គេអដស៍េលីសពី៧៥% 

កុងចំេ មអកផុកេមេ គេអដស៍ ងំអស ់ ពម ងំសំេរច ននូវ ររក អកជំងឺេអដស៍ េ យេ ទទួលេស
ព លេនះកុងកំរតិខស់េ យែផកេលីសកម ពៃន រ គុណ ពៃនេស ។ 
  
េ ចេ ះ ២ំ០១៤និង២០១៦ សក បតិបតិសុ ភិ ល(OD)ចំនួន១៥ នអនុវតវធិី សស ហរណកម 

សកមែសងរក និង គប់ គងករណីឆងេមេ គេអដស ៍ ន យ រណ៍  រកេឃញីអកជំង/ឺអតថិិជនែដល នលទផល 
េតស HIV- បតិកម (HIV-Reactive) ចំនួន ៤.៥៣០ ក់។ កុងចំេ មករណី ងំអស់េនះ នចំនួន ៤.២៥៤

ក់ នប ក់េ យេស  HTS-ART នឆងេមេ គេអដស៍ ពម ងំកត់សំ ល់េឃញី ន ៩% កម
បឈមខស់នឹង រឆងេមេ គេអដស៍(KP) ៧% សី នៃផេ ះ ៣% អកជំងឺរេបង ៧% ៃដគូៃនអកផុកេម 

េ គេអដស ៍  និង ប ណ ៧៤% ប ជនទូេ  ។ កសួងសុ ភិ ល ន យ រណ៍េ ២ំ០១៦ កុង 
ចំេ ម សី នៃផេ ះ ចំននួ ៣២៦.២៤៤ ក់ នេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េ េស ពិនិត សុខ ពមុនេពលសំ

ល (ANC) កុងេ ះ សី នៃផេ ះចំនួន ២០៤ ក់ រកេឃញី នឆងេមេ គេអដស៍។ អ ឆងេមេ គេអដស ៍

(លទផលេតសHIV-វជិ ន) គ ឺ ០,០៦២%។ េ ដំែដលេនះ រ យ រណ៍ នប ញ  កុងចំេ មអកជំង ឺ
រេបងចំនួន១៥.៥៩០ ក់ ែដល នេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ គចឺំនួន ២៥៧ ក់ នលទផលេតស HIV- បតិកម 
(HIV-Reactive) និងចំននួ៣៩ ក់ នលទផលេតស HIV-វជិ ន (HIV-Positive) េសីនឹង០,២៥%។  
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ថីត តិែតអ ផល់ បឹក និងេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ នេកីនេឡងីគួរេ យកត់សំ ល់ចំេ ះ កម បឈមខស់នងឹ 

រឆងេមេ គេអដស៍(KP) េ រយៈេពលបួន កំនងេ េនះេ បេទសកមុ ក៏េ យ ក៏អង រ និងៃដគូ ន 
ផល់រ យ រណ៍ ប់ពីែខមក ដលែ់ខធូ ២ំ០១៦  កុងចំេ ម កម KP ែដល នរកេឃញី និង នេធីេតស
រកេមេ គេអដសេ៍ យេ ះ មេ ចុង មៃដេ យ កមសហគមន៍ ន សីបំេរេីស កំ នសប យ ែតចំនួន 

៤១.០៥០ ក់េសីនឹង ៦២% កមបុរសរមួេភទ មួយបុរស(MSM) ចំនួន១៧,៩៦១ ក់េសីនឹង ៦០%  កមប ំ
ែឡងេភទ (TG) ចំនួន៣,១៧៤ ក់ េសីនឹង ៩៧% និង កម ក់េ គ ងេញ ន (PWID) ចំនួន៣៤៣ ក់េសីនឹង 

៩៧%។ រឯីអ ឆងេមេ គេអដស៍គ ឺEW (០,៤%) MSM (០,៦%)  TG (៣៣%)និង PWID (២,១%)។ 

១.១.២ យុទវធីិ ទិ ពេដីម លុីបបំ ត់ រឆង ល លេមេ គេអដស ៍
 កំណត់សំ ល់ដ៏ ន រៈសំ ន់េ ះ គឺេ កិច បជំុ ក់ដឹក ំ ន់ខស់កុងសនិ ទរបស់អង រសហ ប តិេ ទី
កងញូ៉វយក៉ ែខមិថុ ២ំ០១១ និងែខមថុិ ២ំ០១៦ បេទសកមុ នសំែដង រ ំ ទចំេ ះទិសេ ៃន រ 

លុបបំ ត់ រឆងថីៃនេមេ គេអដស៍ សកលេ ២ំ០៣០។ ែផកេលសីមិទិផលែដលទទួល ន េ ទស វត កនង
មក NCHADS និងៃដគូ នចង កងេ ល រណ៍ “គំនិតផួចេផីមកមុ ៣.០”  េ  ំ២០១២ េ យេ តេលវីធិី ស
ប ី ៉ ងរមួ ន៖ 

 ប រ រចំលងេមេ គេអដស៍ និងផ ប់េ នងឹេស សុខ ព ចំេ ះ កម បឈមខស់នឹង រឆង

េមេ គេអដស៍ (KP) 
 លុបបំ ត់ រចំលងេមេ គេអដស៍ពី យេ កូន (eMTCT) និង  

 ព លេ យឱសថ ប ងំេមេ គេអដស៍  វ ិ ន រៃន រប រ (TasP)។ 

១.១.៣ រវវិតន៍ៃនេស ផល់ បឹក និងេធេីតសរកេមេ គេអដស៍ ប់ពី ១ំ៩៩៥ ដល ់ ២ំ០១៣ 
 

របូ ពទី១ . រវវិតន៍ៃនេស  VCCT េ មេពល ប់ពី  ំ១៩៩៥ ដល់ ២ំ០១៣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     ំ១៩៩៥          ំ២០០៤           ំ២០០៧               ំ២០០៨            ំ២០១៣ 

 

 

េស VCCT ន ប់

េផមេ ំ១៩៩៥ 

េ វទិ ន ៉ ស័រ 

-េ បេតស ELISA 

-ព ងីកេស VCCT 

-ស ហរណកម 
 VCCTកុងេស  

 សុ ភី ល 

-ផ ប់ មួយCoC 

 និងសហគមន៏ 

-បេងតតំរូវ រេស  

VCCT 

-HPITC 

-QA/QC 

ៃនេស  

VCCT 

 

េតសរហ័សHIV: DetermineHIV1/2;Stat-PakHIV1/2;Uni-GoldHIV1/2 

វធីិ សេឆយតបរមួ រ ង 

HIV/MCH/RHេដម បីេងន 

PMTCT 

-េស HTCកុង ហកមន៏ 

 ចំេ ះ KP 

-ស ហរណកមេពញេលញ 

  HTCកុងANC-TB-STI 

- ប់េផមB-IACM 
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េស ផល់ បឹក  នងិេធីេតសរកេមេ គេអដសេ៍ យស័ គចិត និងរក រសំ ត់(VCCT) ន ប់េផីមេ ១ំ៩៩៥ 

េ ជ នីភំេពញែដល នទី ងំសិតេ កុងវទិ ន ៉ ស័រ។ ប់ពីេពលេ ះរហូតដល់ ២ំ០០១ េ យ ន រ 
ជួយឧបតម ងំបេចកេទស និងថវ ិ របស់កិចសហ បតិបតិ រ បេទស ងំ VCCT ច់េ យែឡក តវ នព ងីក 
ដល់ចំនួន១១កែនងែដលសិតេ ជ នភីំេពញ និងប ទីរមួេខតមួយចំនួន។ េតស ELISA តវ នេ បី ស់សំ

ប់េធីេ គវនិិច័យរកេមេ គេអដស៍េហយីែដលអនុវតន៍េ មនីរពិេ ធន៍ៃនមនីរេពទ បែងក។ លទផលេតសរកេម 
េ គេអដស៍ នផល់ជូនអកជំង/ឺអតិថិជនកុងរយៈេពលពីរស ហ៍។ េ លនេ យ និងេសចកីែណ អំំពី រផល ់
បឹក និងេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ផូវ រេលកីដំបូង នអនុម័តេ ២ំ០០២ ។ 

 

េដីម បីេងីន រទទួល នេស ែថ នំិងព លជំងឺេអដស៍ NCHADS និងៃដគូ នចង កង កបខ័ណ រ រៃន រ 
ែថ នំិងព លបនែដល នអនុម័ត ផូវ រ និង ក់េ យអនុវតេ ក់ សក បតិបតិេ ២ំ០០៣។ ទនឹមនឹង 
េនះ រផល់ បឹក និងេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ គឺ ចកចូលដ៏សំ ន់កុង រប រ ែថ  ំ និងព លជំងឺេអដស ៍
និង រ ំ ទដៃទេទ ត ពម ងំចូលរមួ ត់បនយ រេរសីេអីង និង រ ក់ យអកផុកេមេ គេអដស៍។ លទផល 
េស  VCCT នេកីនេឡងី ៉ ង ប់រហ័ស ែដល គបដណប់េ គប់ សក បតិបត ិនិងរហូតដលម់ណលសុខ ព។  
 

ន រៈសំ ន់ ស់ែដល នកត់សំ ល់  “ពុំែមន តឹមែតព ងីកេស  VCCT ប៉ុេ ះេទ ប៉ុែន ំ ច់ តវែត
ផ ប់ បព័ន មួយសហគមន៍ នងិបេងតីនូវតំរវូ ររបស់អកផុកេមេ គេអដស៍” ។  

 
េតសរហ័សរកេមេ គេអដស៍ តវ នផលសុ់ពល ព េ យមនីរពិេ ធន៍ៃនវទិ ន តិ វ វសុខ ព រ
ណៈ សហ រ មួយ US-CDC េ ២ំ០០៤ េហយី តវ នេ បី ស់ េតសសង់  និងគំនូសបំ ពញសង់ ៃន

រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ែដល ន ក់េ យអនុវតេ េស  VCCT ៃន គឹះ នសុ ភិ លរដ និង អង រមិន
ែមនរ ភិ ល។ ប់ ងំពីេពលេ ះមក នេតសររហ័សរកេមេ គេអដស៍ បី បេភទគឺ៖ Determine HIV 1/2, 
Stat-Pak HIV 1/2, និង Uni-Gold HIV 1/2 តវ ន ក់េ យេ បី ស់ េតសសង់  េដីម េីធីេ គវនិិច័យរកេម
េ គេអដសេ៍ បេទសកមុ ។ 

 
សប មួយអនុ សន៍របស់អង រសុខ ពពភិពេ កេ ២ំ០០៧ ែដល នប ញអំពីវធីិ សៃន រផល់ 

បឹក និងេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ែដលផួចេផីមេ យបុគលិកសុ ភិ ល (PITC) បេទសកមុ នទទួលយក 
វធីិ ស ងេលីេនះ េ យ នចង កងនិ មសំ ប់អនុវតវធិី សៃន រផល់ បឹក  និងេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍

ែដលផួចេផីមេ យបុគលិកសុ ភិ ល (SOP on  HPITC) េ ២ំ០០៧ េដីម បីេងីន រទទលួ នេស េធីេតស 
រកេមេ គេអដស ៍ ពម ងំផល់ រេធីេ គវនិិច័យរកេមេ គេអដស៍ ប់រហ័សជូនអកជំងឺ/អតិថិជនែដល នមកពិនតិ  
ជំងេឺ គឹះ នសុ ភិ ល។ វធីិ សេនះ នផល់េស េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ធម េ េស ពិនិត សុខ ព 
មុនេពលស ល (ANC) និងេស ព លជំងឺរេបង ពម ងំ នេធីស ហរណកម HPITC កុងេស ងំពរី ង 

េលេីនះេ យេពញេលញេ ២ំ០១៣។ មុនេពលអនុវតស ហរណកម HPITC េ យេពញេលញ កុងេស  ANC 
និងេស ព លជំងឺរេបង អកជំង/ឺអតថិិជន តវ នប ូ នពីេស ងំពីរេនះ េ យ នលិខិតប ូ ន េ ទទួលេស
ផល់ បឹក និងេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ យស័ គចតិនិងរក រសំ ត់(VCCT)ែដលសិតេ ជិតេ ះ ឬប ូ ន 
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សំ ក មរបស់អកជំង/ឺអតិថជិនេ មនីរពេិ ធន៍ៃនមនីរេពទ បែងកេដមី េីធីេតសរកេមេ គេអដស។៍ អ គប 

ដណប់ៃន HPITC េ មេស ពិនិត ជំងដឺៃទេទ ត ដូច េស ពនិិត  និងព លជំងឺ មេ គ(STI clinics) និង 
េស កងះ រូបតម គឺ នករំតិ បេ េឡយី។  
( ប់ពី  ំ២០១៧ េនះ េ  HTC នឹងជំនសួេ យ HTS) 

 
វធីី សៃន រផល់ បឹក នងិេធីេតសរកេមេ គេអដសេ៍ យសហគមន៍ឬេ យមិតភកិ (C/PITC) នចង កង និង 

នអនុម័ត ផូវ រេ យ កសួងសុ ភិ លេ ២ំ០១១េដមី បីេងីន រទទួល នេស េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ 
ចំេ ះ កម បឈមខស់នងឹ រឆងេមេ គេអដស ៍(KPs)។ វធិី ស C/PITC តវ នអនុវតេ យអកពំុ នវ ិ ជីវៈ 

េពទ ែដល ប ញរបស ់ KP ែដល នទទួល របណុះប ល តឹម តវអពំី រផល់ បឹក  និងេធីេតសរកេមេ គ
េអដស។៍ 

១.២ សនិ ន ព  
បេទសកមុ នេប  នឹង នេ សេ មចេ យ នទិសេ ដ៏មហចិ  កុង រលុបបំ ត់ រឆងថីេមេ គ   

េអដសេ៍ ២ំ០២៥។ កុងបរបិទៃនកងះធន ន សំ ប់អនុវតវធីិ ស “រកេ យេឃញី-ផល់េស េ យដល់“ 

(Identify-Reach) និងយុទវធិី “ព ល ងំអស់“ (Treat all) បេទសកមុ តវែតេ តេលីអន គមន៍ បកប 

េ យ បសិទ ពនិង បសិទផិលខស់ ែដល ចរកេឃញីអកផុកេមេ គេអដសែ៍ដលពំុដឹងពី ន ពៃន រឆងេម
េ គេអដសេ៍នះេ យ ន ៩០% េ  ំ២០២០។ 
 

ប់ ងំពី ២ំ០០២ ឯក រ េ ចីនដូច  េ លនេ យ េសចកីែណ  ំ និងយុទវធីិៃន រផល់ បឹក  និងេធ ី

េតសរកេមេ គេអដស៍ តវ នចង កង ច់េ យែឡកៗេ យមជ មណល តិ បយុទនឹងជំងេឺអដស ៍ េសីែស កនិង 
មេ គនិងៃដគូ។ ប៉ុែនេ ន ពខះចេ ះ និង នករំតិេ េឡយីចំេ ះវធីី សៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ 

ែដល ន ក់េ យអនុវតេ ចេ ះ ២ំ០០២ដល់ ២ំ០១៣ កុង រផល់នូវ កបខ័ណ រ រៃន រេធីេតសរកេម
េ គេអដស៍ គប់រេប ប ងំអស់ េដីម ី វ វរកេ យេឃញីករណីឆងេមេ គេអដស ៍ កុងចំេ ម កម បឈមខស់ 

(KPs) និង ប ជនទូេ ែដល បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស។៍ កុងន័យេនះឯក រអំព ី េ លនេ យែដល
នចង កង ងំអស់គប ី បមូលផុំនងិេធីបចុប ន ព ឯក ររមួប ូ ល ។ 

 

េសចកីែណ ំ តិ ែដល នរមួប ូ ល  សីពេីស េធីេតសរកេមេ គេអដស(៍HTS) នទទលួយកនងិេ បី ស់
េសចកីែណ  ំ របស់អង រសុខ ពពភិពេ ក ែដល នផ ពផ យេ េពលថីៗេនះេ  ំ ២០១៥-២០១៦ អំព ី
េស េធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ េ យេ តេលវីធីិ សៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ងំពីរ បេភទ កុងេ ះ ព 
តឹម តវៃនលទផលេតស នងិ របេងីននូវគុណ ពេស  HTS ទូេ គ ឺ ចំណុចគនឹះ។ 

១.៣ ទិសេ  បំណង និងវតុបំណង 
ទិសេ សំ ន់របសេ់ស  HTS េ ះ គឺ តវរកេ យេឃញីអកផុកេមេ គេអដស៍ ងំអស់ែដលមិនដឹងពី ន ពៃន

រឆងេមេ គេនះ និងផល់េស ែថ  ំនិងព ល បកបេ យគុណ ពជូនពួក ត់។ 
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េ លបំណងបឋម ៃនេសចកីែណ ំ តិែដលរមួប ូ ល  អំពេីស េធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ គផឺល់ រែណ ំ  

លកណៈសង់ ដល់បុគលសំ ន់ៗ ែដលចូលរមួ គប់ គងេស េធីេតសរកេមេ គេអដសេ៍ គប់ ក់។ 
  
វតុបំណង ក់ ក់របស់េសចកីែណ ំ តិែដលរមួប ូ ល េនះរមួ ន៖ 

 ដល់ រផល់ បឹក និងេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ បកបេ យគុណ ពខស់ ងំេ គឹះ នសុ ភិ
ល(ែផករដ- ឯកជន- អង រមិនែមនរ ភិ ល) និងេ សហគមន៍។ 

 ផល់ព័ត៌ នអពីំវធិី ស ងំពរី បេភទែដលផលេ់ស េធីេតសរកេមេ គេអដស៍(HTS)េ យេ បី ស់
ធន នេ យ ន តឹម តវបំផុត និងទទលួ នផលសំេរច អតិប រ ិ ។ 

 ព ងឹង រអនុវតន៍យុទវធិី ទិ ពៃនគំរផូល់ បឹក  និងេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ពម ងំអនុវតេ យ 
ន់ែត ងំ នូវទំ ក់ទំនងរ ងេស  HTS និងេស ប រ-ែថ  ំនិងព លជំងឺេអដស៍។ 

 ព ងឹងគុណ ពេស  HTS រមួ ងំ ព តឹម តវៃនលទផលេតស។ 

១.៤ ទស និកជនេ លេ  
េសចកីែណ ំ តិែដលរមួប ូ ល េនះ នឹង តវេ បី សេ់ យអក គប់ គងកមវធិី បយុទនឹងជំងឺេអដស៍េ គប់

ក ់ និង ក់ដឹក រំបស់ កសងួសុ ភិ ល ែដលទទួលខុស តវេលី រ រ បយុទនឹងជងឺំេអដស៍កុងវសិយ័សុ ភ ិ
លរមួ ងំ រេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍េស ប រ ែថ នំិងព លជំងឺេអដស៍ ចំេ ះ ប ជនទូេ និង ប ជន

ែដល បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស(៍KP)។ ឯក រេនះ នឹង តវេ បី សេ់ យបុគលិកព លែដលកំពុងបំេរ ី
រ រៃនកមវធិីែដល ក់ព័ននឹង រផល់ បឹក និងេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ដូច  កមវធិសុីខ ព និង រក-

សុខ ពបនពូជ រមួ ងំ ជំងឺ មេ គ ជំងរឺេបង ជំងឺរ កេថីម និងជំងឺ ុ ៃំរដ៉ៃទេទ ត។ ក៏ ន រៈ បេ ជន៍ដល់
អកផលេ់ស  HTS ដៃទេទ ត ដូច  ម នីសុ ភិ លែដលេធី រេ ែផកេវជ ស និងមិនែមនេវជ ស រមួ ងំ 
សងមសីុវលិ និងប ញសហគមន។៍   

១.៥ េ ល រណ៍ៃន រផលដំ់បូ ន/ បឺក  

១.៥.១ វធីិែដលែផកេលសីទិិមនុស មូល ន 
វធីិែដលែផកេលសីិទមិនុស មូល ន គឺ ន រៈសំ ន់ ស់េដមី េី យកមវធីីផល់ បឹក និងេធីេតសរកេមេ គ 
េអដស៍ នទទួលេ គជ័យ េ យេ ត ទិ ពេលីសម ព Gender សិទទិទលួ នេស ព ល រមួ ងំ រ 
ទទួល នេស សុខ ព បកបេ យគុណ ព និង បសិទផិល ពម ងំ រ គបដណប់សុខ ព សកល។ ក៏

នូវស ស គសំ ន់ៗៃនក ប់េស  HTS ែដលេ តេលីសិទរិបស់បុគល ែដលេ បី សេ់ស លកណៈសង់
េនះ។ េស  HTS នឹងផល់នូវផលចំេណញ េ យផល់ រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ជូនអកជំង/ឺអតថិិជន ពម ងំ  

បេងីននូវសុខ ល ពជូន ប ជន។ រេធីេ គវច័ិយរកេមេ គេអដសគ៍ប អីនុវតេ យ រស័ គចិត នងឹទទួល ន 

រយល់ ពម មុន មរយៈ រផល់ព័ត៌ នមុនេពលេធីេតស។ រព ងីកេស  HTS គប ទីទួលយកវធិែីដលែផក 
េលីសិទិ មូល ន និងគប សីម សប មួយនឹងសិទ ិ ែដល នែចងកុងច ប់ សីពី រប រ និង តតពិនិត ជងំ ឺ    
េអដសេ៍ បេទសកមុ ២ំ០០២។  ក៏ តវែផកេលី កមសីលធម៌ និងអនុវតេ យ នបរ ិ ស ំ ទែដល
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ចផ ប់េស  HTS េ នឹងេស ប រ ែថ  ំ និងព លជំងឺេអដស៍និងេស ំ ទសងមែដលទទលួ នផល

ចំេណញ  អតបិ រ ិ ដល់បុគល និងសុខ ព រណៈ ។ 

១.៥.២  េ ល រណ៍ ៥ C 
េ ល រណ៍ ៥C គឺ មូល ន គឹះៃន បសិទ ពរបស់េស  HTS ែដល ចអនុវតេ គប់គំរៃូនេស  HTS។ េ ល

រណ៍ ងំ៥េ ះរមួ ន៖ រ ពមេ ព ង- ររក រសំ ត់- រផល់ បឹក - ព តឹម តវៃនលទផលេតស និង រ
ផ ប់េ នឹងេស ប រ ែថ នំិងព លជំងឺេអដស៍។ 

 រ ពមេ ព ង៖ អកជងំ/ឺអតិថជិនែដលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍គប ទីទួល នព័ត៌ ន មុនអំពវីធិ ី  
ផល់ បឹក  នងិេធីេតសរកេមេ គេអដស៍និងអំពីសទិិកុង របដិេសដមិនចូលរមួេធីេតស។ ត់ តវែត
ទទលួយល់ ពមេធីេតសនិងទទួល ន រផល់ បឹក ។ 

   ររក រសំ ត់៖ 

ររក រសំ ត់ គឺ សទិិរបស់បុគលកុង ពឯកជននិងេសចកីៃថថូរ  រសន រ ងអកផល់េស  
េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ នងិអកជងំ/ឺអតិថជិន គមឺិន តវ ប់អកេផ ង េ យពំុ ន រ ពមេ ព ងព ី
អកជំង/ឺអតិថិជនែដលនឹងទទលួយល់ ពមេធីេតស។ តវ នេលកីទឹកចតិ េ យ ន រែចករែំលក 

រសំ ត់ដល់ៃដគូរមួេភទ ឬបី បពន និងស ជិក កុង គ រ និងអកេផ ងេទ តែដលេជ ទុកចតិ។ 
   រផល់ បឹក ៖ រផល់ព័ត៌ នមុនេពលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ គប អីនុវត កមេ កែនង

មួយប៉ុែនគប ផីល់ព័ត៌ ន បុគលេ កែនងឯកជនែដលអកេ ះ នេសសំុី េ យ ត់មិនចង់េ យ
អកដៃទដឹងល។ឺ រផល់ បឹក េ យេពលេធីេតសែដល នគុណ ពខស់ គឺ តវែផកេលី ព តឹម តវ 

និងច ស់ សៃ់នលទផលេតស និង រនិ យ ប់ពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស ៍ េ កុងបរ ិ
ន  លកណៈឯកជន ។ 

 ព តឹម តវៃនលទផលេតស និងយន រៃន រ គុណ ព គឺ ន រៈសំ ន់ ស់កុង រ
ដល់អកជំង/ឺអតិថិជន នទទួលលទផលេតស តឹម តវ កុង រេធីេ គវនិច័ិយរកេមេ គេអដស៍។ 

 ទំ ក់ទនំង/ រផ ប់៖ រផ ប់េស  HTS េ នឹងេស ប រ ែថ នំិងព ល ពម ងំ ព ងឹង
េ យ ន ងំ ែថមេទ តសកម ព ម ន បនែដលសម សប និង បកបេ យ បសិទ ព។ 

១.៥.៣ រផ ប់េស  HTS េ នឹងេស ប រ ព ល និងែថ បំនជំងឺេអដស ៍
អកផលេ់ស េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ គប់រូប តវែសងយល់ និង  អកជំងឺ/អតថិិជនមិនេ ះបង់េស ក់ព័ន
ដូច  េស ប រ ព ល និងែថ ជំំងេឺអដស៍។ កុងន័យេនះ រផ ប់ បនេ រកេស ប រ និងែថ  ំ
ព ល តវ ដល់ ររមួប ូ លនូវចំណុចសំ ន់ៗ ដូច ងេ ម៖ 

 បេងីតតំរវូ រេស  និងផ ប់អកជំងឺ/អតថិជិន មួយនឹងេស  HTS ។  
 ផល់ព័ត៌ នមុនេពលេធេីតសរមួ ងំ រ វ វជងំឺរេបង។  
  េធីេ គវនិច័ិយរកេមេ គេអដស។៍  

 ផល់ បឹក េ យេពលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍។  
 សកមកុង រប ូ ន ពម ងំ ដល់ រផ ប់េ ទទួលេស សុខ ពដៃទេទ ត។ 
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ជំពកូ ២. រ តព រ អពំ កមសលធម ៌នងែផកច ប ់

២.១ សទិិមនុស  
េស ផល់ បឹក និងេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ គប ផីល់ជូនអកជំង/ឺអតិថិជនកុងបរ ិ សែដលេ រពសិទិមនុស និង 

ច ត់បនយនូវ ពេធីេ យឈឺ ប់ចំេ ះអកផុកេមេ គេអដស ៍ និងអករងប៉ះ លៃ់ន រឆងេមេ គេអដស៍។ 
េ ល រណ៍ែដល ក់ទងនឹងសទិិមនុស ៃនេស  HTS រមួ ន៖ 

 សិទឯិកជន និងរក រសំ ត់ 
ល់ព័ត៌ នរបសអ់កជងំ/ឺអតថិិជនែដល ក់ព័ននងឹ ន ពៃន រឆងេមេ គេអដសឬ៍សុខ ព 

គប រីក រសំ ត់ េលីកែលងែត ន រេសសំុីពីតុ រ ឬ ន រៈ បេ ជន៍កុង រែថ នំងិ 
ព លជំងឺរបសអ់កជងំ/ឺអតថិិជន។ 

 សិទិ បកបេ យកតិយិសនងិេសចកៃីថថូរ  នងិ ន រ ក់ យ ពម ងំ ន រ ំ រ េ យេសី ព 
     មនុស ក់ៗ នកិតិយសពីកំេណីត។   ដូចេនះសិទិ បកបេ យកតិិយសនិងេសចកីៃថថូរគប េី រព 

នងិ រ រ។  ពុំគប េីធីសកម ពែដល ប ងំនឹងបុគល ក់ េ យែផកេលី ន ពៃន រផុក 
េមេ គេអដស៍ែដលបេងីតនូវ ពេរសីេអីង និង ក់ យេ ះេទ។ 

 សិទិកុង របដិេសធមិនេធេតសរកេមេ គេអដស៍៖ 

អកជំង/ឺអតិថិជន នសិទិកុង របដិេសធមិនេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ េ យ ន រច រ ឬសំរប 
សំរលួកុង រទទួល នេស ែថ សុំខ ព សង់ េ ះេទ។ ល់ រេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ ងំ 
អស់ តវែតស័ គចតិ និង ន រ ពមេ ព ង េ ះបី វធិេីធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ែដលផួចេផមីេ យ 

បុគលិកសុ ភិ ល ឬេស ែដលផល់េ យសហគមន៍ក៏េ យ។ 

២.២ រេរសីេអីងនិង រ ក់ យ 
កុងបរបិទៃនជំងឺេអដស៍ រេរសីេអីងនងិ រ ក់ យ គឺេ តេលសីកម ព ងំ យ ែដល ប ងំនឹងបុគល 

ក់េ យែផកេលី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍ ឬកត់សំ ល់ នផុកេមេ គេអដស៍។ រេរសីេអីង គឺ
េ ែត ប់ មួយនឹងជំងឺេអដស៍ ែដល ឧបសគដល់ រសេំរចចិត ចូលរមួេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ ពិេសស
ចំេ ះ ប ជនកុងសហគមន៍ែដលទទលួរងនូវ រេរសីេអីង និង រ ក់ យពីសំ ក់បុគលិកសុ ភិ ល និង

ក់ រសហគមន៍។ រ ក់ យចំេ ះអកផុកេមេ គេអដស៍ គឺប លេ យអន យដល់កិតយិសនិងេសចកី
ៃថថូររបស់មនុស  និងបង រលំ កដល់ រេឆីយតបនឹង រឆង ល លេមេ គេអដស៍ បកបេ យ បសិទ ព។ 
 
កមវធិីៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ នេធីេ យមនុស េ ចីនដងឹពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍ ែដល ច 

ត់បនយ រេរសីេអីង និង រ ក់ យ ពម ងំេលីកទឹកចិតេ យ ន ប កតី ព ដល់ រេធីេតសរកេមេ គ   
េអដស។៍ ដូេចះអកផល់េស  HTS គប ទីទួល ន របណុះប ល ពិេសសនិង រជួយែណ បំែនម េដីម ជួីយ 
េ ះ យនូវតំរូវ ររបស់អកផុកេមេ គេអដស៍។ 

ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍ មិនគប េី បី ស់ មូលេហតុកុង របេណញេចញ ឬបដិេសធមិនេ យេធី
រ រ ឬ ត់បង់ឱ សកុង រេរ នសូ តេ ះេទ។ កមករ/នេ ជិកែដល ក់ខួនឈឺ ក់ព័ននឹងជំងេឺអដស៍គប ី
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ទទួល ន រព លដូចអកជំងឺដៃទេទ ត េ យ ប់ទទួល នសុខ ពលេដីម បីន រ ររបស់ ត់។ រ ប់

រមណ៍និង រយល់ដឹងអំពជីំងឺេអដស៍ នងិប សិទិមនុស  គប ផីល់ជូននេិ ជក និងនិេ ជកិ ពម ងំព ងឹង
នូវ រេ រព ែផក មសង់  និងច ប់ទ ប់របស់ កសួងសងមកិច នងិបណុះប លវ ិ ជីវៈ។ 

២.៣ រជូនដំណឹងេលី រ ពមេ ព ង 
រជូនដំណឹងេលី រ ពមេ ព ង គឺ ក់ទងនឹងអកជំងឺ/អតិថិជនែដល នទទួលព័ត៌ នសម សប ឬដងឹអពីំ រេធី 

េតសរកេមេ គេអដស៍ និងែផកេលីព័ត៌ នេនះ អកជំង/ឺអតថិិជន ចេធី រសំេរចចិត េតី ត់យល់ ពម ឬបដេិសធ 

ចូលរមួេធីេតសរកេមេ គេអដស។៍ រជូនដំណឹងេលី រ ពមេ ព ង គប សីរេសរ យលកអក រ នងិចុះហតេល
េ យអកជំង/ឺអតថិិជន និងអកផល់េស  HTS េដីម ី រ រមិនេ យអកផល់េស  HTS ប់ រសំ ត់េ អកដៃទ 
េ យពំុ ន រអនុ ត។ 
 

ទូេ រ ពមេ ព ង ល់ ត់ គឺ គប់ ន់ ស ់ បុ៉ែនអកជងឺំ/អតិថិជន គប់របូ តវ នឱ សបដិេសធមិនចូល 

រមួេធីេតស។ អកជំងឺ/អតិថិជន គប គិីតពិ រ េលីផលវ ិ កៃនលទផលេតសHIV-វជិ ន ែដលប៉ះ លដ់ល់ ជីព 
នងិជីវតិ លខួ់ន។ 

២.៣.១ ត មវ រ ំ ច់នូវ រជូនដំណឹងេលី រ ពមេ ព ង 
ព័ត៌ នែដលតំរូវេ យអកជងំ/ឺអតថិិជនជូនដំណឹងេលីកិច ពមេ ព ង ចែ ប បលែផកេលវីធីិ សៃន រផល់េស  
HTS និងទីកែនង/បរ ិ ន និង តវប ូ លព័ត៌ នដូច ងេ ម៖ 

 ផលចំេណញ និងផលវ ិ កៃន រដងឹពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍ នងិមូលេហតុៃន រផល់   
អនុ សន៍េ យេធីេតសរកេមេ គេអដស។៍ 

 សិទិរបស់អកជំង/ឺអតិថិជនកុង របដិេសធ រជូនដំណឹងេលី រ ពមេ ព ងេ ដំ ក់ ល មួយ 

ៃនដំេណីរ រេធីេតស។ 
 ព ចរក នេស ប រ-ព ល-ែថ បំន និង ំ ទ 
 រៈសំ ន់ៃន រនិ យ ប់ រសំ ត់អំពីលទផលេតស រេធីេតសរបស់ៃដគូ ឬស ជិក 

គ រ ររក នេស ផល់ បឹក  និងេធីេតសរកេមេ គេអដសរ៍បសគូ់ ងំពីរ ក់។ 

២.៣.២ សមត ពៃន រជូនដំណឹងេលី រ ពមេ ព ង 
េ បេទសកមុ  បុគល គប់របូែដល ន យុ ប់ពី១៨ េំឡងីេ  គឺ នសមត ព គប់ ន់ ងំ ព ស់ទុ ំ

និងសតិែដល ប់ ន និងយល់ពី បេ ជន៍ រ បឈមនឹងប សងម និងផលវ ិ ក ៃន រេធីេតសរកេមេ គ  
េអដស។៍ េគ តវ៖ 

 ដឹងពីមូលេហតុ េតេីហតុដូចេមច ន េគចូលរមួេធីេតសរកេមេ គេអដស៍។ 
 យលនិ់ង យ រណ៍ អំពីផលវ ិ កៃនលទផលេតស HIV-វជិ ន ឬ HIV-អវជិ ន 

 យ រណ៍អំព ីេតីេគ នបំណង ៉ ង កុង រេឆីយតបនឹងលទផលេតស។ 
រែខរគប េី បី ស់កុង រជូនដណឹំង េលី រ ពមេ ព ង ។ 
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កុងករណីែដលអកជំងឺ/អតិថិជន ពំុ នសមត ពជូនដណឹំងេលី រ ពមេ ព ងេទេ ះ េគ ចពិ រ េលីអក 

តំ ងរបស់ ត់។ រជូនដំណឹងេលី រ ពមេ ព ង នឹង តវផល់េ យបុគល ក់ែដលេធីសកម ព ផល 
បេ ជន៍ដល់អកជំងឺ/អតិថិជន ដូច  គេពទ ែដលែតងែតពិនិត  នងិព លជំងឺជូន ត់។ 

   

លទផលេតស តវរក រសំ ត់ចំេ ះអកជំងឺ/អតិថិជនែដល នសមត ព គប់ ន់នឹងទទលួយក។ បសិនេប ី
តម់ិន ច សះេស យីពីជំងឺសៃស ប ទេទេ ះ េគ ចផល់លទផលេតសេ យេ អកែថ ។ំ រេធីេតសរក

េមេ គេអដស៍ តវែតអនុវត ម រស័ គចិតេ យ ន របងិតបងំ។ ក៏ប៉ុែន រេធីេតសរកេមេ គេអដសែ៍ដលតំរូវ 
េ យច ប់ឬែដលបងំ តវ នពិ រ កុង លៈេទសៈពិេសស ដូច បទប តិរបស់តុ រឬពី រ ប់រេំ ភ។  

 
រជូនដំណឹងេលី រ ពមេ ព ងេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ តវ នចង កង ឯក រេ ម ប ជន និងបរ ិ ន៖ 

 កុ រ/េកងជំទង់ ន យុេ ម១៨  ំ គប ផីល់ បឹក ពីជងំេឺអដស៍ជូនដល់ឪពុក យ ឬ
ព លែដល ចអនុវត នេ យ យលកអក រ ឬ ល់ ត់។   នបុគល ក់ តវ នដឹងពី

រសំ ត់ៃន ន ពឆងេមេ គេអដស៍ របស់កុ រេ យ ន រយល់ ពមពីឪពុក យ ឬ
ព លេឡយី យុេពញវយ័ែដល សបច ប់េ បេទសកមុ  គឺ ប់ពី១៨ េំឡងីេ  ច ប់អំពី រ
ប រ និង តតពិនិត ជងំឺេអដស៍េ បេទសកមុ  ក៏ នប ក់ែដរ  ចំេ ះករណីែដល រជូន
ដំណឹងេលី រ ពមេ ព ងេធីេតសមិន ចអនុវត ន េ យ ព លេទេ ះ រេធីេតសរកេម

េ គេអដស ៍ េ ែត ប ពឹតេ នេ យ ន រ ពមេ ព ងពីបុគល ក់ បសិនេបីេគពិ រ
រេធីេតសេ ះ នផល បេ ជន៍ ងំដលអ់កជងំ/ឺអតិថជិន។ 

  មនុស េពញវយ័ យុេលីសព១ី៨ ៖ំ 

o គូ ងំពរី ក់៖ រជូនដំណឹងេលី រ ពមេ ព ងេធីេតស គប អីនុវតចំេ ះគូ ងំពរី ក ់
ែដល នបណំងេធីេតស។ 

o បរ ិ ន វ វ៖ រជូនដំណឹងេលី រ ពមេ ព ងេធីេតសកុងបរ ិ ន វ វរមួ ងំ 
រសកិ ែបបគីនកិ គប អីនុវត យលកអក រេហយីទុក ឯក រ។ ចំេ ះអតថិិជន 

ែដល នបណំងជូនដំណឹង េលី រ ពមេ ព ងេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ បុ៉ែន ត់ពំុ ច 
សរេសរេ យ រពិ រ ព ត់ ចេ បី ម កេ ៉ ៃដជនំសួហតេល ។ 
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ជពំកូ ៣. ធ សៃន រផលេ់ស េធេតសរកេមេ គេអដស ៍

៣.១ វធីិ ស និងបរ ិ នកុង រផលេ់ស េធីេតសរកេមេ គេអដស ៍  
រផល់ បឹក  នងិេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ ចផល់េ យបរ ិ នេ ចីន ៉ ង ងំេ គឹះ នសុ ភិ ល និងេ  

កុងសហគមន៍។ េគ ចផល់េស  HTS មវធិីេផ ងៗ និង កម ប ជនេ យែឡកៗ ដូច នេរ ប ប់ ងេ ម៖ 
 
៣.១.១ េស ផល់ បឹក  រក រសំ ត់នងិេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ច់េ យែឡក (Stand alone VCCT) 
េស ផល់ បឹក  និងេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ច់េ យែឡក នផល់េស េនះ ធម  ជូនអកជំង/ឺអតិថិជន េដីម  ី

េធីេ គវនិិច័យរកេមេ គេអដស៍ បុ៉ែនពំុ ន រផ ប់រ ងេស  HTSេនះ មួយនឹងេស សុ ភិ លដៃទេទ តេទ។ 

៣.១.២ រេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍និងផល់ បឹក េ យគំនតិផួចេផមីរបសបុ់គលិកសុ ភិ ល (HPITC) 
HPITC តវ នអនុវត ធម  េ យបុគលិកសុ ភិ លជូនដល់អកជំង/ឺអតថិិជន ែដល នេ គស  ឬស  
ៃន រឆងេមេ គេអដស៍េ េស សុ ភិ ល ដូច  េស ពិេ ះជំង ឺ រមួ ងំ េស ពិនិត សុខ ពមុនេពលសំ ល 
(ANC) េស ព លជំងឺរេបង េស ព លជំងឺ មេ គ។ HPITC ផល់ព័ត៌ នមុនេពលេធីេតស និង ន រ ពម 
េ ព ងពអីកជំង/ឺអតថិិជន មួយនឹង រេ ជីសេរសីនូវ របដិេសធមិនេធីេតស។ 

៣.១.៣ េស េធីេតសរកេមេ គេអដសេ៍ កុងសហគមន៍   
 វធីិ សមួយចំនួនៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ កុងសហគមន៍ រមួ ន៖ 

 យុទ រចល័តចុះ មមូល នេ េពល ន ពឹតិ រណ៍សំ ន់ៗ ដូច  បុណ អំុទូក ចូល ែំខរ  
បុណ ភុំបិណ 

 កែនងេធី រ 

 ទីកែនង ស  ដូច  វត ម វ ិ រអិុ ម 
 េស កំ នសប យ 

េធី រ រកុងសហគមន៍គឺ បេងីន រេធីេ គវនិិច័យរកេមេ គេអដស៍ នេល នេ យ នជូប នងិផល់េស  HTS 
ដល់ កម បឈមខស់នងឹ រឆងេមេ គេអដស៍ និង កមចណុំចៃន ប ជនទូេ  ដូច  ប ជនចំ ក សកេ

េ បេទស និងកុង បេទស សី នៃផេ ះមិនែដលមកទទួលេស ពិនិត សុខ ពមុនេពលសំ ល អកជំងរឺេបង 
និងអកជំងឺ មេ គ។ ន រៈសំ ន់ ងំ ស់កុង ររក រសំ ត់ ែដលគប ី តវពិ រ ចំេ ះ រេធីេតស
រកេមេ គេអដស៍េ កុងសហគមន៍។ 

៣.១.៤ យុទវធីិរមួគួបផ ៃំនេស េធីេតសរកេមេ គេអដស ៍
គឹះ នសុ ភិ ល និងសហគមន៍ នជួយសំរលួដល់ រេធីេ គវនិិច័យរកេមេ គេអដស៍ នេល ន ចំេ ះអករស់ 

េ មួយេមេ គេអដស៍ េ យមិនដឹងពី ន ពៃន រឆងេមេ គេនះ។ HPITC និងេស  HTS េ កុងសហគមន ៍

(C/PITC) គឺ វធិីេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ពីរែបបែដល ច ក់ប ូ លកុងបរ ិ ន ងំពរី។ ែផកមួយៃនវធិី ស  
B-IACM កមវធិ ីHTS តវែតសកមកុង រផ ប់អកផុកេមេ គេអដស៍ េ យេ េ បី ស់េស ព ល និង ែថ  ំ

ំ ទ និងអក នលទផលេតស HIV-អវជិ ន េ យេ ទទលួេស ប រ រចមងេមេ គេអដស៍។ 
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៣.១.៥ រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ យខួនឯង (HIVST) 
រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ យខួនឯង គឺ វធិែីដលបុគល ក់ចង់ដឹងពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដសេ៍ យ 

បមូលសំ ក ម ឬវតុ វេផ ងេទ ត មកេធីេតស ពម ងំ នលទផលេតសេ យខួនឯង។ HIVST គឺ រេធី 
េតសេដីម េី ត ម វ វ និងមិនផល់លទផលចុងេ យៃន រេធីេ គវនិិច័យរកេមេ គេអដសេ៍ ះេទ។  

 
វធីិ សេនះ មិនជនួំសឲ រេធីេតសេដីម ី វ វ នងិេធេីតសប ក់រកេមេ គេអដស៍ ែដល នែចងកុងយុទវធិ ី
ៃន រេធីេតសរបស់ ក់ តិេ ះេទ។ លទផលេតស HIV- បតិកមៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ េ យខួនឯង 

គប េីធីេតស េឡងីវញិេ យអកផល់េស  HTS ែដល នបណុះប ល តឹម តវ និងអនុវត មគំនូសបំ ពញៃន
រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍របស់ ក់ តិ។ រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ យខួនឯង ចអនុវតចំេ ះ កមចំនុចៃន

កម បឈមខសន់ងឹ រឆងេមេ គេអដស៍ ឬ កម ក់មុខែដលេស  HTS មិន ចផល់ជូនពួក ត់។ 

៣.២ រេ ះ យេ យ បង បយត័ចំេ ះ រជំរុញ រេ បី សេ់ស  HTS 
េស  HTS គប រីក នេ គប់ គឹះ នសុ ភិ ល ងំអស់ រមួ ងំ មនីរេពទ /គនីកិឯកជន នងិគីនិកៃនអង រ 
មិនែមនរ ភិ ល និងេ កុងសហគមន៍។ បទ ននងិសង់ ែដល នែចង ងេ មេនះ គប អីនុវតេ េស  

HTS ងំេ គឹះ នសុ ភិ ល និងកុងសហគមន៍៖ 
 រៈកិចបឋមរបស់បុគលិកែថ សុំខ ព គឺ តវផល់ព័ត៌ ន នងិផល់ បឹក ជូនដល់អកជំង/ឺអតិថជិន 

ែដល ន ន ព សេដ ងេ អកែដលរងប៉ះ លេ់ យជំងឺេអដស៍ អំពផីល បេ ជន៍ៃន រេធី    
េតសរកេមេ គេអដស ៍ ដូេចះ ត់ ចេធី រសេំរចចិតចូលរមួេធីេតសរកេមេ គេអដស។៍ បុគលិកែថ ំ
សុខ ព តវេផីមគំនិតកុង រផល់ រេធីេតសរកេមេ គេអដសជូ៍នដល់ គប់អកជំង/ឺអតិថជិន េដមី រីក
េ យេឃញីអកផុកេមេ គេអដសែ៍ដលមនិដឹងពី ន ពៃន រចមងេមេ គេនះ។ 

 គប េី ះ យ រ បឈមនឹង រេរសីេអីង និង រ ក់ យ។ 

 តវ ប់េផីមអនុវតស ហរណកមៃន រផល់ បឹក  និងេធីេតសរកេមេ គេអដសេ៍ កុងេស ែថ ំ
សុខ ព។ 

 តវ គុណ ពៃន រផល់ បឹក  នងិ តតពនិិត គុណ ពៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍និងគុណ
ព បតកិរ (េតសHIV) អនុេ ម មគំរូសង់ ក់ ត ិ ពម ងំ ម ននិង យតៃម។ 

 ព ៃដគូដ៏ ន បសិទ ព មរយៈ រសំរបសំរលួនិងទំ ក់ទំនងល បេសីរ គប អីនុវត បន និង
រក ឲ ន ប់ខួន។ 

 គប េី បី ស់អំណះអំ ងែបបវទិ សកុង រពិនិត េឡងីវញិនូវវធីិ សៃន រផល់ បឹក  នងិ
េធីេតសរកេមេ គេអដស៍កុងចំេ ម កម បឈមខស់(KP)និង កមចំនុចៃន ប ជនទូេ  

(Targeted General Population)។ 

៣.៣ េស  HTS  កុង គឹះ នសុ ភិ ល 
ប់ ងំអនុវតវធិី ស I-ACM េ ២ំ០១៣ កនងមក េស  HTS ចរក នេ គប់ គឹះ នសុ ភិ លរមួ
ងំ មនីរេពទ រដ មណលសុខ ព និងមនីរេពទ /គនិីកៃនអង រមិនែមនែមនរ ភិ លមួយចំនួន។ េស  HTS 
ន ប់េផីមអនុវតេ មនីរេពទ ឯកជនមួយេ ះមនរីេពទ េ ៃរ ៉ បុ៉ែនពំុ ន់ ន ក់ឲ អនុវត ផូវ រេ មនីរ
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សមពនិង មនីរពិេ ធន៍ឯកជនេ េឡយី។ មជ មណល តិ បយុទនឹងជំងឺេអដស ៍េសីែស ក និង មេ គ និងៃដគូ

នឹងរះិរកមេធ យេ យេធី រ មួយមនីរេពទ /គីនកិ និងមនីរពេិ ធន៍ឯកជន េដមី បីេងីតឲ នេស  HTS 
ែដល ចរក ន ពិេសស សី នៃផេ ះ និងករណីសង យ័  នឆងេមេ គេអដស៍ កុងចំេ មអកជំងឺរេបង 
អកជំងឺ មេ គ អកជំងរឺ កេថីមបងេ យររីសូ និងអកជំងឺ ុ ៃំរ។៉ 

៣.៣.១ េស ផល់ បឹក និងេធេតសរកេមេ គេអដស៍ែដលផួចេផមេ យអតិថិជនខួនឯងេ   

េស  VCCT   ឬមណលសុខ ព 

េស ផល់ បឹក និងេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ែដលផួចេផមីេ យអតថិិជនខួនឯងែដល ទូេ  េ េស  VCCT គ ឺ
សំេ េលី រផល់ បឹក  និងេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េ ម គឹះ នែថ សុំខ ពជូនអកជំងឺ/អតិថជិនែដល ន 

បំណងេ េ បី ស់េស េធីេតសរកេមេ គេអដស៍។ ពួក ត់ នសំេរចចិតេ យខួនឯងេ យចង់ដឹងពី ន ពៃន 
រឆងេមេ គេអដស៍របស់ ត់ ល់ គូ ងំពរី ឬស ជិក គ រ។ 

៣.៣.២ េស េធេតសរកេមេ គេអដស៍ែដលផួចេផមេ យបុគលិកសុ ភិ ល (HPITC) 

ប់ ងំពី ២ំ០០៧ េស  HPITC តវ នអនុវត ធម េ យបុគលកិសុ ភិ លជូនដល់អកជងំ/ឺអតិថិជន

ែដលមកពិនិត និងព លេ េស ែថ សុំខ ព ងំេ មនីរេពទ រដ និងអង រមនិែមនរ ភិ ល។ េ ជំ ន 
ដំបូង រផល់ បឹក នងិេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ តវ នផល់ជូនអកជងំ/ឺអតថិិជន េ េពលបុគលិកែថ សុំខ ព 
សង យ័ករណីឆងេមេ គេអដស៍ចំេ ះអកជងំឺែដល នេ គស  ឬេ េពលរកេឃញីបុគល ក់ែដល ន រ
ប ពឹត បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស ៍ ែដលអនុ តេ យបុគលិកសុ ភិ លេធី រសេំរចចិតែផកេវជ ស។ 

វធីិ ស HPITC គឺ រផួចេផីមរបសបុ់គលកិសុ ភិ ល កុង រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ យ ល់ ឬអកជំង/ឺ
អតិថិជន តវ នប ូ នេ ទទួល រេធីេតសេ  VCCT ែដលសិតេ ជិតេ ះ និង នទី ងំកុង គឹះ នសុ ភ ិ

ល។  
 

េ ចុង ២ំ០០៨ កសួងសុ ភិ ល នអនុម័តេ យ ក់ឲ អនុវតវធីិ សេឆីយតបរមួ  េដីម បីេងីន ៉ ង ប់ 
រហ័សនូវ រទទួល នល ក់ៃនេស ប រ រចលំងេមេ គេអដស៍ពី យេ កូន(PMTCT) ែដលអនុ តេ យ 
បុគលិកែថ សុំខ ព ពិេសស ឆបេធីេ េស ពិនិត សុខ ពមុនេពលសំ ល បូម មអកជងឺំ/អតិថិជន េហយី 
ប ូ នសំ ក មេ េធីេតសរកេមេ គេអដសេ៍ េស  VCCT ែដលសិតេ ជិតេ ះ។ លទផលេតស តវ នេផ ី

តលប់មកេស ពនិិត សុខ ពមុនេពលស ល(ANC) វញិ េហយីផល់លទផលេតសដល់អកជំង/ឺអតថិិជនកុងរយៈ
េពលមួយស ហ៍។ រអនុវតន៍ ក់ែសង បុគលិកែថ សុំខ ពែតងែតផល់ពត៌ នមុនេពលេធីេតសអំពីផល
បេ ជន៍ៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ជូនអកជងំ/ឺអតិថិជនេហយីប ូ នអកែដលស័ គចិតេ េធីេតសរកេមេ គ

េនះេ េស  VCCT ែដលសិតេ ជិតេ ះ។  
 
េគសេងតេឃញីប បឈមសំ ន់ៗបី ៉ ងេ េពលអនុវត HPITC រមូ ន៖ 

 មិន គប់អកជងំ/ឺអតិថជិន ងំអស ់ ែដលមកទទលួេស ែថ សុំខ ព ក់ព័នេ គឹះ នសុ ភិ ល

តវ នប ូ ន េ េធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ េស  VCCT ឬមិន គប់សំ ក ម ងំអស់េ ះេទ
ែដល តវ នប ូ នេ មនីរពិេ ធន៍ៃនមនីរេពទ  េដមី េីធេីតសរកេមេ គេអដស៍។ 
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៨០% ៃន សី នៃផេ ះ មកេស  ANC ទទលួ នព័ត៌ នអពំី រេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍នងិ 

៦៧% ៃនអកមកពិនិត ជំងឺរេបង និងជំងឺ មេ គ នទទលួអនុ សន៍អំពី រេធីេតសរកេមេ គ      
េអដស ៍ បុ៉ែនេ េស ែថ សុំខ ពេផ ងេទ ត នអកជងឺំ/អតិថិជនមយួចំនួនតូចែដល ចទទួល ន
ព័ត៌ នអំពី រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ែដល ផលវ ិ កៃន រ ត់បង់ឱ សកុង ររកជួប និងផល់

េស េធីេតសជូនអក បឈមខស់នឹង រឆងេមេ គេអដស៍។ 
 មិន  គប់អកជំងឺ/អតិថិជន ងំអស់ទទួល នលទផលេតស និង រផល់ បឹក េ យេពលេធី 

េតស។ េដីម ទីទួល នលទផលេតសអកជំងឺ/អតិថិជន តវេ េស  VCCT ឬ ត់ ចទទួលលទផល 
េតសពីេស ែថ សុំខ ព។ លទផល អកជំងឺ/អតថិិជន តវរងទុកេ យចំ យខស់កុង រេធី

ដំេណីរ និងចំ យេពលេវ ែវង ែដលប លេ យ ត់បង់ រ ម នបន ពិេសស ចំេ ះអក
ែដល ចផុកេមេ គេអដស។៍ 

 ពំុ នយន រៃន រផល់ព័ត៌ ន តឡប់ ែដល តវ នអនុវតស ប់ ម នបនអកជងំ/ឺអតិថជិន      
ពីេស ែថ សុំខ ព ដូច េស  ANC េស សមព េស ព លជំងឺ មេ គ េស ព លជំងឺរេបង 
េ េស  VCCT េដីម េីធីេតសរកេមេ គេអដស៍។ 

 
ប់ ងំពី ប់េផីមអនុវតវធីិ ស I-ACM និងយុទវធិី “IR” ចំេ ះ កម បឈមខស់នឹង រឆងេមេ គេអដស៍ (KP) 

េ ២ំ០១៣ រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ យេ ះ មពីចុង មៃដ តវ នអនុវតេ យេស  ANC និងេស  

ព លជំងឺរេបង។ អកជំងឺ/អតិថជិន ចទទួលលទផលេតស និងទទលួ បឹក េ យេពលេធីេតសកុងរយៈេពល ពីរ
េ ៉ ង។ ចំេ ះអក នលទផលេតស HIV- បតិកម តវប ូ នេ េស  HTS ែដល នទី ងំ មួយេស  ART 
(HTS-ART) េដីម េីធីេតសប ក់េ យអនុវត មក ួន ឬវធីិេពញេលញៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍។ អកជំងឺ/

អតិថិជន នលទផលេតស HIV-វជិ ន តវែតប ូ នេ ចុះេ ះេ េស  ART េដមី ទីទួល ន រព ល មៗ 
េ យឱសថ ប ងំេមេ គេអដស៍។  
 
លទផល ក់ែសងៃន រេធីស ហរណកមេស  HTS កុងេស  ANC ែដល ន យ រណ៍េ យកមវធិី តិ 

PMTCT េ ២ំ០១៥ គឺ៨១.៤%ៃន សី នៃផេ ះ ែដលមកពិនតិ សុខ ពមុនេពលស លេ េស  ANC 
ទទលួ នព័ត៌ នមុនេពលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ នងិ នេធីេតសេ យេ ះ មេ ចុង មៃដ។ កុងចំេ ម
ពួក ត់ ងំេ ះ គឺ នេ ចីន ង៩០% នទទលួលទផលេតស េហយី នប ូ នេ េធីេតសប ក់ពី ន ព
ៃន រឆងេមេ គេអដស៍េ េស  HTS ែដល នទី ងំ មួយេស  ART។ រអនុវតន៍ែដលផល់លទផលលៃន រ

េធីស ហរណកមេស  HTS បកបេ យ បសទិ ពខស់េ កុងេស  ANC និងេស ព លជំងឺរេបង គឺ ចយក
េ អនុវតេ េស សុ ភិ ល ក់ព័នដៃទេទ ត ដូច  េស ព លជំងឺ មេ គ (STI clinics) េស ព ល
ជំងឺរ កេថីមបងេ យររីសូ េស ព លជងឺំ ុ ៃំរ ៉េស ព លនិងែថ កុំ រ រមួ ងំ េស កងះ រូបតម េស
វះ ត់ និងេស ព ល ត់េធញ។  

 
េដីម អីនុវតនូវគំរៃូនស ហរណកមេស  HTS គប ពិី រ េលីសម ពគនឹះ ទិ ព ដូច ងេ មេនះ៖ 



     

14 
 

 

 តវេរ បចំចង កង និងអនុវតកិច ពមេ ព ងរ ង NCHADS និងបរ ិ នៃនេវជ ស ក់ព័ន ដូច  

គឹះ នសុ ភិ លរដ និងឯកជន/អង រមិនែមនរ ភិ លគប ីេរ បចចំង កងនងិអនុវត។ កិច
ពមេ ព ងេនះ រមួប ូ លនូវមុខ រ នងិ រៈកិចៃន គីនីមួយៗ េ យ  េស  HPITC ន

ដំេណីរ រ ៉ ងរលូន។ គី ងំពីរ គប េីរ បចចំង កងែផន រ រមួ  សំ ប់សកម ពបណុះ      

ប ល រចុះអភិ ល រចុះពិនិត និងែណ បំែនមដល់េស  HTS។ 
 គប ផីលិតសំ រៈស ប់អប់រអំំពីជំងឺេអដស៍ និងឯក រសំ ប់ ជំនួយ រតីេ តេលគំីនូស  

បំ ពញៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ដល់បុគលិកផល់េស  HTS េ គឹះ នសុ ភិ ល។ 
ជំេរសីពីរែបប ចែដល ចអនុវតស ប់ផល់េស  HPITC េ គឹះ នសុ ភិ លរដ និងឯកជន/អង រមិនែមន  

រ ភិ ល រមួ ន៖  
 ជំេរសីទី១៖ េស  HPITC ចអនុវតេ កុង គឹះ នសុ ភិ ល  ែដល នអកជំងឺេ ចីនមក 

ពិនិត នងិព ល េហយីែដល នេ គស សង យ័ឆងេមេ គេអដស៍េ យេ បី ស់េតសរហ័ស 
រកេមេ គេអដស ៍ នងិេ ះ មេ ចុង មៃដ។ ឧ ហរណ៍ េតសពីរមុខរកេមេ គេអដស៍ និង
េមេ គ យ គប េី បី ស់ស ប់់េធីេតសជូនអកជងំឺ/អតិថិជន ែដលមកពិនតិ និងព លជំង ឺ

មេ គេ គីនកិសុខ ព គ រ គីនិក មេ គរបស់អង រមិនែមនរ ភិ ល និងអតថិជិនរបស់
េស  ANC និងេស សុ ភិ លដៃទេទ ត ដូច  េស ព លជំងឺរ កេថីមេ យវរីសូ េស
ព លជំងទឹឺកេ មែផម េស ព លកងះ របូតម។ លទផលេតសគប ផីល់ជូន អកជំងឺេ

ៃថេធីេតស។ 
 ជំេរសីទ២ី៖ ចំេ ះ គឹះ នសុ ភិ លែដល នអកជំងឺចំនួនតចិមកពិនិត និងព ល េហយី 

ែដលសង យ័  នឆងេមេ គេអដស៍ បុគលិកែថ សុំខ ព គប បី ូ នអកជំងេឺ េស  HTS 

ែដលសិតេ ជិតេ ះ ឬបូម មនិងប ូ នសំ ក ម េ មនីរពិេ ធន៍ៃនមនីរេពទ េដមី េីធី
េ គវនិិច័យរកេមេ គេអដស។៍ រច ស់ ស់ គប ផីល់ជូនអកជំងឺ ងំេ ះ េដីម េី យ ត់
តលប់មកទទួលលទផលេតស។ 

៣.៣.៣ េធីេ យល បេសរីនូវ ព ៃដគូ រ ងរដនិងឯកជនស ប់េស  HTS 
រពិត នប បឈមមួយចនំនួ ែដល តវេធីេ យ បេសីរនូវ ព ៃដគូរ ងរដនិងឯកជន ពិេសសគសឺមត

ពរបស់ បព័នសុ ភិ ល រណៈេ នក មិត រមួ ងំកងះបុគលិក ផល់េស ែថ េំ គឹះ នសុ ភិ ល

រណៈ និង រេ ជីសេរសីរបស់អកជំងឺ/អតិថិជន ែដលេ េ បី ស់េស ែថ សុំខ ពេ េស ឯកជន។ េស
ែថ សុំខ ពឯកជន នពីរ បេភទ៖ 

 េស ែថ សុំខ ពឯកជនែដលមិនគិតពីកំៃរ ឬ ក់ចំេណញ ដូច  អង រមិនែមនរ ភិ ល។ 
 គឹះ នែថ សុំខ ពឯកជនែដលគិតពី ក់ចំេណញ ដូច  មនីរេពទ ឬគនីកិឯកជន-មនីរ

សមពឯកជន-   មនីរពិេ ធន៍ឯកជន  និងឱសថ នឯកជន។ល។ 
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៣.៣.៣.១ េស សុ ភិ លឯកជនែដលមិនគិតពី ក់ចំេណញ 

NCHADS នសហ រ ៉ ងសតិរមួត មួយេស ែថ សុំខ ពឯកជនែដលមនិគិត ក់ចំេណញ ដូច  វទិ ន 
៉ សរ័កមុ -មនីរេពទ ពះសីហនុមណលៃនកីសង មឹ-គីនកិ ៉ ក់-មនីរេពទ កុ រអងរ-គីនិកព ល ជំងឺ មេ គ

របស់អង រ ៉ រសូីប-គីនិកឈូកស កុង រផល់េស េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េ កុងេស ែថ សុំខ ព ងំអស់
េ ះ។ កិច ពមេ ព ងរ ង NCHADS និងអង រមិនែមនរ ភិ ល ងេលីេនះ តវ នចុះហតេល េ យ គី ងំ
ពីរែដល នប ក់ពី រៈកិច និង រទទួលខុស តវរមួរបស់ គីនីមួយៗ។ ឧ ហរណ៍៖ រផត់ផងស់ រៈ បរ ិ រ 
សហ រ េលី រ ម ន និងបណុះប លចំេ ះសកម ពពេិសសៗ។ សំ ន់ ងេនះេទ ត គឺកិច ពមេ ព ង

ងេលីេនះ  គីនិក/មនីរេពទ របស់អង រមិនែមនរ ភិ ល នអនុវត មដំេណីរ ររបស់កមវធិី តិអំពី
គំនូសបំ ពញៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍។  
 

រអនុវតន៍ៃនវធិីស ហរណកមេស េធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ េ គីនិក/មនីរេពទ ៃនអង រមិនែមនរ ភិ ល 
គប ពី ងឹងេ យ ងំ  េដីម បីេងនីនូវ រ សបចូលមកេ បី សេ់ស  HTS និងេដមី បីេងីន ររកេឃញីករណីឆង
េមេ គេអដស៍កុងចំេ ម កម បឈមខស់ និង កមចំណុចៃន ប ជនទូេ ។ រចុះអភិ ល ំ ទ និងចុះពនិិត  
ែណ បំែនមដលេ់ស  HTS េ គីនិក ឬមនីរេពទ ៃនអង រមិនែមនរ ភិ ល គប អីនុវតេ យ នេទ ង ត់ និង

ន បសិទ ពខស់ េដីម ី  គំនូសបំ ពញៃនេស  HTS របស់ ក់ តិ រមួ ងំ រេ បី ស់េតសរហ័ស នងិ
គុណ ពេស  HTS តវ នអនុវត ម ៉ ង ប់ខួន។ ទនឹមនងឹេនះ ទំរង់រ យ រណ៍ែដល តំរូវ រ តវ នអនុ   
វត។ សំណូមពរ គប េីធបីចុប ន ពកចិ ពមេ ព ងរ ង NCHADS និងៃដគូៃនអង រមិនែមនរ ភិ ល ពម ងំ
អនុវត ៉ ង តឹម តវេ យ គី ងំសង ង។ 
 

៣.៣.៣.២ េស សុខ ពឯកជនែដលគិតពី ក់ចំេណញ 

េ ២ំ០០៥  NCHADS នេធី រ រដ៏លំ ក មួយ កមហុ៊នឯកជន រមួ ងំ េ ងច ក ត់េដរកុង រផល់េស

េធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ េស សុ ភិ លរបស់ កមហុ៊នឯកជន ងំេ ះ បុ៉ៃន បណំងេនះ តវ នេគេ ះបង់
េ លវញិេ យមូលេហតុេ ចីន ៉ ង រមួ ងំ រ ប ពឹតែដល បឈមនងឹ រឆងេមេ គេអដសរ៍បស់កមករ/កម រនី

នកំរតិ ប និង រេប របស់អកផល់េស  HTS ក៍េ កំរតិេ េឡយីែដលេធីេ យប៉ះ ល់ដល់គុណ ពេស ។ 
េស សុ ភិ លឯកជន នេកីនេឡងី ៉ ង ប់រហ័ស ដូច  មនីរសមព-គីនិក /មនីរេពទ ឯកជន មនីរពិេ ធន៍ 

ែដល គឹះ នសុ ភិ លែដល តវេធីស ហរណកមប ូ លេស  HTS ។ េ ២ំ០១០ េ យ ន រ ំ ទ
បេចកេទសរបសអ់ង របេ មី ប ជនអនរ ត(ិPSI) NCHADS នេធី រ មួយ គីនិក/មនីរេពទ ឯកជនចំននួ
១២កែនងេ ជ នីភំេពញ េខត ត់ដំបង និងេខតប យ នជ័យកុង រ ប់េផីមេស ផល់ បកឹ នងិេធីេតសរក
េមេ គេអដស៍។ 

េ យេហតុ  ពំុ នផល់ បឹក  ឬ នផល់ បកឹ តិចតួចមុនេពលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េស េធីេតសរកេមេ គ  
េអដស៍ ងំអស់ែដលអនុវតេ គីនិក/មនីរេពទ ងេល ី តវ នប ប់ដំេណីរ រ។ មនីរេពទ េ ៃរែតមួយគត់ែដល 

នចុះហតេល េលីកិច ពមេ ព ង មួយ  NCHADS េ  ំ២០១៤ ននិងេ បនផលេ់ស  HTS ។ នផល 
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បេ ជន៍នឹងពិ រ ែវកែញក  គីនិក/មនីរេពទ ឯកជន មនីរសមពឯកជន- មនីរពិេ ធន៍ឯកជនមួយចំនួន 

ននឹងកំពុងផល់េស េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ជូន អកជំងឺ/អតិថជិនេ យមិន នសហ រ មួយ NCHADS េទ។  
 
ដូចេនះ ប បឈមែដលេស  HTS េ គឹះ នសុ ភិ លឯកជន នជួប បទះកនងេ  នដូច ងេ ម៖ 

 ពំុ ន ពច ស់ ស់ អំពដីំេណីរ រៃនេស  HTS រមួ ងំ គនូំសបំ ពញៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍
របស់ ក់ តិ។ 

 ពំុ ន រ គុណ ពេស  HTS រមួ ងំ រ តតពិនតិ គុណ ពៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ និង រ 
គុណ ពកុង រផល់ បឹក េ យេពលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍។ 

 ព តមឹ តវៃនលទផលេតសរកេមេ គេអដស៍ គឺេ ែត ចំេ ទ។ 
 ពំុ ន ពច ស់ ស់អំពីយន រប ូ នេ ទទួលេស ែថ នំិងព លជំងឺេអដស៍ចំេ ះអកែដល ន 

លទផលេតសHIV- វជិ ន(HIV-Positive)។ 
 

សណូំមពរ៖ កមវធិី បយុទនឹងជំងឺេអដស៍ ក់ តិ និង ក់េ ម ត ិ តវេធី រ ៉ ងសិតរមួត មួយគីនិក/ មនីរ
េពទ  មនីរពិេ ធន៍ /មនីរសមពឯកជន  ែដលកំពុងផល់េស  H TS េដីម ី  ពួកេគ នអនុវត មេសចកីែណ ំ

តិអំពីេស  HTS ែដល នេធីបចុប នចុងេ យេគបំផុត។  
 

ស ស គសំ ន់ៗ រមួ ន៖ 
 អនុវត មដំេណីរ រៃនេស  HTS របស់ ក់ តិ 
 ផល់លទផលេតសរកេមេ គេអដស៍ែដល ន ព តឹម តវ 

 េ យ ន បព័នប ូ នេ ទទលួេស ែថ នឹំងព លជំងឺេអដស៍ ចំេ ះអក នលទផលេតស 
HIV-វជិ ន 

 អនុវត មតំរវូ ររបស់ ក់ ត ិអំពីគំរសូង់ ៃនរ យ រណ៍ និងកំណត់ េផ ងៗ ។ 
 

រខិតខំ បឹងែ បងេ យអស់លទ ព េដមី េីលីកទឹកចតិដល់េស សុ ភិ លឯកជន ដូច មនីរសមព និងមនីរ 
ពិេ ធន៍ នចូលរមួផល់េស  HTS គឺ ន រៈសំ ន់ ស់។ គំរៃូន រសរំបសំរលួដូច នអនុវតរ ង NCHADS 

មួយេស  HTS ែដល នផល់េ យអង រមិនែមនរ ភិ ល ដូច  កិច ពមេ ព ងរ ង គី ងំពីរ គឺ ចយក 
មកអនុវត មួយេស សុ ភិ លឯកជន។  

៣.៣.៤ ស ហរណកមេស  HTS កុង គឹះ នព លអកេ បី សេ់ គ ងេញ ន 
េស  HTS គប បី បចូលកុង គឹះ នព លអកេ បី ស់េ គ ងេញ ន េដីម ជំីរុញ រេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍

ដល់អកេ បី ស់េ គ ងេញ ន និងអក ក់េ គ ងេញ នេ យ នចំនួនេ ចីន។ ពេិសស េស  HTS គប អីនុវតកុង 
គីនកិផល់េម ដូន (MMT) ែដលសិតេ កុងមនីរេពទ រដ។ 
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រេធីស ហរណកមេស  HTS កុងេស សុ ភិ លៃនមណលែកែ បែដល កែនងេធីេ យ នសម េឡងីវញិ 

ចំេ ះ កមេ បី សេ់ គ ងេញ ន (PWID & PWUD) ននិងកពុំង បតិបតិ រេ យអង ពរដ ឬឯកជនគឺ ន
រៈសំ ន់ ស់។ បុគលិកសុ ភិ លនិងបុគលិកពុំ នវ ិ ជីវៈេពទ  ែដលកំពុងេធី រេ មណល ងំេ ះ 

គប េី ជីសេរសីេ យចូលរមួវគបណុះប ល អំពី រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍និងផល់ បកឹ ។ NCHADS ំ ច់

តវ ដល់ រផត់ផង់ HIV េតសឃដី និងស រៈេ បី ស់េផ ងៗ េ យ ន គប់ ន់ដល់េស ងំអស់េ ះ។ 
អភិ លកិច ំ ទ និង រចុះែណ បំែនម េទ ង ត់ ព ី NCHADS និងៃដគូ ន រៈ បេ ជន៍េដីម ី គុណ

ព េស  HTS ពិេសស ព តឹម តវៃនលទផលេតសនិង រេ រព មតំរវូ រសង់  ៃន រកត់  នងិ រ យ
រណ៍។ រអនុវតន៍េស  HTS េ មណលែកែ ប ឬមណល រសម  គប ីព ងឹងនិងព ងីក េ មតំបន់ែដល

នស នុពល។ 
េ យ រប ៃន រ សនិសុខដល់ កម ងេលី សំណូមពរដូច ងេ មគប ពីិ រ ៖ 

 ចំេ ះលទផលេតស HIV- បតិកម (HIV-Reactive) គឺ តវេធីេតសប ក់រកេ គវនិិចយ័ HIV េ េស  
HTS ៃនមណលែកែ ប ឬមណល រសម  េ យ តវអនុវត មដំេណីរ រៃនេស  HTS របស់ 

ក់ តិ។ 

 បសិនេបី លទផលេតសប ក់ HIV-វជិ ន (HIV-Positive) អកជំងឺ /អតិថិជន គប ី ប ូ ន មៗេ  
ចុះេ ះេ េស  ART ែដល នទី ងំេ ជិតេ ះ។ 

៣.៣.៥ រព ងឹងេស  HTS េ កុងពន រ 
NCHADS រមួ មួយអង រមិនែមនរ ភិ ល នសហ រ ៉ ងសតិរមតួ មួយ បុ៉សសុខ ព េ គប់ពន រ 

ងំេ ក់ ត ិ និងេ ក់េ ម តិ។ រហូតដលប់ចុប នេនះ ៉ ងេ ច ស់ នបុគលិកសុ ភិ ល ឬ 
បុគលិកពំុ នវ ិ ជីវៈេពទ ែដលកំពុងេធី រេ បុ៉សសុខ ព នទទួល របណុះប ល និងកំពុងផល់ បកឹ  និង 
េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ជូនដល់ពិរុទជន។ NCHADS ន រៈកិចទទួលខុស តវេលី រផត់ផង ់HIV េតសឃដី និង

ស រៈេ បី ស់េផ ងៗ រមួ ងំ រចុះអភិ ល ំ ទ េដីម ទីទួល នព័ត៌ នលំអិតសូម ននិ មែបបបទសំ ប់
អនុវតេ  Close Setting។ ងេនះេទ ត គប ពី ងងឹេ យ ន ងំ ដល់ រអនុវតន៍នូវតរំូវ រសង់  ៃន រកត់

 និងរ យ រណ៍។ 

៣.៣.៦ រព ងឹង នូវ រផ ប់រ ងកមវធីិេធីេតសរកេមេ គេអដសៃ៍ន រផល់ ម បកបេ យសុវតិ ព 

និងេស ប -ែថ និំងព លជំងេឺអដស ៍
មជ មណល តិផល់ ម (NBTC) និងមណលផល់ មេ ក់េខត (NBTC) នពិនិត មរកេមេ គបង 
ជំងឺឆងមួយចំនួន ដូច  ជំងឺេអដស៍-ជំងឺ គន ញ់-ជំងឺ យ-ជំងឺរ កេថីម បេភទេបនងិេស េ យេ បី ស់យុទវធិ ី
និងដំេណីរ រេធីេតសរបស ់NBTC ។ កិច ពមេ ព ងរ ង NCHADS និង NBTC ន បសិទ ព ប់ពី  ំ២០១៥ 

កុង រ ដល់ រផ ប់ រ ងេស  HTS របស់ NBTC និងេស ប រ-ែថ នំិងព លជំងឺេអដស៍។ NCHADS 
និង NBTC/PBTC តវែតព ងឹងបែនមេទ តនូវយន រែដលកំពុងែតអនុវត ៃន រផ ប់ដ៍សកមកុង រប ូ ន និង 

ម នអតិថិជនែដល នលទផលេតស HIV- បតិកម (HIV-Reactive) េ យេ ទទួលេស ប រ-ែថ  ំ នងិ
ព លជំងឺេអដស៍។ អកសរំបសំរលួ/អកជំនួយ រ (CMC/CMA) តវែតេធី រេ យ នជតិសិទសិតរមួត មួយ

អកស មបស មលៃន NBTC/PBTC ងំអស់ េដីម ី  ល់ករណីែដល នលទផលេតស HIV- បតិកម (HIV-
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Reactive) តវែតប ូ នេ េស  HTS ែដលសិតេ មួយេស  ART េដីម េីធីេតស េឡងីវញិ។ បសិនេបី លទ

ផលេតស HIV- វជិ ន (HIV-Positive) រប ូ នេ េស  ART េដីម ី ន ប់េផីម មៗ រព លេ យឱ   

សថ ប ងំេមេ គេអដស៍ គឺ ន រៈសំ ន់ ស់។ 

៣.៤  វធីិ សៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដសកុ៍ងសហគមន៍ 
គំរូធម ៃនេស  HTS េ កុងសហគមន៍ ន និងកំពុងែតអនុវតេ យ នជួបអតិថិជន េ ចីន និង នផល់េស  
េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ជូន កម បឈមខស់នឹង រឆងេមេ គេនះ(KP) ពិេសស ក ប់សកម ពចុះផល់េស  

េ មូល ន ដូច  រអប់រអំំពីជំងឺេអដស៍- រែចកេ មអ ម័យ ក៍បុ៉ែន រប ូ នេ ពនិិត ជំងឺ មេ គ និង រ
េធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ នកំរតិេ េឡយី ។ 

៣.៤.១ គំរេូស េធីេតសរកេមេ គេអដសេ៍ កុងសហគមន៍ េដីម បីេងីនអ េធីេតសរកេមេ គេអដសកុ៍ង

ចំេ ម កម បឈមខសនឹ់ង រឆងេមេ គេអដស៍ (KP)  
កសួងសុ ភិ ល នអនុ តេ យេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ កុងសហគមន៍េ យេ បី ស់េតសរហ័សនិងេ ះ

មេ ចុង មៃដេ េដីម ២ំ០១៣។ េ យ ន រចូលរមួ ងំែផកបេចកេទស និងថវ ិ របស់ៃដគូអភិវឌ ន៍ 
អនរគមន៍ យុទ សេនះ តវ នព ងីកេ ទូ ងំ បេទស ប់ ងំពី ២ំ០១៣។ សកម ព គនឹះែដល ំ ទ 
ដល់ រអនុវតន៍េស  HTS េ កុងសហគមន៍ រមួ ន៖ 

 េ ជីសេរសីបុគលិកែដលពំុ នវ ិ ជីវៈេពទ មកពី កមនីមយួៗៃន កម KP េ យអង រមិនែមនរ ភ ិ 

លេដីម ចូីលរមួបណុះប លអំពីវធីិ សៃន HTS និងបំេរ ី រ រ អកផល់េស  HTS េ កុង 
សហគមន៍។ 

 ក ងសមត ពបុគលកិែដលពុំ នវ ិ ជីវៈេពទ ែដល អកផល់េស  HTS េ កុងសហគមន៍ ម    
រយៈសិ  បណុះប ល គប់ ជងេ យនងិលិតលន ់អំពី រផល់ព័ត៌ នមុនេពលេធីេតស និង 

រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ យេ បី ស់េតសរហ័សនិងេ ះ មេ ចុង មៃដ។ តវ នេលកី
ទឹកចិតេ យ រេ បី ស់ រ ម យយល ់ ែដល តវេ តេលីគុណ ព និង ព តឹម តវកុង រ
េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េ េពលបណុះប លែដលេរ បចំេ យ NCHADS និងអង រមិនែមនរ ភិ

ល ៃដគូ។ 
 NCHADS និងអង រមិនែមនរ ភិ ល ៃដគូ តវចុះអភិ ល និងែណ បំែនម េទ ង ត់េរ ង ល ់

តី ស េដីម ជួីយដល់អកផល់េស  HTS  េ កុងសហគមន៍។ 
 អនុវត មតំរវូ រសង់ ៃន រកត់  នងិរ យ រណ៍របស់ ក់ តិ ។ 

 
លទផលេតសគប ផីល់ជូនអតិថិជន បុគលេ យ ក់កុងេ មសំបុ តេ េពលប ប់កមវធិផីល់ បឹក  និងេធ ី 
េតសរកេមេ គេអដស៍។  អកផល់េស  HTS េ កុងសហគមន៍ តវ នេលីកទឹកចិតេ យនិ យ ប់អំពលីទផល  
េតសដល់អតថិជិន លកណៈឯកជន។ បសនិេបី អកជំងឺ/អតិថិជនែដល នលទផលេតស HIV- បតិកម (HIV-

Reactive) ទទលួយល់ ពមយកលទផលេតសេនះ អកផលេ់ស  HTS េ កុងសហគមន៍ តវប ូ ន ត់េ យេ បី   
ប័ណប ូ នេ េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡងីវញិ េដីម រីកេ គវនិិច័យចុងេ យ។ រផល់ រអប់រ/ំព័ត៌ ន
កម  គឺ តវផលជូ់ន គប់អតថិិជនេ យមិនគិតពីលទផលេតសេ ះេទ។ េ ះនិងេលខទូរស័ពអកផល់េស  HTS
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េ កុងសហគមន៍ តវ នផល់ជូនអកជំង/ឺអតិថិជនេដីម ទីទួលព័ត៌ នេផ ងេទ ត នងិេដីម បីន រពិ ក អំពីេស

េធីេតសប ក់រកេមេ គេអដស៍ែដល ចរក ន។ 
  
េ ២ំ០១៦  អង រ និងៃដគូ ន យ រណ៍  កុងចំេ ម កម  KP ងំអស់ ប ណ ៦២,៥២៨ ក់ 

គឺ ន ប ណែត ៣៩,៧៣៤ ក់ េសីនឹង៦៤% នេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ មរយៈ រផល់ ធម េស  HTS 
េ មមូល នកុងសហគមន៍ែដល នអ HIV-វជិ ន ប ណ ០,៧%។ រ យ រណ៍ ងេលីេនះ នឆុះ 
ប ងំ ទដិ ព/សំនរួពីរ ៉ ង៖ 

 េតីអកផល់េស  HTS េ កុងសហគមន៍មិន នជួបេហយីផល់េស  HTS ជូន កម បឈមខស់នឹង រ

ឆងេមេ គេអដស ៍ឬ កម បឈមខសែ់ដលពិ ករកជួប។ 
 េតី កម KP ប ណ ៣៦% ែដលមិន នេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ ន គបដណប់េ យេស េធីេតស

រកេមេ គេអដសេ៍ កែនងេផ ងៗ។ 
 
ែផកេលីេ ល រណ៍ែដល នចង កង លំ ប់លំេ យ អំពវីធីិ សជំរុញ ងំ ៃន រផល់េស ប រែថ  ំនងិ 
ព លជំងឺេអដស៍េហយី នអនុម័ត ផូវ រេ ២ំ០១៣ និង នបក យ រែណ អំនុវត េដីម កំីណត់ 

ទិ ពៃនវធីី ស B-COPTC ចំេ ះ កម KP េ ២ំ០១៥ នគំេ ងពរីែដល ន កល ងេ យគំេ ង 
Flagship (KHANA FHI 360- PSK) បែនមេលីកមវធិី ធម ៃន រផល់េស  HTS ចុះមូល នេ កុងសហគមន ៍

ែដលេ ះ យនូវប /សំណួរ ងំពីរ ងេលី៖ 
 គំេ ងទី១៖ េ បី ស់ បព័នផ ពផ យសងម រមួ នសំណំុ mHealth ដូច  Webpage –Facebook 

–Voice 4U ( រផល់ បឹក មរយៈ hotline) ពម ងំ មេធ យេផ ងេទ ត ដូច  Dating Apps 

ជួប ល់ កម KP ែដល ក់មុខ និងផល់ រគនឹះេដមី បី រ រចំលងេមេ គេអដស៍ និងផ ប់ពកួ 
ត់ មួយេស  HTS ។ 

 គំេ ងទី២៖ គំរេូឆីយតបមងឹ ៉ ត់ែដលអនុវតេ យមិតភ ក/គូកន (PDI+) េដមី បីេងីន ររកេឃញី 
ករណីថីៃន រឆងេមេ គេអដស៍កុងចំេ ម កម EW កម MSM កម TG និង កម PWID។       

លទផលៃន រអនុវតន៍គំរូេឆីយតប PDI+ នអះ ង  េគ ចែសងរកេឃញីករណី HIV-វជិ ន និង
បេងីន រ គបដណប់ចំេ ះ កម KP ែដល នចូលរមួកុងគំេ ងេនះ។ អង រ KHANA ន យ រណ៍
េ ចេ ះ ែខសី  ំ២០១៦ និងែខធូ   ំ២០១៦ ៖ 

o ន ក់កុងចេំ ម សេីធី រេ កែនងកំ នសប យ (EW) ចំននួ ៨២ ក់ ន 

លទផល េតស HIV វជិ នេសីនឹង ១,៦%។ 
o ២០ ក់កុងចេំ ម កមបំែលងេភទ(TG) ចំនួន៦៨០ ក់េសីនឹង ២,៩% នលទផល

េតស HIV វជិ ន។ 
o ១៩ ក់ កុងចេំ ម MSM ចំនួន១៨៧ ក់េសីនឹង ១,៦% នលទផលេតស HIV 

វជិ ន។ 
o ០៤ ក់កុងចំេ ម PWID ចំនួន១៣៣ ក់េសីនឹង ៣% នលទផលេតស HIV 

វជិ ន ។ 
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ែផកេលីកងះ តធន ន ពិេសស ថវ ិ ំ ទកមវធិី បយុទនឹងជំងឺេអដស ៍នងិ រេ បី ស់េស  HTS សិតកុងកំ

រតិ ប និងអ ផុកេមេ គេអដស៍ បកុងចំេ ម កម បឈមខស់ខះៗផងេ ះ គឺ ំ ច់ តវេ ជីសេរសី ទិ
ពនូវគំរូេឆីយតបែដល ន បសទិ ព និង បសិទផលខស់។  គំរេូឆីយតប PDI+ ឬ បព័នផ ពផ យសងមែដល
នអនុវតេលី កម MSM និង កម TG កុងចំនួនតិចតចួ គប ពី ងីកេ កម បឈមខស់ដៃទេទ ត និងព ងកីបែនម

េ ម សក បតិបតិែដលអ ៃន រឆងេមេ គេអដស៍ នេ កំរតិខស់ ។ 

៣.៤.២ គំរៃូន រផលេ់ស  HTS េ កុងសហគមនចំ៍េ ះ កមចំណុចៃន ប ជនទូេ  
ែផក ម រ ៉ ន់ ននិង រព ករណ៍របស់ ក់ តេិ ២ំ០១៦ កមជំ ញ នប ក់  េ បេទសកមុ  
រហូតដល់ចុង ២ំ០១៥ នអកផុកេមេ គេអដស៍ ប ណ ១៥.០០០ ក់ែដលពំុដឹងពី ន ពៃន រផុកេមេ គ 
េអដសេ៍នះ។ រហូតមកដល់េពលេនះ ពុំ នភសុ ងច ស់ ស់ប ញ  េតីពួក ត់ នរ  េហយីរស់េ ទី  
េ េឡយីេទ។ េគ ន យ រណ៍  នេ ចីន ង ៧៧%កុងចំេ មពួក ត់រស់េ ក់ខួនកុងចំេ ម ប

ជនទូេ  (Dashbaord របស់ B-CoPCT)។ ពកួ ត់ គឺ កមដ៏ ន រៈសំ ន់បំផុតែដលគប េី ត ទិ ព
កុង រអនុវតន៍វធិី ស “Identify-Reach” (I-R)។ កមចំណុចៃន ប ជនទូេ  ែដលកំពុងរស់េ កុងសហគមន ៍

ច ៖ 
 កមចំ ក សក និងៃដគូរបស់ ត់កុងេ ះ 

o កមចំ ក សកមករក រ រេធីេ កុង បេទស ពិេសស េ មទី កងដូច ៖  
កមករសំណង់-កមករ/កម រនិីេ ងច ក-អកេបកីបរ ក់សីុ-អក បកបរបរមូ៉តូឌុប/រម៉ឺកមូ៉តូ 

o កមចំ ក សកេ ែដលេ េធី រេ បរេទស 

 សី នៃផេ ះមិនែដលមកពិនិត សុខ ពមុនេពលសំ ល ឬមនិែដលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ 
 គូ ឬៃដគូពីមុនរបស់អកផុកេមេ គេអដស ៍ឬ កម បឈមខស ់KP ។ 

 
កំណត់សំ ល់ែដលេធីេ យ ប់ រមណ៍េ ះ  គឺ ប់ ងំពី នអនុវតដំេណីរ រៃនវធីិ ស B-IACM និងយុទវធីិ 

IR-IR រេធីេតសរកេមេ គេអដសេ៍ យេ ះ មេ ចុង មៃដ នេ តែតេលី កម បឈមខស់ KP ែតបុ៉េ ះ
េហយីពំុ នអនុវតេលី កមចំណុចៃន ប ជនេផ ងេទ តេ ះេទ។ សូមប ក់  វធីី ស ងំអស់េ ះ គឺេដីម ី
បេងីននូវ ររក នេស  HTS ចំេ ះ កមចំណុចៃន ប ជនទូេ ។  រេធីស ហរណកម វធិី ស ងេលីេ
កុង បព័នែថ សុំខ ពបឋមគឺ ន រៈសំ ន់ ស់ បុ៉ែន តវ ន រ បង បយត័ខស់ និង ដល់ ររក រ

សំ ត់េ កុងសហគមន៍។ 
 
កមស័ គចតិសុខ ពភូមិែដល នបចុប ន េ កម ទ ទង់សុខ ពភូមិ (VHSG) ន រៈកិចសំ ន់ចូលរមួ

កុង របេងីននូវ រទទួល នេស  HTS ចំេ ះ កមចណុំចៃន ប ជនទូេ  េដីម រីកេ យេឃញីអកផុកេមេ គ  

េអដសែ៍ដលមិនដឹងពី ន ពៃន រឆងេមេ គេនះ  នងិផ ប់ ត់េ យេ ទទួលេស ែថ នំិងព លែដល
តវអនុវត មជំេរសីពីរែបបដូច ងេ ម៖ 
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 ជេំរសីទី១៖ កម ទ ទង់សុខ ពភូម ិ (VHSG) ន រៈកិច អកផល់ព័ត៌ នេ យប ូ ន កម

ចំណុចៃន ប ជនទូេ  េ ទទលួេស  HTS របស់អង រមិនែមនរ ភិ ល និងេស  HTS របស់     
រដ។ 

 ជេំរសីទី២៖ បសិនេបី ំ ច់ េ ទីកែនងែដល ចដំេណីរ រេស  HTS ន ស័យេលីទីកែនង  

លៈេទសៈ និងចំេណះដឹង/សមត ព កម ទ ទង់សុខ ពភូមិ (VHSG) តវ នេ ជីសេរសីនិង    
ផល់ របណុះប ល អំពយុីទវធីិនងិដំេណីរ រៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ យ ត់េ អក 
ផល់េស  HTS េ កុងសហគមន៍េហយី ត់នឹង តវផល់េស េនះ ជូនដល់ កមចណុំចៃន ប ជន    
ទូេ ។  

យុទ រផល់េស  HTS ែដល ន ប ពឹតេ េ េពល ន ពឹតិ រណ៍ពិេសស ដូច បុណ ប ងំទូក ភុំបណិ 
រ បគំុត នីេ ទី រណៈ គឺ រ បតិបតិដ៏លែដល តវព ងឹងបែនម ពិេសស រផ ប់េ រកេស េធីេតស 

HIV ប កច់ំេ ះអតិថិជនែដល នលទផលេតស HIV- បតិកម (HIV-Reactive)។ រប បេស  HTS កុង
េស ពិនិត សុខ ពមុនេពលសំ លែដលអនុវតេ ម គឹះ នសុ ភិ ល គឺ ន រៈសំ ន់ ស់។ ចំេ ះ 
សី នៃផេ ះែដល នលទផលេតស HIV- បតិកម (HIV- Reactive) គឺ ំ ច់ តវប ូ ន ត់េ ទទូល រេធី  

េតស HIV ប ក់េ េស  (HTS-ART)។  

៣.៥ វធីី សគូបផ ៃំនេស  HTS 
របូ ពទី ២. វធីិ សគួបផ ៃំនេស េធេីតស មរកេមេ គេអដស ៍
 

 
 
 
 

 
 
                                                                       

 
 
 
 

 
 
 
 

 

មនីរេពទ បែងកែដល នេស  HTS-ART 

 េធេតសប ក់រកេមេ គេអដស៏ 

 ប់េផម មៗ រព លេ យ ARV 

េស HTSេ កុង គឹះ នសុ ភិ

ល 

(េស រដ-េស ឯកជន-NGOs) 

េធេតសរកេមេ គេអដស៏េលកទី១ 

(Determine HIV1/2) 

េស HTSេ កុងសហគមន៏ 

ប ជនចំណុចៃន ប ជនទូេ - 

KP 

បុគលិកNGO ឬ ក់ រសហគមន៏ 

េធេតសរកេមេ គេអដស៏េលកទី១ 

(Determine HIV1/2) 

សហគមន៏/ភូមិ 

ប ជនចំណុចៃន ប ជនទូេ  

KP (EW, MSM, TG, PWUD/PWID) 

CMC/CMA/Case 
លទផលេតស HIV- ប តិ

កម 

េដរចូល តង់េ  

រកេស HTS-

ART 

ចំេ ះលទផលេតស

បតិកម 
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វធីី សគួបផ ៃំនេស  HTS គឺសំេ េលី រផលេ់ស  HTS េ កុង គឹះ នសុ ភិ ល ងំរដនិងឯកជន នងិេ  

កុងសហគមន៍ែដលជួយសំរលួដល់ រេធីេ គវនិិច័យ ន ប់រហ័ស ចំេ ះអកផុកេមេ គេអដស៍ែដលមិនដងឹពី ន 
ពៃន រឆងេមេ គេនះ។ ឧ ហរណ៍៖ រេធីេតសេមេ គេអដសែ៍ដលផួចេផីមេ យបុគលិកសុ ភិ ល 

(HPITC) និង រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ែដលផួចេផីមេ យមិតភ័ ក/សហគមន៍ (C/PITC) គឺ គំរពូីរែបបែដល

ច ប់ប ូ លកុងបរ ិ ន ងំពីរ ែដល កម បឈមខស់ KP និង ប ជនទូេ ែតងែតេ បី សេ់ស  HTS។ 
 
គំរូគួបផ ៃំនេស  HTS តវែត ន រ ំ ទ ន់េពលេវ  និងេពញេលញកុង រផ ប់ មួយេស ប រព ល 
និងែថ ជំំងឹេអដសចំ៍េ ះអកជំងឺ/អតថិិជនែដល នលទផលេតស HIV-វជិ ន (HIV-positive)។ ទនឹមនឹងេនះ 

ល់ករណីែដល នលទផលេតស HIV-អវជិ ន ក៏ តវ រផ ប់ មួយេស ប រ ពម ងំេរ នសូ តែសងយល ់
នូវសំនួរេតីេពល  និងកែនង ែដលពួក ត់ នឹងរក នេស េធីេតសរកេមេ គេអដស៍េលីកេ យេទ ត។ 
សហគមន៍រមួ ងំ កម បឈមខស ់(KP) នងិ កមចណុំចៃន ប ជនទូេ ចទទួលេស  HTS មមេធ យ បី
ែបបដូច ងេ ម៖ 

 េធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ កុងសហគមន៍។ ចំេ ះអតិថជិនែដល នលទផលេតស HIV- បតិកម 
(HIV-Reative) តវប ូ នេ េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡងីវញិេ េស  HTS-ART ។ 

 េធីេតសេមេ គេអដស៍េ គឹះ នសុ ភិ លរដ/ឯកជន/អង រមនិែមនរ ភិ ល។ ចំេ ះអតិថិ
ជនែដល នលទផលេតស HIV- បតិកម តវប ូ នេ េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡងីវញិេ

េស  HTS-ART ។ 
 េធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ  េស  HTS-ART ។ 

៣.៦ រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ យខួនឯង (HIVST) 
HIVST ដំេណីរ រែដលបុគល ក់ៗចង់ដឹងពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍ េ យ នយកសំ ក ម 
ឬ វតុ តុ វ មកេធីេតសរកេមេ កេអដស ៍ និងេមលីលទផលេតសេ យខួនឯងែដល និច ល ប ពឹតិេ េ      

បរ ិ នឯកជន ។ HIVST តវែតអនុវត ម រស័ គចិត ពំុ ន របងិតបងំ ឬប ប់ប េឡយី ឬមួយ រ ំ ច ់
េ ះេទ។ 
  
HIVST គឺ រេធីេតសេដីម ពិីនិត រកេមេ គេអដស ៍ បុ៉ែន មិនែមន រេធីេ គវនិិច័យចុងេ យែដលប ក់

 HIV-វជិ នេ ះេទ។ HIVST មិនជនួំសេ យ រេធីេតសពិនិត រកេមេ គេអដស ៍ និងមិនែមន រេធីេតស
ប ក់ េ េស  HTS ែដល នអនុវត មគំនូសបំ ប ពញៃនេស េធីេតសរកេមេ គេអដស៍របស់ ក់ តេិ ះេទ ។ 
ដូចេនះ េគ តវពិ រ  រេធីេតសេដីម េីធីេ គវនិច័ិយជំ នដំបូងែដល សំណូមពរ ំ ច់ គឺ តវែតេធីេតស 

េឡងីវញិេ យអកផលេ់ស  HTS ែដល នបណុះប ល តឹម តវ ចំេ ះអតថិិជនែដល នេធីេតសេ យខួន 

ឯងេហយី នលទផលេតស HIV- បតិកម (HIV-Reactive)។ HIVST ផល់ឱ សដល់បុគល គប់របូ ចេធីេតស 

រកេមេ គេអដស៍ សំ ត់ និង យ សល ែដល នេ បេងីន រចូលរមួេធីេតសេនះ កុងចំេ មអកែដលពិ ក 
រកជួប ឬមិន នជួបេ ះ េដីម ផីល់េស  HTS េ មបរ ិ ន ។ 
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រេធេតស HIV េ យខួន

ឯង 

AO (+) AO (-) 

 

៣.៦.១ យុទវធីិៃន រេធេីតសរកេមេ គេ យខួនឯង 
យុទវធិីៃន HIVST ែដល នេរ ប ប់កុងរបូ ពទី៣ គប ីអនុវតសំ ប់ រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ បុគលកុង    
លកណៈឯកជន ឬមួយេ ក់ឯង ឬមួយេ មុខអកែដលខួនទុកចិតបផុំត៖ 

 រេធីវ ិ គ Assay េ បី ស់ រេធីេតសជំ នដំបូង (Assay O) 

 ល់សំ កេធីេតសជំ នដបូំងសំ ប់េធី រវ ិ គ AO ែដល នលទផលេតស HIV-មិន បតិកម 
(HIV-Non-Reactive) គឺ តវ យ រណ៍  លទផលេតស HIV-អវជិ ន (HIV-Negative)។ 

សំណូមពរ ចំេ ះអក នេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ យខួនឯង េហយី នលទផលេតស  
HIV-មិន បតិកម (HIV-Non-Reactive) បសិនេប ី ត់ ន ប ពឹត បឈមខស់នឹង រឆងេមេ គ 

េអដស ៍ គឺ តវនិ យ ប់នូវលទផលេតសដល់អកផល់េស  HTS េដីម ី នទទលួ រេធីេតស 
េលីកេ យេទ ត។ ត់ តវទទលួ ន រ បឹក /ព័ត៌ ន អំពី រផ ប់ មួយេស ប រ រចំ
លងេមេ គេអដស៍។ 

 សំ កៃន រេធីេតសជំ នដំបូង ងំ យ សំ ប់េធី រវ ិ គ AO ែដល នលទផលេតស 

HIV- បតិកម (HIV-Reactive) គប ី យ រណ៍  លទផលេតស HIV- បតិកម ។ អនុ សន៍
ចំេ ះបុគលែដល នេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ យខួនឯង េហយីែដល នលទផលេតស 
HIV- បតិកម (HIV-Reactive) េហយី ននិ យ ប់លទផលេតសដល់អកផល់េស  HTS គប  ី

ប ូ ន ត់េ េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡងីវញិេ េស  HTS ែដលេ ជិតេ ះ។ ចំេ ះអតិថិ
ជនែដល នលទផលេតស HIV-វជិ ន (HIV- positive) គឺ តវប ូ ន ត់ មៗ េ ទទួលេស
ART ។ 
របូ ពទី ៣.យុទវធីីៃន រេធេីតសរកេមេ គេអដស៍េ យខួនឯង 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

- តវ យ រណ៍ លទផលេតស HIV- បតកិម 

-ផល់ បឹក នងិ រផ ប់េ េស HTS េដមី  ីេធ ី
េ គវនិចិ័យ(េធេីតសប ក់) 
-ចំេ ះអក នលទផលេតសHIV-Positive តវ 

ប ូ ន ត់ មៗេ ទទលួ រព លេ យ 

ឱសថ ARV 

- តវ យ រណ៍ HIV- អវជិ ន 
 -សំណូមពរេធីេតស េឡងីវញិ បសិនេបី

ំ ច់ 
-ផល់ បឹក អំពី រផ ប់េ េស ប រ រ        

ឆងេមេ គេអដស ៍
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៣.៦.២ គំេ ង រអនុវតវធិី ស HIVST 
កម បឈមខសន់ងឹ រឆងេមេ គេអដស៍ ចេ បី ស់យុទវធិីៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដសេ៍ យខួនឯង ។ ពកួ

ត់ ច ៃដគូែដល ន ក់ នឆងេមេ គេអដស ៍ ឬមួយ កម បឈមខស់ែដលពិ ករកជួប ឬមនិ នជួប 

េ ះេ យអកចុះអប់រ ំ មមូល ន (Outreach Workers) ។  ពួក ត់ ចទទលួផលចំេណញពី រេធីេតសរក 

េមេ គេអដស៍ នញឹក ប់េ យពុំ ំ ច់ ន រចុះផលេ់ស  HTS េ ចីនេលីកេ ះេទ ។ ដូចេនះ HIVST ច
សន េំពលេវ  ក៏ដូច  ត់បនយនូវបនុករបស់អកផលេ់ស  HTS ។ 
 
ម នីៃនកមវធិី បយុទនឹងជងំឺេអដស៍ និងបុគលិកៃនអង រមិនែមនរ ភិ ល ៃដគូែដលទទួល រកិចែចក HIV    

េតសឃដី (េតសរហ័ស) សំ ប់ រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ យខួនឯង តវពន ល់អកផល់េស  HTS កុងសហ
គមន៍នងិ បុគលែដល នបំណងេធីេតស HIV េ យខួនឯងេ យ នច ស់ អំពី រ បតិបតិ នងិល័កខ័ណកំណត់
ៃនេតសសំ ប់ HIVST ែដល នទំ ក់ទំនងនឹងរយៈេពលចំហរៃន រឆងេមេ គេអដស ៍ ពម ងំ ររកេឃញីអង
បដិបកៃនេមេ គេអដស៍។ 

រ ំ ទពីរែបបគប ផីល់ចំេ ះ រេធីេតស HIV េ យខួនឯង៖ 
 រ ំ ទេ យ ល់ រេធីេតស HIV េ យខួនឯង៖ មរយៈ របណុះប ល និង រទទួល ល់ 

អកផលេ់ស  HTS កុងសហគមន៍(ឧ ហរណ៍៖ OW) ែដល ន រៈកិចពន ល់ប ញ អំពេីតីេធ ី  

េតស HIV េ យខួនឯងរេប ប  េហយីបក យលទផលេតស ៉ ង  ជូនដល់បុគលែដលចូល
រមួេធីេតសេនះ ងំកុងេពល ឬេ យេពលេធីេតស។ 

 ពុំ ន រ ំ ទេ យ លេ់លី រេធីេតស HIV េ យខនឯង៖ សំេ ដលអ់កេធីេតស HIV ែដលេ ប ី
         ស់េតស HIV េ យខួនឯងែដល នែចកេ យ។ 

 
មេធ យេផ ងេទ ត ដូច បព័នផ ពផ យសងម ទូរស័ព Hotline រេផី រ SMS Webpage ន រៈ 
បេ ជន៍ចំេ ះ រ ំ ទ ងំពីរែបប ងេលីេនះ។ ទនឹមនឹងេនះ ជំេរសីៃន រ ំ ទ ងំពីរ ងេលី តវ  រ 

ផល់ បឹក នឹងប ូ នេ រកេស  HTS េដមី ទីទួល ន រេធីេតសេលីកេ យេទ ត េស ប រ រចំលងេមេ គ    

េអដស ៍ េស ែថ នំិងព លជំងឺេអដស៍ និងេស សុ ភិ លដៃទេទ ត មតរំវូ រ។  
 
ែផកេលី រពិនិត េមីលេឡងីវញិរបសអ់ង រសុខ ពពិភពេ កេ  ំ ២០១៦ លទផលចំបងៃន រសកិ ែដល

នកំណត់េ យៃចដន កុង រេ ប បេធ ប រផល់េស  HTS េ កុង គឹះ នសុ ភិ ល និង រេធីេតសរកេម

េ គេអដសេ៍ យខួនឯង (HIVST) នសនិ ន ៖ 
 ន រេកីននូវ រចូលរមួេធីេតសរកេមេ គេអដស៍កុងចំេ ម កមបុរសរមួេភទ មយួបុរស 
     (MSM) និងៃដគូរមួេភទៃន សី នៃផេ ះ។ 

 ន រេកីននូវ រចូលរមួេធីេតសរកេមេ គេអដស៍គូ ងំពរី ក់ ចំេ ះបុរស ៃដគូៃន សី នៃផេ ះ 
 រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍កុងចំេ ម កម MSM នអនុវតញឹក ប់ ប ក់ បែហលពីរេលកីកុង 

មួយ ។ំ 
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 ពុំ ន រេកនីេឡងីនូវ រ ប ពឹតិែដល បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍ ដូច  រថយចុះកុង រេ បី 

សេ់ មអ ម័យេពលរមួេភទ មរនគូទ ។ 
 ពុំ ន រេកនីេឡងីនូវេហតុ កក់ មួយដល់សងម និង ពឹតិ រណ៍ែដលមិនលដ៏ៃទេទ តេ ះេទ។ 

 

រសកិ េផ ងេទ ត អំពីតៃំល ឬ រៈសំ ន់ៃនចណូំលចិត និង ពែដល ច បតិបតិ ន ក់ព័ននឺង HIVST កុង 
ចំេ មអកេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ យខួនឯង នប ញ ៖ 

 ពទទួលយក ន និងបំណងកុង រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ យខួនឯង នកំរតិខស់កុង 
 ចំេ ម កម បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍ KP ែដលទទលួ នផលចំេណញអំពី រេធីេតសរកេម               

េ គេអដសេ៍ យខួនឯង (HIVST) ដូច ៖ 
o ន ព យ សល និង ន ព ឯកជន 
o សល បតិបតិ និង ជំេរសីែដលមិនឈឺ ប់ ឬពិ កកុង រេធីេតស 
o មិន តវ រអកផលេ់ស  HTS 

 ចំណង់ចណូំលចិតយកសំ ក វតុ វពកុីង ត់ េដីម េីធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ យខួនឯង (Oral 
fluid based) មួយ HIV េតសរហ័ស (RDTs) កុងចំេ ម កម MSM និង សីរកសីុផូវេភទ ពីេ ះ

ជំេរសីែដលមិនេធីេ យ ន រឈឺ ប់ ឬពិ កកុង រេធីេតស។ ផុយេ វញិអកេធីេតសរកេម
េ គេអដសេ៍ យខួនឯងខះចូលចិតេ បី ស់េតសរហ័ស (RDTs) មួយនឹងសំ ក ម េ យ

េ ះ មពីចុង មៃដ ពីេ ះ ផល់លទផលែដល ន ព តឹម តវេ ចីន ងេគ ។ 
 

រ ពយ រម របសអ់កេរ បចំេ លនេ យ និងអកេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ យខួនឯង េ េពល ប់េផីម 

អនុវត HIVST គឺតំៃលេលីកិច បតិបតិ ពិេសស តំៃល HIV េតសឃតី។ រសិក េលីទីផ រកុង  ំ២០១៦ របស់
អង រសុខ ពពភិពេ ក(WHO) និង UNAIDS ន ៉ ន់ ន  តំៃលេតសរហ័សេ ប បេទសែដល ន 
ចំណូលកំរតិ ប និងកំរតិមធ មគឹសតិេ ចេ ះព ី៣ ដុ ដល់១៦ដុ សហរដ េមរគិ(សំ ប់េធី រ វ វ) ។ 
 

ែផកេលីអនុ សន៍របស់អង រសុខ ពពភិពេ ក(WHO) អំពី រ បតិបតិ HIVST និង រអនុវតន៍ ែដល គំរលូ 
ៃន HIVST ចំេ ះ កម បឈមខស់ (KP) េ ប បេទស េ ចីន។ សំណូមពរ HIVST ចអនុវតចំេ ះ កម
ែដលពិ ករកជួប ឬមនិែដល នជួបេ ះ េដីម េីគ ចទទួលេស េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ពីអកផល់េស  HTS 
េ មេស ចុះមូល ន ។ រេប ប ឬវធិីេធីេតសរកេមេ គេអដសេ៍ យខួនឯង ចអនុវត គំេ ង កល ងេ     

ប បេទសមួយចំនួន ដូច  បេទសកមុ ែដល នេប នឹងសំេរចទិសេ ៩០-៩០-៩០ េ  ំ ២០២០។ 
េដីម ី ប់េផីមអនុវត HIVST េ កុង បេទស េគ តវេរ បចំចង កងេ លគំនិតសំ ប់អនុវត រេធីេតស HIVST។ 
េ លគំនិតេនះ តវរមួប ូ លច ស់ ស់នូវេ លបំណង យុទវធីិ ទិ ព កម ប ជនចំណុច រ ម ន និង 

រ យតៃំល ពម ងំ ែផនទីចងុលផូវច ស់ ស់ អំពី កម និងទីកែនង ែដលនឹង ប់េផីមអនុវត HIVST។   

 
 

 



     

26 
 

 

ជំពកូ ៤. កម ន ទ ព 

៤.១  េកងតូច ( យុតចិ ង១ )ំ និងកុ រ 
អ ប់ ក់ព័ននឹងជងឺំេអដស៍ ចំ ះកុ រ យុ១ ចុំះែដលផុកេមេ គេអដស៍ េហយីពំុ នទទួល រព ល គឺ

នកំរតិខស ់។ កុងរយៈេពលេនះ កមវធិីប រ រចំលងេមេ គេអដស៍ពីឪពុក យេ កូនដ៍ ន បសិទ ព រមួ ងំ 
រេធីេតសរកេមេ គ ៉ ង ប់បំផុត រផល់លទផលេតស មរយៈេពលកំណត់ និង រចុះេ ះទទួល ន មៗ 

រព លេ យឱសថ ប ងំេមេ គេអដស៍ គឺសំ ន់ ស់។ េ លបំណងៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ 

ចំេ ះកុ រ យុ១ ចុំះ តវេ តេលី ររកេឃញីកុ រែដលឆងេមេ គេអដស៍េ យ នេ ចីន នងិេល នមុនេពល 
កំណត់ ម ចេធី ន ។ 

៤.១.១ េកងតូច និងកុ រ យុតចិ ង ១៨ែខ 
រេធីេ គវនិិច័យរកេមេ គេអដស៍ ច ប ពឹតេ នេ យេធីេតសវរូីស សព ី េ ះអងបដបិកៃនេមេ គេអដស៍ 

ែដល នកុងខួន យេ បនកុងខួនកុ ររហូតដល់ យុ ១៨ ែខ ។ រេធីេតសវរីូស សេ យបេចកវទិ េធីេតស 
នុយេកអិក សីុដ (NAT) ច ប ពឹតេ នេ យេ បីសំ ក មសួត (Dried blood spot)  (DBS) ែដល 
បមូលេ យម នីែថ និំងព លជំងឺេលីកុ រ េហយីេផីសំ ក មេ ះ មកេធីេតសេ មនីរពិេ ធន៍របស់ 

NCHADS ។   វធីិេធីេតស NAT នប បឈមពីរែបប គផឺល់លទផលេតសកុងរយៈេពលយូរ និងយតឹ ៉ វកុង រ 
ផល់ រព លេ យឱសថ ARV ។  

៤.១.២ កុ រ យុ១៨ ែខេឡងីេ  
ចំេ ះកុ រ យុ១៨ែខេឡងីេ  ែដលមិនេ េ ះ យ ឬ នប ប់ របំេ េ ះ យ ៉ ងតិច ៦ ស ហ៍ គឺ

ចអនុវតវធិីេធីេតសេសរ ៉ូ ស មនិ ម និងែដល នលកណៈសម តិ គប់ ន់ ។ សំណូមពរស ហរណ
កមៃន រេធីេតសរកអងបដិបករបសេ់មេ គេអដស៍ េ កុងកមវធីិ តិសុខ ពកុ រ ដូច  េស ក់ បំ រ េស

ផល់ រូបតមចំេ ះកុ រែដល បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍ េហយីពំុែដល នេធីេតសរកេមេ គេនះៃនកមវធិី
ប រ រចំលងេមេ គេអដស៍ពី យេ កូន (PMTCT) ។ 

៤.១.៣ សកម ព ទិ ព េដីម បីេងនី រទទួល នេស េធីេតសរកេមេ គេអដស ៍
េដីម ី នេ សេ មច ននូវទិសេ ៃន រលុបបំ ត់ រឆងេមេ គេអដស៍ពី យេ កូនេ ២ំ០២៥ សកម ព 

ទិ ពែដល តវអនុវតចំេ ះកុ រ យុេ ម ១  ំនិងេកងតូចរមួ ន៖ 

 រេធីរតសរកេមេ គេអដស៍ គប អីនុវតចំេ ះ គប់កុ រ យុេ ម១  ំ និងេកងតូចែដល នេចញ 
េ គស  ដូច  ពប ជ័យៃន រលូត ស់-ផ តឹកុង ត់-ជំងែឺស ក-កក ុ ៃំរេហយីកពុំងពិនិត  និង
ព លេ ែផកព លជងឺំកុ រ និងេ ទិ ក់ បំ រ។ 

 រេធីេ គវនិិច័យេ យ នេល ន ប់រហ័សេលីកុ រ (EID) គប អីនុវតេលី គប់ រកេទីបនឹងេកីត 

(at birth) ែដល បឈមនងឹ រឆងេមេ គេអដស។៍ 
 រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ គប អីនុវតចំេ ះ គប់េកងតូចែដលមកពិេ ះជំងឺរេបង នងិកុ រែដលមក

ទទលួេស ខះ រូបតម។ 
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 គប់កុ រ ឬេកងតូចែដលឪពុក ឬ យ ន ប់េ យ រជងំឺេអដស៍េហយីែដលរស់េ កុងមណល 

កុ រកំ  និងកុ រ យរងេ ះ(OVC) គប ផីល់ រេធីេតសរកេមេ គេអដស។៍   

៤.២ េកងជំទង ់និងេកង ស ី
េកងជំទង់ គឺឋតិេ កុងដំ ក់ លែដល បឈមខស់នងឹ រឆងេមេ គេអដស៍ ទូេ  េកង សី ន រ បឈម
ខស់ ងេកង បស ។ េកងជទំង់ ន យុចេ ះ ១៤  ំ និង២៤  ំ ែដល តវ រេស េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ែចក

 ពីរ កម៖ 

 េកងជទំង់ឆងេមេ គេអដស៍ពកីេំណីតមិនែដល នេធីេតសរកេមេ គេអដសេ៍ ះ ។  រេធីេ គ 
វនិិច័យរកេមេ គេអដស ៍គឺ តំរវូ រ ំ ច់របស់ពួកេគ ពីេ ះពួកេគ ចទទលួ ន មៗ រ 

                  ព លេ យឱសថ ARV េហីយនឹងផ ប់េ រកេស ែថ សុំខ ពដៃទេទ ត ។ 
 េកងជទំង់ែដលឆងេមេ គេអដស៍េ យ រ ពមេ ព ង មរយៈ រ ប ពឹតែដល បឈមនឹង រឆងេម 

េ គេអដសេ៍ល នមុន រកណំត់ ពិសេសស េកងជទំង់ែដលឋតិកុង កម បឈមខស់ (KP) ។ 
 

រេធីេតស ធម រកេមេ គេអដស ៍ រមួ មួយនងឹ រផ ប់េ នឹងេស ប រ ែថ នំិងព ល គប អីនុវតេលី 
េកងជំទង់ែដល បឈមខស់នឹង រឆងេមេ គេអដស ៍ ។ តវផល់ រ ំ ទ គប់ ន់ដល់ពួកេគ និងស ជិក កម 
គ រ េដីម នីិ យ ប់ រសំ ត់អំពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍ ។ 

 
េស  HTS គប បី ូ ល មួយេស សុខ ពបនពូជែដល ន ប់េ កែនង ែដល នអនុវតេ ល រណ៍ ក់ ក់ 

រសួ យចំេ ះេកងជទំង់ េដីម ី  តំរូវ រ ផូំវ យ និងផូវចិតរបស់េគ តវ នេ ះ យ ។ រចូលរមួរបស់ 
េកងជំទង់ែដល នបណុះប ល អកផល់ បឹក  គឺ ន រៈសំ ន់ សកុ់ង រេឆីយតបេ នឹងតំរវូ រ ង 
េលីេនះ។ 

៤.៣ សី នៃផេ ះ 
រផល់េស  HTS េល នមុនេពលកំណត់កុងចំេ ម សី នៃផេ ះ គឺ នផលចំេណញ ក់ព័ននឹងអន គមន៍

ប រ ងំ យនិងកូន។ ចំេ ះអក នលទផលេតស HIV-វជិ ន (HIV-Positive) តវ ប់េផីម មៗ រ

ព លេ យឱសថ ARV ពម ងំ រែថ  ំ គឺ ត់បនយ រ បឈមនឹង រចំលងេមេ គេអដស៍ពី យេ កូន។ 
េស  HTS ចំេ ះ សី នៃផេ ះ ចអនុវត ងំេ កុង គឹះ នសុ ភិ ល និងកុងសហគមន៍៖ 

 គប ពី ងីង រេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ ែដលផួចេផីមេ យម នីសុ ភិ ល (HPITC) ែដល ន 
អនុវតេ េស ពិនិត សុខ ពមុនេពលសំ ល (ANC) ប់ ងំពី ២ំ០១៣ កនងមក េដមី េីធ ី

េតសរកេមេ គេអដស ៍និងេមេ គ យេ យេ ះ មពចុីង មៃដចំេ ះ សី នៃផេ ះ គប់របូ
ែដល នមកេស  ANC េទ ង ត់ ពិេសស កុងរយៈេពលបីែខដំបូងៃនគភ។៌ 

 រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ និងេមេ គ យ េ យេ ះ មពចុីង មៃដ គប អីនុវតេ េពល 

ផល់េស  ANC មសកម ពចុះមូល ន (Outreach ANC) េ កុងសហគមន៍ ចំេ ះ សី ន 
ៃផេ ះែដលមិនមកទទួលេស  ANC ល់ែតេ ះេ េពល នគភ៌។ 
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គប់ សី នៃផេ ះែដលមិនដឹងពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍ និងេមេ គ យេ េស សំ លកូន គប ផីល់

រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ និងេមេ គ យេ យស័ គចិត និងផល់ បកឹ េ េពលឈេឺ ះសំ លកូន និងេ យ
េពលសំ លកូន។ សី នៃផេ ះែដល ន យតំៃល  បឈមខស់នងឹ រឆងេមេ គេអដស៍ និងេមេ គ យ តវ
េសីសំុេ យេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ និងេមេ គ យេ តី សទីបីៃនគភ៌។   

 
េ ែខកក ២ំ០១៥ អង រសុខ ពពភិពេ ក (WHO) មិនផល់អនុ សន៍េ យេធីេតសរកេមេ គេអដស៍  
េឡងីវញិេទចំេ ះ សី នែផេ ះែដល នលទផលេតស HIV-អវជិ ន  HIV-Negative េ អំឡុងេពល នគ៌ភ។ 
េគ តវេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡងីវញិ លុះ ែត ត់ កម បឈមខស់នងឹ រឆងេមេ គេអដស៍(KP) ឬមួយ 

ត់ នៃដគូែដលដឹង  នឆងេមេ គេអដស៍។ បែនមនឹងេនះ សី នៃផេ ះែដលសង យ័ខួន ត់  ន
បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍ ឬមួយ សី នៃផេ ះែដល នៃដគូ ងឆងេមេ គេអដស៍ គឺ ចេធីេតសរកេមេ គ

េអដស៍ េឡងីវញិ សំណំុៃនេស ែថ សុំខ ព សី នៃផេ ះែដលផុកេមេ គេអដស៍ តវរមួប ូ ល រសិក ែសង
រកស ជំងឺរេបង និងប ូ នេ េធីេ គវនិិច័យរកជំងឺរេបង និងទទលួ រព លជំងឺេនះេ េពល ំ ច់។ គប់ សី

នៃផេ ះ ងំអស់ែដល នលទផលេតស HIV-វជិ ន (HIV-Positive) តវ នទទួល មៗ រព លេ យ
ឱសថ ARV េ គប់ល ក់ៃនេស  PMTCT េដីម សុីខ ពរបស់ ត់ និងកូន។ 

៤.៤  គូ ( ងំពីរ ក់) និងៃដគូរបស់អកផុកេមេ គេអដស៍ 

េដីម រីកេឃញីអកផុកេមេ គេអដសេ៍ យ នេ ចីនែថមេទ ត រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ចំេ ះៃដគូរបសអ់កផុក 
េមេ គេអដស៍ គឺ វធិីដ៍ ន បសទិ ព និង បសិទផលែដលពួក ត់ ចទទួល នផលចេំណញពី រែថ  ំ នងិ 
ព ល។ ផលចំេណញមួយចំនួនចំេ ះគូ ( ងំពីរ ក់)និងៃដគូរបស់អកផុកេមេ គេអដស៍ទទួល នពី រចូល 
រមួេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ នដូច ងេ ម៖ 

 រទទួលយកនូវយុទវធិីប រ រចំលងេមេ គេអដស៍ចំេ ះគូ ងំពីរ ក់ ដូច  េ បីេ មអ ម័យ 

ប់េផីម មៗ រព លេ យឱសថ ARV ។ 
 បេងីននូវ រចូលរមួេ បី ស់េស ប រ រចំលងេមេ គេអដស៍ពី យេ កូន(PMTCT) ពម ងំេធី

េ យ បេសីរេឡងីនូវ រេ រព មេវជប ៉ ង ប់ខួន េ យ ប ពឹត មល ក់េស  PMTCT  
 រ នគ៌ភ បកបេ យសុវតិ ព។  

 
េស  HTS ស ប់គូ ងំពរី ក់ និងៃដគូៃនអកផុកេមេ គេអដស៍  ចផល់ជូន មេស សុ ភិ លេផ ងៗ រមួ

ន៖ គីនិក ANC េស ចុះ មមូល នផល់ ANC កុងសហគមន៍ និងេស ព លជំងឺរេបងកុងសហគមន៍។ អក
ែដលកំពុងទទលួ រព លេ យឱសថARV គប េីលីកទឹកចិតេ យ ៃំដគូរបស់ ត់មកេធីេតសរកេមេ គ       

េអដស។៍ កម បឈមខស់នងឹ រឆងេមេ គេអដស៍ (KP) គប បី ូ លគូ ងំពីរ ក់ នងិៃដគូៃនអកផុកេមេ គ      
េអដសកុ៍ងប ី ទិ ពេដីម េីធីេតសរកេមេ គេអដស៍េនះ ។  
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សំណូមពរ តវព ងីង នងិព ងីក រអនុវតន៍វធិី សៃន រកត់សំ ល ់ និង រ ម នៃដគូរបស់អកផុកេមេ គ 

េអដសេ៍ យេធីេតសរកេមេ គេនះ (PNTT) ែដល នអនុម័ត ផូវ រេហយី នអនុវតេ េស  ART មួយចំនួន 
ប់ ងំពី  ំ២០១៥ កនងមក។ 

៤.៥ កម បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស ៍(KP) 
រផល់ បឹក នងិ រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េ យេ ះ មេ ចុង មៃដចំេ ះ កម (KP) េ យអកផល់េស

 HTS េ កុងសហគមន៍ នអនុវត ប់ ងំពី ២ំ០១៣។ រអនុវតន៍ គប់គំរូៃនេស  HTS គប ពី ងឹងេ យ ន 

ងំ េដីម ី នជួបនិងផល់េស  HTS ដល់ កម បឈមខស់នឹង រឆងេមេ គេអដស៍ និង ចេ បី ស់េដីម រីក 
េឃញីករណីផុកេមេ គេអដស៍កុងចេំ ម កម KP ែដលមិនដងឹពី ន ពៃន រឆងេមេ គេនះ។   
  
ែផកេលីអ ៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ និងអ គបដណប់េលី កម KP េ នក មឹត ប ប ណ៥០% 

ែដល ន យ រណ៍េ យអង រ KHANA និងៃដគូ នឆុះប ងំេ យេឃញី  សមត ពរបស់េស  HTS េ
នកំរតិកុង រផល់េស  HTS ដល់ កម KP ែដលពិ ករកជួប ឬ ក់មុខ ពិេសស អកែដល បឈមខស់បផុំត។ 

  
ដូចេនះ តរំវូ រ ំ ច់ ស់កុង រព ងងឹសមត ពរបស់ កមចុះមូល ន (OW) ពម ងំ េជ ស ងេធី រ

រដែដលៗ។ គប េីលីកទឺកចិត កម KP េ យទទលួេស  HPITC ែដលឋតិេ កែនងែដល ន ព ក់ ក់ នងិរសួ
យ មួយ កម KP េ យពំុេរសីេអីង និង ក់ យពីអកផល់េស សុខ ព។ ៃដគូរបស់ KP តវ នេលកីទឹកចិត

េ យេធីេតសរកេមេ គេអដស។៍ រេធីេតសរកេមេ គេអដសេ៍ យខួនឯង (HIVST) ច ជំេរសីចំេ ះ កម KP 

ដូចែដល នេរ ប ប់កុងែផក ៣.៦ ។ កមវធិី HTS តវពនិិត េមីលេឡងីវញិ និងែកសំរលួវធីិ សផល់េស មូល
នេ យសហគមន៍ចំេ ះ កម KP ពម ងំ តវេ តេលីយុទវធិ ី ឬ អន គមន៍ ែដល ចេ បី សធ់ន ន

ែដល នតចិ េដីម បីេងីន អតិបរ នូវផលសំេរច (ឧ ហរណ៍៖ PDI+)។ 

៤.៦ បុរស 
េ រយៈេពលដប់ ចុំងេ យៃនកមវធិ ី HTS េគ ន យ រណ៍  បុរស នេធីេតសរកេមេ គេអដសតិ៍ច ង សី 

េហយីផលវ ិ កធន់ធេ ះ គឺបុរសែតងែតទទលួ ន រព លេ យឱសថ ARV េ ដំ ក់ លចុងេ យៃន

រឆងេមេ គេអដស៍។ ដូេចះ អ ឈនិឺងអ ប់កុងចេំ មបុរស ទូេ នករំតិខស់ ប ប់ពីទទួល ន រ
ព លេ យឱសថ ARV។  បុរសចូលចិតេ បី ស់េស ពិនតិ សុខ ពតចិ ង សីែដល េំ យវធីិេធីេតសរកេម
េ គេអដសកុ៍ងសហគមន៍មិន ចរកជួប និងផល់េស ជូនពួក ត់។ កមបុរស ងំេ ះ រមួ នអតថិិជនរបស់ សីបំ
េរេីស កំ នសប យ  អតថិិជនរបសអ់កជំងឺ មេ គ  ៃដគូរបស់ សីផុកេមេ គេអដស៍ និងបុរសេផ ងេទ តែដល

ន រ ប ពឹត បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍។ ត់ ចទទួល នេស  HTS មវថិី សេផ ងៗ ដូច  
PNTT, HPITC, C/PITC នងិេស  HTS ចល័តេ ម គឹះ នសប យែដល នេរ ប ប់លអិំតកុងេ ល រណ៍
ែណ អំំពី សកម ពរបស់សហគមន៍។  
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៤.៧  ពិរទុជនកុងពនធ រ និងកុងបរ ិ នឃុំ ងំ 
កមវធិ ី HTS តវផល់ ធម នូវ រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ដល់ពិរទុជនកុងពនធ រ និងបរ ិ នឃុំ ងំេផ ង 
េទ ត ដូច  មណលែកែ ប/មណលឃុខួំន និង គឹះ នែដលេធីេ យ នសម លេឡងីវញិ ចំេ ះ កមេ បី ស ់
េ គ ងេញ ន។ េ កែនងដ៍ពិេសស ងំេ ះ រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ចអនុវតេ យបុគលិកៃនបុ៉សសុខ ព ឬ 

អកផលេ់ស  HTS ែដល នបណុះប ល តឹម តវ ពម ងំ ន រចុះែណ បំែនម េទ ង ត់ពី NCHADS 
និងៃដគូអភិវឌ ន៍។ 

៤.៨  កម ប ជន ទិ ពដៃទេទ ត  
កម ប ជនចំណុច នឹង តវ នរកេឃញីកុង បេទសកមុ មរយៈ រ បមូលព័ត៌ នេលីករណីផុកេមេ គេអដស៍ 

និង រសិក អំពី រ តតពនិតិ ករណី។ េស  HTS នបំណងេ តេលី កមចំណុចៃន ប ជនទូេ  េដីម បីេងនី   

អ ៃន ររកេឃញីអតស ណករណីឆងេមេ គេអដស៍ ដូច នេរ ប ប់េ កុងគំេ ង រ រៃនសកម ពរបស់ 
សហគមន៍។ 
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ជពំកូ ៥. មនុេពលេធេតស- រេប បេធេតស នងេ យេពលេធេតសរកេមេ គេអដស ៍

៥.១ េស មុនេពលេធេតសរកេមេ គេអដស៍  

បេទសកមុ នេប ៉ ង ងំ កុង រ នេ សំេរចទិសេ  ៩០-៩០-៩០ េ  ំ ២០២០។ េដីម សំី         

េរច នទិសេ ដ៏មហចិ ងេលីេនះ យុទវធិ ី ”IR” គឺ វធីិដ៏សំ ន់េដមី េីធីេ គវនិិច័យរកេមេ គេអដសេ៍ យ ន 
៩០% កុងចំេ មអកផុកេមេ គេអដស៍ែដលមិនដឹងពី ន ពៃន រឆងេមេ គេនះ។ រ ៉ ន់ ននិង រ
ព ករណ៍េ  ២ំ០១៦ នប ញច ស់  នអកផុកេមេ គេអដស៍ ប ណ ១៥.០០០ ក់ មិនដឹងពី ន

ពេហយី តវែតរកេ យេឃញីពួក ត់េ  ំ២០២០។   

៥.១.១ បេងតីនូវតរំូវ រេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍
កមវធិ ីHTS តវ នេលកីកំពស់ ំ ទ មរយៈ បព័នផ ពផ យ ធម  ដូច  វទិ ុ ទូរទស ន៍ ខិតប័ណ ងំរបូ ព 

ងំ ៉ ណូ និងយុទ រ េ េពល ពឹតិ រណ៍ពីេសសៗ ។ េ ះបី  រយល់ដឹងអំពី រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ 
និងទីកែនងផល់េស  HTS នទទលួ ល់សុះ យក៏េ យ ក៏កមវធិីប រ រចំលងេមេ គេអដស៍ គប ផីល់ 
ព័ត៌ នថីៗ បែនមេទ ត ពម ងំ តវព ងងឹ រ រេនះ េ យ តវេ តេលី ប ជនចំណុច និង ប ជនទូេ  និង 

កម បឈមខសន់ងឹ រឆងេមេ កេអដស៍ (KP) ។  
 ព័ត៌ ននងិ រអប់រ ំ អំពីជំងេឺអដស៍ មរយៈ បព័នផ ពផ យសងម េ យេ បី ស់ Internet ឬ       

បេចកវទិ  េអឡចិ តនកិ គឺ ន រៈ បេ ជន៍ ស ់ េដីម ី នជួបនិងផលេ់ស  HTS ដល់ 
េកងជទំង់ នងិគប សំីរបសំរលួតំរង់រកអនុ កមនមួីយៗៃន កម KP ។ បព័នផ ពផ យសងម ងំេ ះ 

រមួ ន  Facebook, Twitter, Telegram, Webpage, SMS, Hotline និង បព័នផ ពផ យេផ ងៗ
េទ ត ។ 

 បនខិតខំ បឹងែ បងប រ រចំលងេមេ គេអដស ៍ មរយៈយុទ រ តិេដីម ផីល់ រ ប់ រមណ៍

េលី រចូលរមួេ បី សេ់ស  HTS និងទទលួ ន មៗ រព លេ យឱសថ ARV (Treat All)។ 

 បែនមេលី រផល់េស  HTS មរយៈសកម ពចុះមូល ន និងយុទ រេលកីកំពស់ រយល់       
ដឺងអំពជីំងេឺអដស៍ រ ក់ កស េស  HTS ែដលប ញដលអ់កជំងឺ/អតថិជិន ចរកេឃញី
កែនងេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ មមណលសុខ ព និងេស  HTS-ART (VCCT) គឺ ន រៈ
សំ ន់ ស់ និងគប ី បតិបតិេ គប់ គឹះ នសុ ភិ ល។ 

៥.១.២ រ ដល់ ររក រ រសំ ត់  
ែផកេលីេ ល រណ៍ ៥ C ររក រសំ ត់ គឺ ន រៈសំ ន់ ស់ ពិេសស េ េពល បគល់លទផលេតស 

HIV និងផល់រ យ រណ៍អំពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស ៍ និងព័ត៌ ន ក់ព័ននឹងបុគល ដូច ព័ត៌ ន 
អំពី រ ប ពឹតផូវេភទ និង រេ បី សេ់ គ ងេញ ន។ អកផលេ់ស  HTS គប ី បង បយត័ខស់ គឺមិន តវនិ យ

ប់ពីលទផលេតស HIV េ យអេចត  ឬ ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍ ដល់ រណៈជន ែដលរង់ េំ ទី 

រណៈ ឬេ េស  HTS េផ ងេទ តេ ះេទ។ លទផលេតស HIV- បតិកម ឬ HIV-វជិ ន តវ បគលដ់លបុ់គល 

េ យ ល់ និង ន រផល់ បកឹ េ កែនងឯកជនេ យអកផល់េស  HTS ែដល នជំ ញច ស់ ស់។ ពខះ

ររក រសំ ត់ គឺេធីេ យអកជំងឺ/អតថិជិន ន ររុញ កុងេ បី ស់េស  HTS។ 
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៥.១.៣ រផលព័់ត៌ នមុនេពលេធីេតសរកេមេ គេអដសេ៍ យេ ះ មេ ចុង មៃដ 
មុនេពល ប់េផីមអនុវតវធីិ ស HPITC េ ំ្ ២០០៧ រផល់ បឺក អំពជីំងឺេអដស៍ គឺេ មុននិងេ យេពលេធី 
េតសរកេមេ គេអដស៍។ កុងរយៈេពលដ៏ែវង និង ៉ ងលិតលន់ៃន រផល់ បឹក មុនេពលេធេតស ម នីសុ ភិ ល 
ែដល នបណុះប ល អកផល់េស  HTS នចំ យេពលេ ចីន ង ២០ ទីកុង រជែជកពិ ក មួយ 

អកជំង/ឺអតិថជិនរបស់ ត់ កុងេ លបំណងជួយពួក ត់ េ យេធី រសេំរចចតិចូលរមួេធីេតសរកេមេ គេអដស៍។  
 

រកត់សំ ល់ដ៏ ន រៈសំ ន់េ ះ គលឹទផលេតស HIV នឹង តវផល់ជូនអតថិជិន កុងរងង់ពីរេ បីស ហ៍។ 

រ អប បរ ិ ៃន រផល់ បឹក មុនេពលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ រមួ ន៖ 
 ផល់ព័ត៌ នច ស់ ស់អំពី រចំលងេមេ គដស៍ និង រប រេដីម ែីកតំរវូ រយល់ ចឡំ ។ 
 ពិ ក អំពផីលចំេណញ នឹងប បឈមែដល នស នុពលេលី រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ រមួ

ន រេរសីេអីងនងិ រ ក់ យក៏ដូច រប រ ែថ នំិង ព លជំងឺេអដស៍។ 

 ពន លែ់ណ  ំអំពីអតន័យៃនលទផលេតស HIV- វជិ ន ឬេតស HIV- អវជិ ន។ 
 វ វរកុរក រ ប ពឹត ែដល បឈមខស់នឹង រឆងេមេ គេអដស៍ បុគល និងជំេរសី េដីម ី

ត់បនយ រ បឈម ងំេ ះ។ 
 សិក ែសងយល់  េតីអកជងឺំ/អតិថិជន នេរ បចំ គប់ ៉ ងទុក េ សចេហយី ឬេ េដីម េីធីេតស 

                   រកេមេ គេអដស ៍និងេលកីទឹកចិតេ យ ត់ តលប់មកទទួលយកលទផលេតស HIV ។ 
 ទទលួ ន រ ពមេ ព ងេ យ ល់ ត់ េដីម េីធីេតសរកេមេ គេអដស៍។ 

 
ប់ ងំពីេពល ចរក នេតសរហ័ស HIV1/2  ែដល ននិ ម និងលកណៈសម តិ គប់ ន់ តវ នេ បី ស់

សំ ប់េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េ មបរ ិ នៃន គឹះ នសុ ភិ លនិងសហគមន៍េ ះ មកអកជំងឺ/អតិថជិន
ទទួល នលទផលេតស HIV េ ៃថែតមួយនងឹៃថេធីេតស។ 
 

៥.១.៣.១ រផល់ព័ត៌ នមុនេពលេធីេតស បុគល- គូ ឬ មរយៈ រ បជុំ កម 
រផល់ព័ត៌ នមុនេពលេធីេតស បុគលឬ មរយៈ រ បជំុ កម គឺសម សបនិង គប់ ន់ ដូចេនះ រផល់ពត៌័
ន តវែតសម សបេ ម កម យុ េដមី ី ដល់សំណំុ រ គប់ ជងេ យ ពិេសសចំេ ះេកងតូចនងិ េកង

ជំទង់។ រែដលេ បីកុងេពល បជុំេនះ តវែត យ សល- ម -ច ស់ ស់ និងសេងបេ យេ តេលី៖ 

 ផល បេ ជន៍ៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ 
 អតន័យៃនលទផលេតស HIV- វជិ ន និង HIV- អវជិ ន 
 រផ ប់េ រកេស ែថ  ំនិងព លជំងឺេអដស៍រមួ នេស  ART និងេស ំ ទេ យសហគមន៍ 
 ជំេរសីៃនវ ិ ន រប រ រឆងេមេ គេអដស៍ 

 េលីកទឹកចតិេ យៃដគូមកេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍
 រក រសំ ត់ចំេ ះលទផលេតស HIV និងព័ត៌ ន បុគល ងំ យែដល តវែចករែំលក។ 
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បព័នផ ពផ យ និង វធីិផលព័់ត៌ ន/អប់រ/ំទំ ក់ទំនង(IEC) ដូច  ខិតប័ណ- ងំរូប ព-កូនេស វេ  ផ ពផ យ 

ឬវេីដអូខីៗ  នងិរហ័ស គប េី បី ស់សំ ប់ ងំប ញេ កែនងរង់ ៃំនេស  HTS។ 
 
៥.១.៣.២ រផល់ព័ត៌ នមុនេពលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ 

 រផល់ព័ត៌ នមុនេពលេធេីតសរកេមេ គេអដស៍ចំេ ះ សី នៃផេ ះ ឬេ យេពលសំ លកូន គប  ី
បតិបតិេ េស ពិនតិ សុខ ពមុនេពលសំ ល ឬេស េ យេពលសំ លកូន។ រែដលផល់ជូន 

ត់ តវប ូ ល៖ 
o រ បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍ពី យេ កូន។ 

o មេធ យេដមី បី រ រចំលងេមេ គេអដស៍ពី យេ កូន (PMTCT) រមួ ងំ ផល បេ ជន៍
ៃន រព ល លេ យឱសថ ARV ចំេ ះសុខ ព យនិង រក។  

o ផល បេ ជន៍ៃន របំេ េ ះ យ េដីម ី ត់បនយ រ បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍។ 
o ផល បេ ជន៍ៃន រេធីេ គវនិិច័យរកេមេ គេអដស៍ ប់រហ័សមុនេពលកំណត់ ចំេ ះ យនងិ 

រក។ 
o រមួប ូ ល រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ដលៃ់ដគូ ។ 

 
 រផល់ព័ត៌ នមុនេពលេធេីតសចំេ ះ កម បឈមខស់នឹង រឆងេមេ គេអដស ៍(KP) 

រេរសីេអីង និង ក់ យចំេ ះ កម  KP េ គឹះ នសុ ភិ ល គឺេ ែតេកីត ន។ ម នីសុ ភិ ល ន
ចំេណះដឹង ប និងខះបទពិេ ធន៍ ឬខះ របណុះប ល អំពីេតីមនិ តវ ប់ យតៃំល ឬមិន តវរះិគន់ កម KP 
េ េពលផល់េស  HTS។ រផល់ព័ត៌ នមុនេពលេធីេតសរកេមេ គេអដសចំ៍េ ះ កម KP មរយៈ កម ំ ទសហ

គមន៍ និង ប ញៃន កម KP េ យេ បី ស់ បព័នផ ពផ យសងម គប ពី ងឹង និង តវសំរបសំរលួ មអនុ កម
នីមួយៗៃន កម KP។ បែនមេលីេនះ កមវធិបីណុះប លអំពី រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ចំេ ះ កម KP ំ ច់
តវ ន រចូលរមួពីម នីផល់េស ែថ សុំខ ពែដលពួក ត់នឹងទទលួ នចំេណះដឹង អពីំតំរវូ រនិងតំៃល

ពិេសសរបស់ កម KP  ដូចេនះ ពួកេគ ចផល់េស  HTS នសម សប និងសិទ លជូនដល់ កម KP ។ 

  
 រផល់ព័ត៌ នមុនេពលេធេីតសរកេមេ គេអដស៍ ចំេ ះគូ ( ងំពរី ក់) ឬៃដគូែដលសំុេធេីតស ងំ

ពរី ក់ 
អកផលេ់ស  HTS ែដល នេធី រសិក មុនេពលេធីេតស តវែតច ស់ ស់  រ បកឹ តវអនុវត ងំមុនេពល 

និង េ យេពលេធីេតស។ កុងរយៈេពលៃន រ បជុំផល់ព័ត៌ នមុនេពលេធីេតស អកផល់េស  HTS មិន តវសរួអំព ី
រ ប ពឹតផូវេភទកនងមកេ ះេទ េ ះ រឥត បេ ជន៍ និងេធីេ យ ត់ទំនុកចតិដល់គូ ងំពរី ក់កុង រ

េធីេតសរកេមេ គេអដស៍។ កុងករណីៃដគូ ង នផុកេមេ គេអដស៍ រផល់ បឹក ជូនដល់គូ ងំពរី ក់ និងៃដគូ
ចូលរមួេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ គេឺលីកទឹកចិតដល់គូ ងំពីរ ក់េ យនិ យ ប់ រសំ ត់ អំពី ន ពៃន រ

ឆងេមេ គេអដស ៍ និងបេងីននូវ រយល់ ពមចេំ ះវ ិ ន រប រ រចំលងេមេ គេអដស។៍ រ ប់ពី ន ពៃន
រឆងេមេ គេអដស៍ តវែតរក រសំ ត់។ 
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៥.១.៤  ស ហរកមៃន រ វ វរកេ គស ជំងឺរេបង កុង រផលព័់ត៌ នមុនេពលេធីេតសរកេមេ គ    

េអដសេ៍ េស  HTS េដីម ី ំ ទដល់ ររកេ យេឃញីករណីឆងេមេ គរេបង 
កិច ពមេ ព ងរមួរ ង NCHADS និង CENAT ែដល នចុះហតេល េ ែខកក  ំ ២០១០ េដមី ពី ងឹង ងំ  

រអនុវតន៍យុទវធិី “3I” ៃនកចិសហ បតិបតិ ររ ងមជ មណល តិ ងំពីរ ប ក់ ៉ ងច ស់អំពី រៈកិច និង រ 
ទទួលខុស តវរបស់មជ មណល តិនមីយួៗ។ NCHADS េដីរតួ ៉ ងសំ ន់កុង រ វ វរកករណីសង យ័ ន 
េ គស ជំងរឺេបងេលី គប់ករណីផុកេមេ គេអដស៍ ងំអស់។ 

 
ស ហរណកមៃន រ វ វរកេ គស ជំងឺរេបង កុង រផល់ព័ត៌ នមុនេពលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ េស  
HTS ៃន គឹះ នសុ ភិ លនិងសហគមន៍ គឺ នតំៃល/ បេ ជន៍ចំេ ះេស  HTS។ គប់អកជំងឺ/អតថិិជន ងំ
អស់ែដល នេ គសស សង យ័ជំងឺរេបង តវែតប ូ នេ វ វរកជងំឺរេបងេ  មណលសុខ ព ឬមនីរេពទ
បែងក។ 

៥.១.៥ រផ ប់ព័ត៌ នអពំី ជំងឺ មេ គ ជំងឺរ កេថីមបងេ យវរីសូ និងជងឺំទឹកេ មែផម មួយនឹង

រផលព័់ត៌ នមុនេពលេធេីតសេ េស  HTS 
របងជំងឺេ យេមេ គេអដស៍រមួ មួយ ជំងឺ មេ គ ជំងឺរ កេថីមបងេ យវរីសូ និងជំងឺទកឹេ មែផម ប ល 

េ យអ ឈ ឺ និងអ ប់កុងចេំ មអកផុកេមេ គេអដស៍ នេកីនេឡងី។ ដូចេនះ រផល់ព័ត៌ នមុនេពល

េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ តវគូសប ក់ពី រៈសំ ន់ៃនជំងឺ មេ គ ជំងឺរ កេថីមបងេ យវរីសូ និងជំងទឺឹកេ ម 
ែផម ពម ងំ េស េធីេ គវនិិច័យនិងេស ព ល លជំងឺ ងំអស់េ ះ។ 

៥.២  វធីិេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍  

៥.២.១ រេធីេ គវនិិច័យរកេមេ គេអដស ៍
នេតសពរី បេភទសំ ប់េធីេ គវនិច័ិយរកេមេ គេអដស៍កុងចំេ មេកង នងិមនុស េពញវយ័ែដល ននិងកំពុងេ ប ី
ស់េ បេទសកមុ ៖ 
 រេធីេតសេសរ ៉ូ សរកេមេ គេអដស៍ ឬ រកអងបដិបកៃនេមេ គេអដស៍ (េតសរហ័ស) េដីម បីេងីន រ 

ចូល រមួេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ នងិែកលំអេ យ បេសីរេឡងីនូវ ពទទួលយល់ ពមេធីេតស របស់អកជំង/ឺ 
អតិថិជន េ កុង គឹះ នសុ ភិ ល និងកុងសហគមន៍  កសួងសុ ភិ ល នផល់អនុ សន៍េ យេ ប ី
េតសរហ័សែដល ននិ ម និងទទួល ល់គុណ ពេ យអង រសុខ ពពិភពេ ក(WHO)។ បេភទ 
េតសរហ័ស ងំេ ះ ចផល់លទផលេតស HIV កុងរយៈេពលែតពីរេ ៉ ងបុ៉េ ះ។ េតសរហ័សសង់ សំ

ប់េធីេ គវនិិច័យរកេមេ គេអដស៍ ចអនុវត មួយសំ ក ម េ យេ ះេ ចុង មៃដ េហយីែដល 
អនុវតេ យអកផល់េស  HTS ឬអកស័ គចិតេ សហគមន៍ ែដល នបណុះប ល េ មអភិ លកិច 
និង រែណ បំែនមពីអកផល់េស  HTS េដីម ី ដល់ ព តឹម តវ និង ពគរួេជ នៃនលទផលេតស។ 

 

េតសរហ័ស RDTs េ បីសំ ប់េធីេ គវនិិច័យចេំ ះមនុស េពញវយ័និង ចអនុវតេលកុី យុ ប់ព ី ១៨ែខេឡងី
េ ។ េទរេតសរហ័ស HIV/syphilis ែដល នអនុម័តេ យ កសងួសុ ភិ ល េពលកនងេ ថីៗ និង នេ បី
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ស់សំ ប់រកេមេ គេអដស៍ និងេមេ គ យចំេ ះ សី នៃផេ ះ អកជំងឺ មេ គ និងអនុ កម ៃន កម KP

ដូច  កម EW កម MSM កម TG និង កម PWID។ 
 េតស HIV DNA PCR េដីម រីកេមេ គេអដស៍  

រេធីេតស HIV DNA PCR គឺ ចេ បីសំ ប់េធីេ គវនិច័ិយរកេមេ គេអដស៍ នេល នមុនេពលកំណត់ចំេ ះកុ រ

និង េកងតូច យុតចិ ង១៨ែខ។ គប់ រក-កុ រែដល បឈមនងឹ រឆងេមេ គេអដស៍ ម រេ យេធីេតស HIV 

DNA PCR េ េពលសំ ល (at birth)។  

៥.២.២ យុទវធីិេធីេតសេសរ ៉ូ ស 
េដីម េីធីេ គវនិិច័យរកេមេ គេអដស៍ យុទវធិីេធីេតសេសរ ៉ូ ស ែដល នពន ល់កុងរបូ ពទ៤ី និងរូប ពទ៥ី គ ឺ
កំពុងេ បី ស់សំ ប់េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ងំេ កុង គឹះ នសុ ភិ ល នងិកុងសហគមន៍េ បេទស    

កមុ ។ េតសរហ័សសង់ បីមុខ ែដល ន sensitivity និង specificity កំរតិខស់ តវ នេ បី ស់សំ ប់េធីេ គ 

វនិិច័យរកេមេ គេអស ៍ ។ រកត់សំ ល់ដ៏ ន រៈសំ ន់េ ះគឺ េតសរហ័សរកេមេ គេអដស៍ (HIV Assays) 

តវេ បី មួយសំ ក មេ យេ ះពីចុង មៃដ។ េតសរហ័សទី១ (1st HIV Assay) តវេ បី ស់េ េស  
HTS ៃន គឹះ នសុ ភិ ល និងសហគមន៍។ េតសរហ័សទី២និងទ៣ី (2nd HIV Assay and 3rd HIV arsay) តវ
េ បី ស់ េតសប ក់ ែដល តវអនុវតេ េស  HTS ែដល នទី ងំសិតេ មួយេស  ART (HTS-ART)។ 

របូ ព ងេ មេនះ នេរ ប ប់អំពី រេធីេតស (HIV Assays) រកេមេ គេអដស៍ មលំ ប់ និងចនួំនេលីក
ែដល តវអនុវត។  េតសរហ័ស (HIV Assays) ងំបីមុខរមួ ន៖ 

 Assay 1 (A1)= Determinie HIV 1/2 

 Assay 2 (A2)= Stat-Pak HIV 1/2 
 Assay 3 (A3)= Unit-Gold HIV 1/2 

 គប់សំ ក ម តវេធីេតសេ យេ បី A1=Determine HIV1/2។                                          

o ចំេ ះសំ ក មែដល នលទផលេតស HIV-អវជិ ន  (HIV-Negative)  តវ យ រណ៍  

 HIV -អវជិ ន (HIV-Negative) 

o ចំេ ះសំ ក មែដល នលទផលេតស HIV- បតិកម (HIV-Reactive) មួយ Assay A1 គឹ
តវេធីេតសប ក់ មួយ Assay (A2) និង Assay (A3) េ េស  HTS-ART។ 

  

របូ ពទី៤  ប ញអំពគីំនូសបំ ពញៃន រេធីេតសែដល នលទផលេតស HIV- បតិកម មួយ Assay A1 គឺ តវ  
ប ូ នអតិថិជនពមីណលសុខ ព ឬសហគមន៍េ  េស  HTS-ART េដីម េីធីេតស េឡងីវញិ មួយ Assay A1 
(Deteinine HIV 1/2)-Assay A2 (Stat-Pak HIV 1/2)និង Assay 3 (Uni-Gold HIV1/2)។ 

o ចំេ ះសំ ក មែដល នលទផលេតស HIV- បតិកម (HIV-Reactive) មួយ Assay A1(+) 

ប៉ុែនេតស HIV-មិន បតកិម (HIV- Non Reactive) មួយ Assay A2 (-) [A1(+); A2(-)]  គឺ តវ
ែតេធីេតស េឡងីវញិ មួយ Assay A1 និង Assay A2 

 បសិនេបី លទផលេតសែដលេធីេឡងីវញិ េឃញី A1 (+) និង  A2 (-) តវ យ រណ៍ លទ

ផលេតស HIV-អវជិ ន (HIV-Negative) 
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 បសិនេបីលទផលេតសែដលេធីេឡងីវញិ េឃញី Assay A1(-) នងិ Assay A2 (-) តវ យ

រណ៍  លទផលេតស HIV-អវជិ ន (HIV-Negative)  
 បសិនេបី លទផលេតសែដលេធីេឡងីវញិ េឃញី Assay A1(+) និង Assay A2 (+) គឺ តវេធី

េតស HIV មួយ Assay (A3): 

 បសិនេបី លទផលេតស មួយ Assay 3  េឃញីHIV- វជិ ន [A1 (+);  
A2(+); A3 (+)]  គឺ តវ យ រណ៍  លទផលេតស HIV- វជិ ន (HIV-
Positive) 

 បសិនេបី លទផលេតស មួយ Assay 3  េឃញី HIV- Non Reactive (HIV-

Non Reactive) [A1(+)]; A2(+); A3(-)]  គឺ តវ យ រណ៍  លទផលេតស 

HIV- មិនច ស់ ស ់(HIV Inconclusive) េហីយ តវ៖ 

- បូម មអតិថិជននិង តវេផីសំ ក មេ ះមក NCHADS េដីម េីធី 
  េតស NAT; 
- ឬ ត់អតិថិជនេ យ តឡប់មកេធីេតស េឡងីវញិកុងរយៈេពល ១៤ ៃថ                                     

បសិនេប ីមិន ចេធីេតស NAT េទេ ះ។  

 NCHADS/VCCT (NCHADS/VCCT TWG) កត់សំ ល់េឃញី  បសិនេបី លទ
ផលេតស HIV ប ប់ពី ១៤ៃថ េ ែតប ក់  [A1(+); A2(+); A3(-)] គឺ តវ

យ រណ៍  HIV- អវជិ ន (HIV-Negative) ។ 
 
របូ ពទី ៤. គំនូសបំ ពញៃន រេធេីតសរកេមេ គេអដស៍ែដលអនុវតន៍េ គឹះ នសុ ភិ ល 
                នងិកុងសហគមន៍ 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

A1 (+) 
យ រណ៍ HIV- បតិកម 

ប ូ នេ េធីេតស 
ប ក់េ េស  HTS-ART 

(A1; A2; A3) 

A1 (-) 
យ រណ៍ HIV- អវជិ ន 

េតស HIV 

A1 
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របូ ពទី ៥. គំនូសបំ ពញ េដមី េីធេី គវនិិច័យរកេមេ គេអដស៍ចំេ ះមនុស េពញវយ័ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

េធីេតស 
A1 

A1 (+) 
លទផលេតស HIV បតិកម 

A1 (-) 
យ រណ៍  HIV អវជិ ន 

(HIV-negative) 

េធីេតស 
A2 

A1 (+) A2 (+) A1 (+) A2 (-) 

េធីេតស េឡងីវញិ 
A1 និង A2 

A1 (+) A2 (+) 

A1 (-); A2(-) 
យ រណ៍  HIV-អវជិ ន 

HIV-Negative 

A1 (+) A2 (-) 
យ រណ៍  HIV- អវជិ ន 

(HIV-Negative) េធីេតស 
A3 

A1 (+) A2 (+)  A3 (+) 

យ រណ៍  HIV- វជិ ន 
(HIV-Positive) 

េ យរយៈេពល១៤ៃថ បសិនេបីលទផល
េតស A1 (+) A2 (+) A3 (-) 

រ យ រណ៍ លទផលេតសអវជិ ន 
(HIV-Negative) 

A1 (+) A2 (+) A3 (-) 
យ រណ៏ លទផលេតស 

HIV-មិនច ស់ ស់ 

(HIV-Inconclusive) 

តវប ូ នសំ ក មេ េធេតស 

NATេ NCHADSឬេធេតស េឡង 

វញិេ យរយះ១៤ៃថ បសិនេបNAT 

មិន ចេធ ន 
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៥.២.៣ រេធីេតសរកេមេ គេអដសច៍េំ ះកុ រែដល បឈមនឹងជំងឆឺងេមេ គេអដស ៍នងិកុ រខះ  

របូតម  
នវធិីពីរែបបសំ ប់េធេីតសរកេមេ គេអដស៍ចំេ ះកុ រេ បេទសកមុ ៖ 

 េតសរហ័ស RDTs (េតសរកអងបដបិកៃនេមេ គេអដស៍) 
 េតស HIV DNA PCR (HIV DNA proviral Detection Test) 

 

រេធីេ គវនិិច័យរកេមេ គេអដស៍ មុនេពលកំណត់ និង ប់េផីម មៗ រព លេ យឱសថ ARV គឺ ន រៈ

សំ ន់ ស់ចំេ ះកុ រផុកេមេ គេអដស។៍ ដូចេនះ គប់កុ រ/េកងែដល បឈមនងឹ រឆងេមេ គេអដស៍ តវែត
ទទួល ន រេធីេតស HIV DNA PCR េ យ ន រ ពមេ ព ងពឪីពុក យ ឬ ព ល។ វធីិ ស HPITC 
គប អីនុវតចំេ ះកុ រ/េកង េ េពលម នីែថ សុំខ ពកត់សំ ល់ ពួកេគ នស /េ គស ែដល ក់ព័ននងឹ
ជំងឺេអដស៍។ 
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៥.២.៣.១  រេធីេ គវនិិចយ័រកេមេ គេអដសច៍េំ ះកុ រ យុេ ម១៨ែខ បឈមនឹង រឆងេមេ គ      
េអដសេ៍ហីយកំពុងេ េ ះ យ 
របូ ពទី ៦. គំនូសបំ ពញេធេី គវនិច័ិយរកេមេ គេអដស៍ចំេ ះ រក/កុ រ 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

HIV DNA PCR#1 

(េពលសំ ល) 
 

HIV DNA PCR#1 

វជិ ន(+) 

HIV DNA PCR#1 

អវជិ ន (-) 

HIV DNA PCR #2 
េ យ៦ស ហ៍ 

HIV DNA PCR #2 
អវជិ ន(-) 

េធេីតសេសរូ សេ យុ៩ែខ 
 បសិនេបលីទផលេតសវជិ ន

(+) តវេធីេតស HIV DNA PCR
ប ក់ 

 បសិនេបលីទផលអវជិ ន(-) 
តវេធេីតស HIV DNA PCR#3 

េធេីតសេសរូ សេ យុ១៨ែខ 
 បសិនេបលីទផលអវជិ ន(-) 
 បនបំេ េ ះ យ 
  តវេធេីតស HIV DNA PCR#3 

េធេីតស HIV DNA PCR 
េឡងីវញិ វជិ ន(+) 

HIV DNA PCR #2 (+) 
វជិ ន 

យ រណ៍ កុ រ/េកងឆង

េមេ គេអដស៍ 

HIV DNA PCR 

វជិ ន 

HIV DNA PCR 
ប ប់ពឈីប់េ េ ះ 

រយះេពល៦ស ហ៏ 

HIV DNA PCR អវជិ ន 

HIV DNA PCR វជិ ន HIV DNA PCR ប ក ់ 
វជិ ន 

កុ រមិនឆងេមេ គេអដសេ៏ទ 

េតសរហ័ស(RDTs) 
វជិ ន 

កុ រ នឆងេមេ គ 

េអដស៏ 
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របូ ពទ៦ី ប ញអំពយុីទវធិីេធីេ គវនិិច័យរកេមេ គេអដស៍ចំេ ះកុ រ យុេ ម១៨ែខ ែដល បឈមនឹង រឆង

េមេ គេអដស៍៖ 
 គប់កុ រែដល ន រ បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍ ងំអស់ ម រេ យេធីេតស HIV DNA PCR េ  

   េពលសំ ល (At birth)(HIV DNA PCR # ១)   
 បសិនេប ី េតស HIV DNA PCR #១ នលទផល HIV-វជិ ន គឺ តវេធីេតសប ក់ មៗ េ យេត

ស HIV DNA PCR មួយនឹងសំ ក មថី។ 
 បសិនេបីេតស HIV DNA PCR #១ នលទផល HIV-អវជិ ន គមិឺន នន័យ កុ រមិនឆងេមេ គ

េអដសេ៍ទ ដូចេនះ តវេធីេតស HIV DNA PCR េលកីទី២ (HIV DNA PCR # ២)េ េពល កុ រ ន
យុ៦ស ហ៍៖ 

o បសិនេបីេតស HIV DNA PCR # ២ នលទផល HIV-វជិ ន គឺ តវេធីេតសប ក់ មៗ
េ យេតស HIV DNA PCR មួយនឹងសំ ក មថី។ លទផលេតស គប បីក យ  
HIV-វជិ ន។ 

o បសិនេបីេតស HIV DNA PCR # ២ នលទផល  HIV-អវជិ ន គឺ តវប ក់ព ី ន ពៃន
របំេ េ ះ យ។ ចេំ ះកុ រ យុ៖ 
 ៩ែខ៖  ( បសិនេបីឈប់េ េ ះ យរយៈេពល៦ស ហ៍កនងេ  គឺកុ រ ក់ពុំឆងេម

េ គេអដស៍េទ បុ៉ែនកុ រ តវថិតកុង រ ម ន) េហយី តវេធីេ គវនិិច័យរកេមេ គ   

េអដស៍េ យេតស HIV អងបដបិកេ យុ៩ែខ៖ 
- បសិនេបី លទផលេតស HIV អងបដបិក HIV-វជិ ន គឺ តវេធ ី
េតស HIV DNA PCR េដបី បី ក់ ំ ច់។ 
- បសិនេបីលទផលេតស HIV អងបដបិក HIV-អវជិ ន គឺ ំ ច់ តវ 

េធីេតស HIV DNA PCR #៣។ 
 ១៨ែខ៖ 

- បសិនេបី លទផលេតស HIV អងបដិបក HIV-វជិ នគឺកុ រ នឆងេមេ គ  
េអដស ៍

- បសិនេប ីលទផលេតស HIV អងបដបិក HIV-អវជិ ន គឺ ំ ច់ តវេធី េតស 
HIV DNA PCR #៣ 

o បសិនេបីេតស HIV DNA PCR #៣ នលទផល HIV-វជិ ន គឺ តវេធីេតសប ក់ មៗ 

េ យេតស HIV DNA PCR មួយនឹងសំ ក មថី។ លទផលេតស គប បីក យ  
HIV-វជិ ន។  

o បសិនេបីេតស HIV DNA PCR  #៣ នលទផល HIV-អវជិ ន គឺលទផលេតសគប  ី បក
យ  HIV-អវជិ ន។ 
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៥.២.៣.២  រេធីេ គវនិិចយ័រកេមេ គេអដសចំ៍េ ះកុ រ យុេ ម ១៨ ែខ 
រេធីេ គវនិិច័យរកេមេ គេអដស៍ចំេ ះកុ រកុង កម យុ ងេលីេនះ (កុ រ យុេ ម១៨ែខ ែដលេកីតពី យ 

មិនដឹងពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស)៍ តវែត៖ 
 

 ប់េផីមេធីេតស HIV រកអងបដិបកចំេ ះ យ (គប អីនុវតគំនូសបំ ពញៃន រេធីេតស HIV 
   េលីមនុស េពញវយ័) 

 បសិនេបី លទផលេតស HIV-វជិ ន េ ះ គកុឺ រ ន រ បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍   

(អនុវត ម រែណ ំ តង់ចំនុច ៥.៣.២.១)។ 
 បសិនេបី លទផលេតស HIV-អវជិ ន េ ះគឺកុ រមិនឆងេមេ គេអដស៍េទ។ 

 បសិនេបី យ ប់ ឬ ត់ខួន តវេធីេតស HIV DNA PCR ចំេ ះ រក/កុ រ៖ 
 បសិនេបី លទផលេតស HIV DNA PCR វជិ ន គឺ រក/កុ រ នឆងេមេ គេអដស៍។ 

 បសិនេបី លទផលេតស HIV DNA PCR អវជិ ន គឺ រក/កុ រមិនឆងេមេ គេអដស៍  ។ 

៥.៣ រផល់ បឺក េ យេពលេធេីតសរកេមេ គេអដស៍ 
រផល់ បឹក េ យេពលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ គឺ កិចសន សំ ត់ រ ងអកផល់ បឹក ៃនេស  HTS ែដល
នបណុះប ល មួយអកជំងឺ/អតថិជិន កុងេ លបំណងជួយ ត់េ យេចះេ ះ យ មួយនឹងលទផល   

េតស HIV-វជិ ន ពម ងំ ផល់ រ ំ ទចតិ ស និង រប ូ ន។ គប់អកជងំឺ/អតថិិជនេ យមិនគិតពីលទផល
េតស គឺ តវែតទទួល ន រផល់ បឹក េ យេពលេធីេតស ែផកេលី ន ពៃនេ គវនិិច័យ។ គប់លទផលេតស តវ

ែតប ញេ យដងឹេ យច ស់ ស់។ 
 
លទផលេតស HIV ច បគល់េ យអកជំងឺ/អតថិជិន បុគល ឬ ៃដគូ។ ត់ ចេសីសុំ ពិេសស េ យ ន
វត នរបសស់ ជិក គ រ មតិភ័ កជិតដតិ និងអក ំ ទដៃទេទ ត េ េពល ត់ទទលួលទផលេតស។ កុងករណី
េនះអកផល់ បឹក ៃនេស  HTS តវច ស់  សំេណីេនះ ពិត រេសីសុរំបស់អកជំងឺ/អតថិិជន។ 
 
៥.៣.១  រផល់ បឺក េ យេពលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ចំេ ះអក នលទផលេតស 
             HIV-អវជិ ន (HIV-Negative)  

អកជំង/ឺអតិថជិនែដល នលទផលេតស HIV-អវជិ ន តវែត នទទួលព័ត៌ ន ក់ព័ននឹងសុខ ព និងលទផល
េតស។ ព័ត៌ ន ក់ព័ននឹងសុខ ព តវរមូប ូ លនូវ រ បឹក  អពំី រ ត់បនយ រ ប ពឹតែដល បឈមនឹង រឆង
េមេ គេអដស៍ ពម ងំ អនុ សន៍អំពី រទទលួយកនូវ រ ប ពឹតែដល នលកណៈប រ រមួ ន រេ បី ស់
េ មអ ម័យេទ ង ត់។  

 
កំណត់សំ ល់ដ៏សំ ន់េ ះ គរឺយៈែវងៃន រផល់ បកឹ េ យេពលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍មិន ំ ច់េទ តេទ 
េហយីក៏មិនែមន ជំេរសីដ៏លេ ះេទ េ កុងបរបិទែដល នធន នតិច។ ចំេ ះគូៃដ ក់ែដលឆងេមេ គេអដស៍ 

រផល់ បឹក ដល់អក នលទផលេតស HIV-អវជិ ន តវប ូ ល រអប់រ ំអំពវីធិ ីនិងរេប ប ប ពឹតែដលប រ រចំ
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លងេមេ គេអដស៍ ពិេសស េ តេលី រេ បី ស់េ មអ ម័យ។ ព័ត៌ ន អប បរ សំ ប់ផល់ បកឹ េ យ

េពលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ តវរមួប ូ ល៖ 
 ផល់លទផលេតស និង ប់ពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍។ 
 ពិ ក អំពីរយៈេពលចំហ េដមី ី ចេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡងីវញិចំេ ះអក ន រ បឈមខស់នឹង

រឆងេមេ គេអដស៍ ។ 
 អប់រអំំពី រ ត់បនយនូវ រ ប ពឹត ែដល បឈមនឹង រឆងេមេ គជងឺំេអដស៍េ យទទលួយក រ ប ពឹត

ែដល នលកណៈប រ ពម ងំ ែចកេ មអ ម័យ បសិនេបី ន។ 
 ពិ ក អំពី រប ូ ន និង រផ ប់ មួយេស ប រ រចលំងេមេ គេអដស៍ ដូច  េស  PEP ។ 

 ផល់ឱ សដល់អកជំង/ឺអតិថជិនសរួសំនួរេផ ងៗ ឬ របំភឺ។ 

៥.៣.១.១ េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡីងវញិេ រយៈេពលចហំ 
េ រយៈេពលចំហ  អកផល់េស  HTS គប គិីតពិ រ េ តេលីអកជំងឺ/អតិថជិនែដល នលទផលេតស HIV- 
អវជិ ន េហយី ន យ រណ៍  ថីៗេនះ ត់ ន ប ពឹត បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍។  រេធីេតសរកេមេ គ
េអដស៍ េឡងីវញិេ រយៈេពលចំហ គប អីនុវតេ រយៈេពល ៤េ ៦ស ហ៍ប ប់ពីៃថ ែដល ន ប ពឹត បឈម
នឹង រឆងេមេ គ ។ រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡងីវញិបែនមេទ តេ រយៈេពលចំហ គឺមិនសំ ន់េទ និង ំ

េ យខះ យធន ន េ ះ  អកជំងឺ/អតិថជិន េ ចីន នលទផលេតស HIV-អវជិ ន។            
 

៥.៣.១.២ េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡីងវញិចំេ ះអក នលទផលេតស HIV-អវជិ ន                                                   
               (HIV-Negative) បុ៉ែន ត់េ ែត បឈមខស់នឹង រឆងេមេ គេអដស ៍  
កម បឈមខសន់ងឹ រឆងេមេ គេអដស៍ KP នទទួលផលចំេណញពី រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡងីវញិ 

ែដល ចេ យ ត់ នេធីេ គវនិិចយ័ មៗ  មុនេពលកំណត់នឹងទទួល នចេំណះដឹងអំពីវ ិ ន រប រ រចំលង
េមេ គេអដស៍ ។  WHO នផល់អនុ សន៍េ យេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡងីវញិ ៉ ងតិច ១ មំងចំេ ះ
កម KP។ 

 

ងទី ១. ពញឹក ប់ៃន រេធេតសរកេមេ គេអដស៍េឡងវញិ 

 

លៈេទសៈ េពល តវេធីេតសេឡងីវញិ បេភទេតស ពញឹក ប់ 

ៃដគូរបស់អកដឹង  ឆងេមេ គ

េអដស(៍HIV-positive) 

េ យេពល បឈមនឹង រឆង 
េមេ គេអដស៍ 

រយះេពល ៤ ស ហ៍ 
េតសរហ័សរកអងបដិបក េរ ង ល់បីែខ 

ៃដគូរបស់អកមិនដងឹពី ន ព
ៃន រឆងេមេ គេអដស ៍

េ យេពល បឈមនឹង រឆងេម
េ គេអដសរ៍យៈេពល ៤ ស ហ៍ 

េតសរហ័សរកអងបដបិក េរ ង ល់៦ែខ 

សីបំេរេីស កំ នសប យ េ យេពល បឈមនឹង រឆងេម េទរេតស HIV-Syphilis េរ ង ល់ ៦ ែខ 
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ែដល បឈមខស់បំផុតនឹង រ
ឆងេមេ គេអដស៍ 

េ គេអដសរ៍យៈេពល ៤ ស ហ៍ 

MSM/TG/PWID 
េ យេពល បឈមនឹង រឆងេម

េ គេអដសរ៍យៈេពល ៤ ស ហ៍ 
េទរេតស HIV-Syphilis េរ ង ល់ ៦ ែខ 

េ យេពលរេំ ភផូវេភទ េ រយៈេពល ៤ ស ហ៍ េតសរហ័សអងបដិបក  

បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍
កុង រ រ 

េ រយៈេពល ៤ ស ហ៍ េតសរហ័សអងបដិបក  

អកជំងឺ មេ គ េ រយៈេពល ៤ ស ហ៍ េទរេតស HIV-Syphilis េរ ង ល់ ៦ ែខ 

 

៥.៣.១.៣ េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡីងវញិចំេ ះេកងជទំងែ់ដល នលទផលេតស HIV-អវជិ ន 
(HIV-Negative)    
ព័ត៌ ននិង រអប់រ ំ អពីំ រ ប ពឹត បកបេ យសុខ ល ព រមួ ន រេ បី ស់េ មអ ម័យ តឹម តវ និង
េទ ង ត់ ែដល ច ត់បនយ រ ប ពឹតែដល បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍ នងិ រប រ រ នកូនែដលមនិ

ចង់ ន គឺ ន រៈសំ ន់ ស់ ចំេ ះយុវវយ័ែដល នលទផលេតស HIV-អវជិ ន។ រេធីេតសរកេមេ គ    
េអដស៍ េឡងីវញិ គប ពិី រ បសិនេប ីេគ នចូលរមួកុង រ ប ពឹតែដល បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស ៍។ 

 

៥.៣.១.៤ េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡីងវញិមុនេពល ប់េផីម រព លេ យ ឱសថ ARV                       
េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡងីវញិមុនេពល ប់េផីម រព លេ យឱសថ ARV សំេ ដល់ រេធីេតសេលី
សំ ក មថីចំេ ះ គប់បុគលែដល នេធីេ គវនិិច័យរចួេហយីៗ កំពុងទទលួ រព លជំងឺឱ សនិយម ែដល

តវអនុវតេ យអកផលេ់ស  HTS េផ ង  េហយីែដលេ បី ស់យុទវធិីេធីេតស ែតមួយមុនេពល ប់េផីម រ
ព លេ យឱសថ ARV។  រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡងីវញិ គប អីនុវតេ េស  HTS-ART េដីម ី  
បុគល ងំអស់ែដល នទទួល រព លេ យឱសថ ARV អសមួ់យជីវតិែដលមិន ំ ច់េ ះេទ េ ះ ច ន

ផលប៉ះ ល់ ខះ យធន ន និងផលវ ិ កៃនវបិតផូិវចិតចំេ ះ រេធីេ គវនិិច័យមនិ តឹម តវ ។ 
 
យុទវធិ ី ”Treat All” នអនុម័ត ផូវ រេ យ កសួងសុ ភិ លេ  ំ ២០១៦ ែដលប ក់  តវ ប់េផីម     

មៗ រព លេ យឱសថ ARV េ យមនិគិតពី ន ពៃនចំនួនេ សិ  CD4 េ ះេទ ចំេ ះអកជងំេឹអដស៍។ 

ម រអនុវតន៍ ក់ែសង កម គប់ គងព លជំងឺេអដស៍ តវ រ ៉ ងតិច ៧ៃថ (ៃថេធី រ) េដីម ទីទួល ន គប់
ព័ត៌ នរបសអ់កជំងឺែដល ក់ព័ននងឹមុខ ររបស់េថីម កេល ន និងេ គវនិិច័យជំងឺរេបង ចំេ ះអកសង យ័ឆងេម
េ គរេបង មុនេពល ប់េផីម រព លេ យឱសថ ARV។ រ បឈមនឹង រផល់េ គវនិិច័យៃន រឆងេមេ គ  
េអដសមិ៍ន តមឹ តវ គបឺ លមកពកីហុំសបេចកេទស ឬកហុំសឆងរបសបុ់គលែដល រ រមដ៏សំ ន់របស់    

អកផលេ់ស  HTS។ 
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កំណត់សំ ល់ៈ WHO មិនផល់អនុ សន៍េ យេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡងីវញិ េលី គប់អកជំងឺេអដស៍ ងំ
អស់ែដលកំពុងទទួល រព លេ យឱសថ ARV េ ះេទ។ ឥទិពលៃន រព លេ យ ឱសថ ARV កុង រ
លុបបំ ត់ រផលិតេឡងីវញិេមេ គេអដស ៍ ចរមួប ូ ល ងំ រប ប េ យ បព័ន រ រែដល នផលតិអង
បដិបកកុងខួនមនុស ។ េហតុដូេចះ លទផលេតស HIV- បតិកម តវែតបក យេ យ បង បយត័ និងយកចតិ
ទុក ក់បំផុត។ អកជំង/ឺអតិថិជនែដលកំពុងទទួល ន រេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ តវដងឹអំពីប បឈមនឹង រ
ផល់េ គវនិច័ិយៃន រឆងេមេ គេអដស៍មិន តឹម តវ បសិនេបី ត់មិននិ យ ប់  កំពុងព លេ យឱសថ 
ARV េ ះេទ។ អកផល់េស  HTS  តវសួរ គប់អកជំង/ឺអតិថិជន ងំអស់ ែដលមកេធីេតសរកេមេ គេអដស៍  េតី

ត់ នេធីេតសកនងមកឬេទ េតី នឆងេមេ គេអដស៍ឬេទ េតី ត់កំពុងទទួល រព លេ យឱសថ ARV 
ឬេទ ឬមួយមិន នព លេ យឱសថ ARV ល់ែតេ ះ។ 
 

ដូចេនះ WHO នផល់អនុ សនេ៍ យអកជំងឺ/អតថិិជនេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡងីវញិ េដីម េីផ ង ត់

េមីលលទផលៃន រផល់េ គវនិិច័យៃន រឆងេមេ គេអដស៍ មុនេពល ប់េផីម រព លេ យឱសថ ARV។ 
បសិនេបី រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡងីវញិេ យេ រព មគំនូសបំ ពញរបស់ ក់ ត ិ នលទផល

អវជិ នេ ះ គឺអកជងំ/ឺអតថិិជនមនិឆងេមេ គេអដស៍េទ េហយីក៏មិន តវ ប់េផីម រព លេ យឱសថ ARV ។  
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

៥.៣.២  េស េ យេពលេធីេតសចំេ ះអក នលទផលេតស HIV-អវជិ ន (HIV-Negative)     
អកផលេ់ស  HTS ែដល នបណុះប ល តឹម តវ គឺ តវចង នូំវេ ល រណ៍ ៥ C ែដល អនុ សន៍របស់អង

រសុខ ពពិភពេ ក WHO ពិេសស េ តេលីលទផលេតស តឹម តវមុននឹងផល់លទផលេតស HIV- បតិកម
ជូនអកជំង/ឺអតថិិជន។ អកផល់េស  HTS តវផល់ រច ស់ ស់ អំពី រប ូ នអកជំងឺ/អតិថជិនេ េធីេតស
ប ក់េ េស  HTS-ART។ 

 
រ អប បរ  ចំេ ះអកជំងឺ/អតិថជិន ែដល នលទផលេតស HIV- បតិកម េ េស ផល់ បឹក េ យេពលេធី

េតស រមួ ន៖ 
 ពន លច់ ស់ សអ់ំពលីទផលេតស (ឧ ហរណ៍៖ េនះគឺ លទផលៃន រេធីេតសេលីកទី១ ែតប៉ុេ ះ អក

តវេ េធីេតសប ក់រកេ គវនិច័ិយេ េស  HTS-ART បនេទ ត។ 
 ព័ត៌ នច ស់ ស់អំពីតំរវូ រៃន រេធីេតសប ក់េ ៃថដែដល និងផលចំេណញៃន រទទួល ន មៗ

រព លេ យឱសថ ARV បសិនេប ីលទផលេតស HIV-វជិ ន។ 
 ព័ត៌ នច ស់ ស់ ក់ព័ននឹង រៈសំ ន់ៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដសចំ៍េ ះៃដគូ។ 

 
កំណត់សំ ល់ដ៏ ន រៈសំ ន់េ ះ គឺអកផល់េស  HTS តវកត់សំ លនូ់វ រមណ៍របស់អកជងឺំ/អតិថិជន ែដល

នលទផលេតស HIV- បតិកម ដូចេនះ អកផល់េស  HTS តវផល់ បឹក ដល់ ត់េ យ ន ពកក់េ មួយ

នឹងលទផលេតស HIV និងេចះេ ះ យនូវ ររជួំលចិតរបស់ ត់។ 
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៥.៣.៣ េស េ យេពលេធីេតសចំេ ះអក នលទផលេតស HIV-មិនច ស់ ស ់

             (HIV-Inconclusive) ឬ ្លទផលេតសមិន ន់ នប ក់ 
លទផលេតស HIV-មិនច ស់ ស់ (HIV-Inconclusive/Indeterminate) នន័យ  លទផលេតស HIV េលកីទី

១ មិន ន់ នប ក់េ យេតសរហ័ស RTDs បនប ប់ (ឧ ហរណ៍៖ េតសៃន រ វ វ នលទផល HIV-
បតិកម A1(+)  បុ៉ែនេតសប ក់ នលទផល HIV-មនិ បតិកម A2 (+) ឬេតសទ១ី និងេតសទ២ី នលទផល 

HIV- បតិកម  [A1(+); A2 (+)] បុ៉ែនេតសទ៣ី នលទផល HIV-មិន បតិកម A3 (-)។ អកជងឺំ/អតិថិជនែដល

នលទផល HIV- បតិកម គប ី ប់ ត់េ យដឹង  េ គវនិច័ិយចុងេ យមនិ ច ប់េ ៃថេនះេទ េហយីអក
តវ តឡប់មកេធីេតស េឡងីវញិកុងរយៈេពល ១៤ៃថ េដីម បី ក់នូវ ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍ ឬ តវបូម

ម ត់ និងប ូ នសំ ក មេ ះមក NCHADS េដីម េីធីេតស NAT។ កុងករណីេនះ បុគលឬៃដគូ ន រ
ក់ទឹកចិត នងិ ន ព ចបូក ចបល់ ដូចេនះ ត់ តវ រនូវ រពន ល់ច ស់ ស់ និងដំបូ នេដីម ចូីលរមួេធ ី   

េតស បន។ 

៥.៣.៤ េស េ យេពលេធីេតសចំេ ះអក នលទផលេតស  HIV-វជិ ន (HIV- Positive)   
ល់ រផល់ បឹក េ យេពលេធីេតស គប ី មជ មណលអតិថិជនែដល តវេឆីយតបេ នឹងតំរវូ រ ក់ែសងរបស់

បុគល ឬៃដគូ។ អកជងឺំ/អតថិិជន ន រលំ កកុង រទទលួយកព័ត៌ ន ឬ រផល់ បឹក ែដល នផល់េ យអក
ផល់េស  HTS ែដល នបណុះប ល តឹម តវកុងកិច បជំុែតមយួេលកីេ  ះេទ ដូចេនះ រផល់ បឹក េ កិច បជំុ

បនប ប់ គឺ ំ ច់ ស់។ 

រ អប បរ សំ ប់ផល់ បឹក  េ យេពលេធីេតស រមួ ន៖ 
 ពន លច់ ស់ សអ់ំពលីទផលេតស និងេ គវនិិច័យ។ 
 ំ ទចិត សេដីម បីន ររសេ់ កុង ពវជិ ន មួយនឹង ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍។ 
 ព័ត៌ នច ស់ ស់ អំពីផលចំេណញៃន រទទួល ន មៗ រព លេ យឱសថ ARV         

ទីកែនង  និងចុះេ ះរេប ប  េ េស ព លដ៏ ន រៈសំ ន់េនះ។  
 រៈសំ ន់ៃន រព លេ យឱសថ ARV ែដល ប់ ប់ តឹម តវ និងេទ ង ត់។ 
 រប ូ នដ៏សកម មេពលកំណត់ ក់ ក់េ ទទួល រ ំ ទែផកសងម េ កុងសហគមន៍។ 

 ព័ត៌ នច ស់ ស់ អំពីេតីេធីដូចេមចេដីម បី រ រចំលងេមេ គេអដស ៍រមួ ងំ រ ត់បនយ រ
បឈមនឹង រឆងេមេ គេអដស៍ មរយៈ រេ បី ស់េ មអ ម័យ តឹម តវ នងិេទ ង ត់ និង

រលុបបំ ត់េមេ គេអដស។៍ 
 ពិ ក  អពំីលទ ពៃន រ ប់ពីលទផលេតស និងប បឈម ពម ងំផល បេ ជន៍ៃន រ

និ យ ប់ពីលទផលេតសដល់ែដគូ ឬគូ ងំពរី ក់។ 
 ពិ ក អំពីេតី តវេលីកទឹកចតិ និងផល់ រេធីេតសេមេ គេអដស៍រេប ប ដលែ់ដគូរមួេភទ និង

កូនេ របសអ់កជំងឺ/អតិថជិនែដល នលទផលេតស HIV-វជិ ន។ 
 

ពតក់សុតេ េពលទទួល នលទផលេតស HIV-វជិ ន ច រលំ កចេំ ះអកជំងឺ/អតិថជិនកុង រទទួល
យកលទផលេតសដូចេនះ អកផល់េស  HTS តវផល់ រ ំ ទ ំ ច់ែដលេធីេ យរេំភីបចិតដូច ងេ មេនះ៖ 
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 ផល់េពលេវ ជូនអកជំងឺ/អតិថិជន េដមី ពិី រ េលីលទផលេតស HIV ។ 

 ជួយដល់អកជងំឺ/អតិថិជនេ យៃលលកេ ះ យ ពតក់សុតរបស់ ត់ ចំេ ះលទផលេតស 
HIV-វជិ ន។ 

 ពិ ក  អពីំ រ ពយ រមែដលេកីតេឡងី មៗ របស់អកជងំឺ/អតិថជិនេ យផល់ រ ំ ទចិត

ស និងផល់ព័ត៌ នដល់ ត់អំពវីត នរបស់ប ញសងមែដលផល់េស ំ ទ មៗ ។ 
 ពិ ក  និងផលដំ់បូ នដល់បុគល ែដល នឧបសគកុង រទទួល ន មៗ រព ល

េ យឱសថ ARV ដូច  មេធ យេធីដំេណីរ រេរសីេអីង ៉ ក់ យ ។ល។ 
 យតំៃលេលី រ បឈមនឹងអំេពីហងឹ ដល់ៃដគូរមួេភទ រមួ ងំ សុវតិ ពផូវ យចំេ ះ សី។ 

 យតំៃលេលី រ បឈមនឹង រេធីអត ដ រ ក់ទកឹចតិ និងប ផូវចិតេផ ងេទ តែដល ផល
វ ិ កៃនលទផលេតស HIV-វជិ ន។ 

 េលីកទឹកចតិ និងអនុ តេ យអកជងំ/ឺអតិថជិន សួរសំនួរបែនម ឬេលីកេឡងីនូវ រ រមេផ ង   
េទ ត។ 

៥.៣.៥ រនិ យ ប់េ យដឺង អំពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស ៍
រសេំរចចិតកុង រនិ យ ប់េ យដឹងពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍ គឺ ប នតឹងចំេ ះបុគល ែដល
នលទផលេតស HIV-វជិ ន។ បេភទែដល ចទទួលយក នកុង រនិ យ ប់េ យដងឹពី ន ពៃន រ

ឆងេមេ គេអដស៍ នបីែបបរមួ ន៖ 
 រ ប់េ យដងឹពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍ដល់ែដគូរមួេភទ ស ជកិ គ រ   និងមតិភ័ ក

ជតិសទិ៖ 
េពល អកជំងឺ/អតិថិជន នដងឹអំពីលទផលេតស HIV-វជិ ន ត់ តវ រេពលេវ  េដីម ទីទួល
យក និងយល់ ពមេលលីទផលេតសេនះ មុនេពល ត់សំេរចចិតនឹង ប់ព័ត៌ នេនះដល់អកដៃទ 
ដូចេនះ ត់ តវ រ បឹក ច ស់ ស់ អំពី រនិ យ ប់ េ យដឹងពី ន ពៃន រឆងេមេ គ 

េអដស។៍ រនិ យ ប់េ យដឹងពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍ ច នផលចំេណញដល់
ៃដគូរមួេភទ បុ៉ែនក៏ តវគិតពិ រ  េលបីរបិទសងមរបស់បុគលេ ះែដរ។ កុងករណីេនះ អកផលេ់ស

 HTS ែដល នបណុះប ល តវ យតៃំលេលី រ បឈមនឹងអំេពីហងឹ បងេ យែដគូ និងេធី រ
ប ូ នេ យសមរម  បសិនេបី ំ ច់។ 

 រនិ យ ប់ពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍ដលៃ់ដគូរមួេភទរបសអ់កជងំ/ឺអតថិជិនេ យ
អកផលេ់ស  HTS ែដល នបណុះប ល 
អកផលេ់ស  HTS ែដល នបណុះប ល តវយល់ពី រមណ៍ របស់អកជងឺំ/អតថិិជនែដល ច
ទទលួឥទិពលៃនលទផលែដលពំុអំេ យផលៃន រនិ យ ប់ពីលទផលេនះដូច ៖ រ

េរសីេអីង រ ៉ ក់ យ អំេពីហងឹ  រេ ះបង់េ ល ឬ រ ក់គុក។  អកជំង/ឺអតិថជិន បេភទ
េនះ តវ រ ំ ច់នូវ រផល់ បឹក បែនម ងំ មុននិងេ យេពលេធីេតស។ 
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 រនិ យ ប់ពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍ ដល់ម នីសុ ភិ លែដលផល់េស ែថ ំ

ព លជូនអកជងំ/ឺអតថិិជនែដល នលទផលេតស HIV-វជិ នេ យអកផល់េស  HTS ែដល
នបណុះប ល 

េដីម ី ដល់ រព លេ យ នសម សប អកផលេ់ស  HTS តវ ប់អកជំងឺ/ អតថិិជន 

ត់នឹងនិ យ ប់ គេពទ ពីលទផលេតស HIV-វជិ ន េ មលក័ណេវជ សតឹងែតងែដល                                                                                             
នផលចំេណញដល់ពកួ ត់។ រនិ យ ប់ពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស ៍ ពិេសស

េនះ តវេ រពសិទិ មូល នរបស ់អកជំង/ឺអតិថិជន េ យេ តេលី ពឯកជន នងិ ររក រ
សំ ត់នូវ ល់ព័ត៌ នេវជ ស ងំអស។់  ដំេណីរ រៃន រនិ យ ប់ពី ន ពៃន រឆង 

េមេ គេអដស៍ គប ែីផកេលីេសចកី ែណ ំ តិអំពី រេធីេ គវនិិច័យ និង រព លេ យឱសថ 
ARV ចំេ ះកុ រនិងវយ័ ជំទង់េ បេទសកមុ  ំ២០១៥។ 

៥.៣.៦ រផល់ បឺក  េ យេពលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ចេំ ះ កម KP 
 អកផល់េស  HTS ែដល នបណុះប ល តវផល់ បកឹ ៉ ងលិតលន់ េ យេពលេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ រមួ 

ងំ រផល់ បឹក បនប ប់ ែដល ចបេងីន ៉ ងខស់នូវ គរយចុះេ ះ េ េស ែថ ពំ លជំងឺេអដស ៍
ចំេ ះ កម បឈមខស់នឹង រឆងេមេ គេនះ។  កម បឈមខស់នឹង រឆងេមេ គេអដស៍ែដល នលទផលេតស 
HIV-វជិ ន តវ រ ំ ច់ រផល់ បឹក និងេស ំ ទពីមិតភ័ ក េដមី េី ះ យនឹង ន ពៃន រឆងេមេ គ 
េអដស ៍ ពម ងំ ចទទួល នេស ែថ ពំ លបនជំងឺេអដស៍។                                                                                             

៥.៣.៧ រផល់ បឹក េ យេពលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ចេំ ះគូ ងំពីរ ក់និងៃដគូ អកផុកេមេ គ    

េអដស ៍
រផល់ បឹក ដល់គូ ងំពីរ ក់ ម របែនមនូវ របណុះប លនិងចំេណះដឹង ែដលេធីឲ ន់ែត បេសីរេឡងី 

នូវ រផល់ បឹក ។  អកផល់េស  HTS ច ន រពិ កខះៗកុង រផល់ បឹក  េ យេពលេធីេតសរកេមេ គ   
េអដសចំ៍េ ះគូែដល ន ក់ នឆងេមេ គេអដស៍ ពេី ះ ត់ ន រលំ កកុង រពន ល់អពីំលទផលេតស 
HIV-វជិ ន េហយីគូ ងំពីរ ក់ក៏ពិ កនឹងអត់ធត់កុង រទទួលយកនូវ ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍េនះ។ អក

ផល់េស  HTS ែដល នបណុះប ល តវ  ៃដគូែដល នលទផលេតស HIV វជិ ន (HIV-Positive) 

នឹង នចុះេ ះេ េស ែថ នំិងព លជំងឺេអដស៍ េហយីទទួល ន មៗ រព លេ យឱសថ ARV។     

ទនមឹនងឹេនះ អកផល់េស  HTS តវ  ៃដគូែដល នលទផលេតស HIV-អវជិ ន (HIV Negative) តវែត
ទទួល ន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េលកីេ យៗេទ ត។ បែនមេលីេនះ វ ិ ន រប រ រចំលងេ គេអដសគ៍ប ី
ពន លឲ់ នេក ះក យ ដលគូ់ ងំពីរ ក់ដូច  រេ បី ស់េ មអ ម័យ និង រព លេ យឱសថ ARV 

ប់ ប់ េទ ង ត់ និង តឹម តវ េដមី លុីបបំ ត់ របេងីតេមេ គេអដស៍កុងខួន។   

៥.៣.៨ រផល់ បឹក េ យេពលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ចំេ ះ សី នៃផេ ះ 
រ ងំ យដូច ងេ មគប បីែនមេ េលនីិ ម(សង់ ) ៃន រែដល នពពិណ៌ ចំេ ះអកែដល នលទ

ផលេតស HIV- វជិ ន(HIV- Positive) និង តវេ បីចំេ ះ សី នៃផេ ះែដល នលទផលេតស HIV- វជិ ន 
(HIV- Positive)៖ 
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 គំេ ងៃន រសំ លកូន៖  អកផល់េស   HTS តវេលីកទកឹចិត សី នៃផេ ះ ែដលឆងេមេ គ   

េអដសេ៍ យសំ លកូនេ គឹះ នសុ ភិ ល ែដល នេស ព លេ យឱសថ ARV េដីម ី

សុខ ពខួន ត់ និងទទលួ នល ក់ៃនេស ប រ រចំលងេមេ គេអដស៍ពី យេ កូន 
(PMTCT)។ 

 ទទលួ ន រព លេ យឱសថ ARV៖ កមអក គប់ គងព លេ យឱសថ ARV តវ    

ផល់ មៗ រព លេ យឱសថ ARV  ជូន សី នៃផេ ះែដល នលទផលេតស HIV-វជិ ន 

(HIV- Positive) ពម ងំ ផល់ រព លប រេ យឱសថ ARV ដល់ រកែដល បឈមនឹង រ 
ឆងេមេ គេអដសេ៍ដីម បី រ រចំលងេមេ គេអដស៍ពី យេ កូន(PMTCT)។ 

 រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ដល់ៃដគូ៖  អកផលេ់ស  HTS តវពន ល់អំពី រៈសំ ន់ៃន រេធី  
េតសរកេមេ គេអដស៍កុងចំេ មៃដគូ និងផល់ពត៌័ នអំពី េតីកែនង ែដល នេស េធីេតស
រកេមេ គេអដស។៍ 

 តវ ដល់ រពិនិត វ វរកេ គស ជំងរឺេបង។  

៥.៤ រផ ប់ មួយេស ប រ-ែថ និំងព លជំងេឺអដស ៍  
រផ ប់និងទំ ក់ទំនង មួយ រែថ និំងព លជំងឺេអដស៍ គឺ រេប បឬវធីិៃនសកម ពនិងដំេណីរ រេដីម  ី
ំ ទដល់អកែដល នេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េហយីែដល នលទផលេតស HIV-វជិ ន(HIV-Positive) េ យ 
នចូលរមួេ បី សេ់ស ប រ ែថ  ំ និងព លជងឺំេអដស៍ ែដលសម សបេ នឹង ន ពៃន រឆងេមេ គ    

េអដស។៍ ដូេចះ រផ ប់ មួយេស សម សបែផក មេ គវនិិច័យគឺ ក គនឹះៃនេ គជ័យរបស់កមវធិ ី HTS។  

ចំេ ះអកផុកេមេ គេអដស៍ រផ ប់េស  តវែត ប់េផីមពីដំ ក់ លៃន រេធីេ គវនិច័ិយរកេមេ គេអដស៍
ដល់ដំ ក់ លចុះេ ះទទួល ន រែថ និំងព លជំងឺេអដស៍ និងេស ែថ សុំខ ពដៃទេទ ត។ គប់អក 
ផល់េស  HTS ងំអស់ ន រៈកិចទទួលខុស តវេ យ  អកជំងឺ/អតិថជិន តវ ន ប់ទំ ក់ទំនងេ
ទទួលេស សម សប កុង រប រ ែថ នំិងព លជំងេឺអដស៍។  រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ និងដងឹពីេ គវនិិចយ័ 

HIV- វជិ ន(HIV Positive) នតំៃលលុះ ែត ផ ប់ទំ ក់ទំនង មួយេស េផ ងៗេទ ត ដូច ៖ 
 េស ែថ និំងព លជំងឺេអដស៍ នងិជំងឺេផ ងេទ ត 
 េស ប រជំងេឺអដស ៍
 េស ែថ សុំខ ព  និង រករមួ ងំេស សុខ ពបនពូជ េស ពន កំេណីត/ែផន រ គ រ 

េស  PMTCT និងេស  STI 
 រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ចំេ ះៃដគូ និងស ជិក គ រ រមួ ងំ រកត់ និង មរកៃដគូ

េដមី េីធីេតសរកេមេ គេអដស៍(PNTT) 

 េស ផល់ រ ំ ទែផកចិត ស និងសងម 
 េស េវជ ស ក់ព័នេផ ងេទ ត ដូច  មនីរពិេ ធន៍ យន របចុប នៃន រផ ប់ មួយេស

ប រចំលងេមេ គេអដស៍ េស ែថ នំិងព លជំងឺេអដស៍ នប ញកុងរូប ព៦៖ 
 រខិតខំ បឹងែ បងបែនមេទ ត គឺ រ ំ ច់េដីម ផី ប់ទំ ក់ទំនងអក នលទផលេតស 

HIV បតិកម (HIV Negative) េ េស  HTS ងំកុង គឹះ ន និងកុងសហគមន៍ េ េស េធីេត
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ស ប ក់រកេមេ គេអដស៍ែដល នទី ងំ មួយេស បព លេ យឱសថ ARV (HTS-ART) 

េដមី េីធីេតសបែនមេទ ត នងិប ក់េ គវនិិច័យជងំេឺអដស៍។ ចំេ ះអកែដល នលទផលេ គ  
វនិិច័យ HIV វជិ ន(HIV Positive) រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡងីវញិ គឺ រ ំ ច់
េដមី េីផ ង ត់លទផលៃន រេធីេ គវនិិច័យរកេមេ គេអដស៍ មុនេពល ប់េផីម រព លេ យ     

ឱសថ  ARV។  

 គប់អក នលទផលេតស HIV វជិ ន(HIV Positive) ងំអស់ តវ រផ ប់ មៗ មួយ 
េស ែថ  ំ និងព លជំងឺេអដស៍ េដីម បីេងីន អតិបរ ិ នូវផល បេ ជន៍ៃន រព លេ យ

ឱសថ ARV។ 

 េ សក បតិបតិនមួីយៗជំនួយ ររបស់អកសំរបសរំលួសកមរុករកករណីឆងេមេ គេអដស(៍CMA) 

និងអក គប់ គងករណីឆងេមេ គេអដស៍(Case Manager) េធី រ ៉ ងសិតរមួត មួយ កម 
HTS-ART និង គប់អកផល់ រ គប់ គងេលីករណីឆងេមេ គេអដស៍(CMP)េ ល់េស  HTS ងំ
កុង គឹះ ន និងកុងសហគមន៍ េដីម ី  អកជំងឺ/អតថិជិន នផ ប់ទំ ក់ទំនង មយួេស

ក់ព័នេផ ងេទ ត ដូច  េស េធីេតសរកេ គវនិិច័យជងំេឺអដស ៍ េស ប រនិងែថ ពំ ល 

ជំងឺេអដស៍ នងិ េស សុ ភិ លដៃទេទ ត មតំរវូ រ។  
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របូ ពទី ៧. រផ ប់ទំ ក់ទនំង រ ងេស  HTS េ នឹងេស  ប រ ែថ  ំនិង ព លជងឺំេអដស៍ 

 

 
មនីរេពទ បែងក/មនីរេពទ ៃនអង រមិនែមនរ ភិ ល    (NGO) 

  
េស HTS េ យជូស មេ ចុង មៃដ(េធីេ គវនីិច័យ 
រកេមេ គេអដស៍) 

  
 េស  ART 

(Treat All) 

 
េស សុ ភិ លេផ ងេទ ត 

 
 

 
 

      walk in 

 

 
 
 

សហគមន៍/ភូម ិ

 KP 

 កម យរងេ ះ 
 កមចណុំចៃន ប

ជនទូេ  

 
 

  មណលសុខ ព 

េស HTSេ យេ ះ ម

េ ចុង មៃដ( វ វរក
ករណីឆងេមេ គេអដស៍ 

CMA /Case Manager 

 េស ព លជំងឺរេបង 
 គីនិក STI 
 េស  PMTCT 
 PNTT at ART  
 េស ប រ រចំលងេម

េ គេអដស ៍
 េស ំ ទចិត ស

និងសងម 
 មនីរពិេ ធន៍ 

េស  HTS េ កុងសហគមន៍
េ យជួស មេ ចុង ម
ៃដ(សិក វ វរកករណី
ឆងេមេ គេអដស៍) 

walk in 

បសិនេប 

HIV- បតិកម 

តវប ូ ននិង

ម ន 
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ជពំកូ ៦. រ គណុ ពេស េធេតសរកេមេ គេអដស ៍

 

រ បតិបតិេដីម ី គុណ ពេស េធីេតសរកេមេ គេអដស៍(HTS)ែដលែផកេលី បព័ន គប់ គងគុណ ព(QMS) 
គឺ ន រៈសំ ន់ ស់ចំេ ះេស េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ (HTS) រមួ ងំ រេធីេតសេ កុង គឹះ នសុ ភិ

ល និងកុងសហគមន៍ែដលេ បីេតសរហ័ស និងេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ មនីរពិេ ធន៍។ អកផល់េស  HTS តវ
ផល់ បឹក  និងេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ េ យ តវេ រព មេ ល រណ៍ៃន បព័ន គប់ គងគុណ ព (QMS) 

េដីម ី គុណ ព នងិ ព តឹម តវកុងកំរតិខស់បំផុត។ 
 
និយមន័យអំពគុីណ ពេស ងេ មេនះ ច ន រៈ បេ ជន៍សំ ប់អកផល់េស  HTS និង កម គប់ គងកម

វធីិ បយុទនឹងជងឺំេអដស៍េ ក់ ត ិនិង ក់េ ម ត ិ៖ 
 បព័ន គប់ គងគុណ ព(QMS)៖ បព័នតំរង់ទិស និង តតពិនតិ អង រ ឬ ប័នែដលេ តេលីគុណ

ព។ 
 រ ៉ ប់រងគុណ ព(QA)៖ ែផកមយួៃន រ គប់ គងគុណ ពែដលេ តេលី រផលទំ់នុក 

ចិត និងតំរវូ រគុណ ព តវ នបំេពញ។ 
 គំេ ងសិក យតំៃលគុណ ព ងេ  (EQAS) រមួ ន ពបិន បសពកុង រេធីេតស៖ រេ ប ប

េធ បលទផលេតសរ ងមនីពេិ ធន៍េផ ងៗ េដីម កំីណត់ ន  េស  HTS ចផល់លទផលេតស 
រកេមេ គេអដស៍ ន តឹម តវ។ 

 រ តតពិនិត គុណ ព (QC) ឬរេប ប តតពិនិត ែដល សំ រៈ  ឬ យន រែដល តវ នេ បី 
ស់ ចំែណកៃន បព័នេធីេតស (Assay) ម ន រវ ិ គេលី ៃដៃន បព័នេធីេតស(Assay)។ 
ច ម ន បព័នេធីេតស ងំមូល ឬទដិ ព មួយៃន បព័នេធីេតសេនះ។  

 រេធីេ យ បេសីេឡងីនូវគុណ ព(QI)គឺ ែផកមួយៃន បព័ន គប់ គងគុណ ព(QMS)ែដលេ ត

េលី របេងីន បននូវសមត ពកុង របំេពញតំរវូ រគុណ ព ។  
( បភព៖ អង រសុខ ពពិភពេ ក ២ំ០១០) 

៦.១  គុណ ព ៃនលទផលេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍
រៈសំ ន់ និងស ស គ ទិ ពៃនេ ល រណ៍ ៥C របស់អង រសុខ ពពិភពេ ក (WHO)  គឺ តវ

ព តឹម តវៃនលទផលេតសរកេមេ គេអដស៍។ េ ះបី  នេតសរហ័សែដល បេសីរ (កំរតិខស់ ងំ 

Sensitivity និង Specificity) ក៏េ យក៏ ពេជ ទុកចិត នេលីលទផលេតស  គឺ ស័យេលី ព តឹម តវៃន រេ បី
េតសរហ័ស និង លកណៈៃន រទុក ក់េតសរហ័ស និងសំ រៈបរ ិ រេពទ  ពម ងំ សំ រៈេ បី ស់េផ ងេទ ត។  
 

រ ប ពឹតខុសឆងខះៗែតងែតេកីត នេឡងី េ គប់ចណុំចៃន រេធីេតស មួយនឹងរេប បេធីេ គវនិច័ិយរកេមេ គ 
េអដសែ៍ដល ចរមួចំែណកកុង រផលល់ទផលេតស HIV មិន តឹម តវ។ ឧ ហរណ៍៖ គុណ ពអន់ៃនេតស

រហ័ស (Assay) កំហុសឆងកុង រកត់  ររក ទុក HIV េតសឃដីមិន តមឹ តវ និងគុណ ពៃនកមវធិីបណុះ    
ប លអកផល់េស  HTS មិនល និងមិនសម សប។ រេធីេ គវនិច័ិយរកេមេ គេអដសខុ៍សដូច  ពមិនពិតៃន
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លទផលេតស HIV-វជិ ន (False HIV- Positive) ឬ ពមិនពតិៃនលទផលេតស HIV-អវជិ ន (False HIV-

Negative) គឺប លេ យ នផលវ ិ ក ៉ ងធន់ធដល់បុគល ឬសហគមន៍។ ងំអសេ់នះ ប បឈមរបស់
េស  HTS ។ ទិ ពចេំ ះ កមវធិី តិ បយុទនឹងជំងឺេអដស៍កុង រអនុវតន៍ ងំ បព័ន គប់ គងគុណ ព 
(QMS) េដីម ផីល់លទផលេតស HIV ែដល នគុណ ពខស់ និង តមឹ តវ។    

 
េដីម ពី ងីកេស   HTS ៉ ងេល ន េ កុង គឹះ នសុ ភិ ល និងកុងសហគមន៍ គឹ តវពិ រ េលីទិដ ពគនឹះ 
ដូច ងេ ម េដីម ី គុណ ពៃន រេធីេ គវនិិច័យរកេមេ គេអដស៍៖  

 េ លនេ យៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ តវេធីបចុប ន ព និងផ ប់ មួយែផន រយុទ

សៃន រ បយុទនឹងជំងឺេអដស៍កុងវស័ិយសុ ភិ ល។ 
 តវ នច ប់ តតពនិិត មុនេពល ឬេ យេពលទិញ បតិករ និងសំ រៈបរ ិ រេពទ  ។ 
 គំនូសបំ ពញៃនវធិីេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ តវែត នសុពល ពេ យ នជំេរសីកុង រ ំ ទ។ 
 បព័ន គប់ គងគុណ ព (QMS) ដល់ រ បតបិតិៃន រ ៉ ប់រងគុណ ព(QA) ចំេ ះ ល់ 

រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍កុង លប់រ ិ ន ងំអស់។ 
 របណុះប ល បកបេ យគុណ ពខស់ រមួផ នឹំង រចុះអភិ ល ពម ងំបំប៉នបែនមចំេណះដឹង 

ដល់អកផលេ់ស  HTS ។  
 ដល់ រ គប់ គង នងិផត់ផង់ភសុ រ រមួ ន បតិករ (េតសរហ័ស) និងសំ រៈបរ ិ រេពទ េ យ

ន តឹម តវ េជ ស ង រ ច់សុក ឬេលីសចំនួនៃនតរំវូ រ។ 
 បព័នព័ត៌ ន យុទ សដ៏រងឹ  ំ រមួ ន សំ រៈសំ ប់េធី រ ម នែដល នលកណៈសង់   

រយកចិតទុក ក់ឯក រ រ យ រណ៍ ក៏ដូច  ប ីកត់ សង់  េស វេ រ យ រណ៍ 

  (Log-books)។ 
 
សំណំុឯក រ គប់ ជងេ យ និង នលកណៈសង់ ៃន រផល់ បឹក  និងេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ រមួ ន រ

៉ ប់រងគុណ ព (QA) តវែតេធីបចុប ន ព េទ ង ត់េ យែផកេលីេ លនេ យៃនេស េធីេតសរកេម

េ គេអដស ៍ (HTS) និង តវ នេ បី ស់សំ ប់បណុះប ល េ យេ តេលី រ សមត ពរបស់អកផល ់ 
េស  HTS ។ បែនមេលីេនះ រព ងឹង បព័នព័ត៌ ន យុទ សអំពី HTS គឺ ន រៈសំ ន់ ស់ េហយី រ   
បណុះប ល តវែតរមួប ូ លនូវចំណុចសំ ន់ៗ ដូច ងេ ម៖  

 រក ទុក ក់ ប ីកត់ និងរ យ រណ៍ េ យេ បី ស់េស វេ រ យ រណ៍ (Log-books) 

ទំរង់ែបបបទែដលេធី និ ម ដូច  ប ីកត់  ប័ណប ូ ន ប័ណផល់លទផលេតស HIV ប័ណ
ត់ជួប ទំរង់ែបបបទៃន រ តតពិនតិ គុណ ព(QC) និង ក ស់សំ ប់ រ ម នសីតុណ ព។  

 យលច់ ស់ ពី បព័ន តតពនិតិ គុណ ព (QC) េ ល់េពលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ រមួ ន រ
តតពិនិត គុណ ព ងកុង (Internal Quality Control- IQC) និង រ តតពិនិត គុណ ព ង

េ  (External Quality Control -EQC) 
 ដឹក ចុំះអភិ ល បកបេ យ បសិទ ព ឬចុះពិនតិ ែណ បំែនម េ យ នសកម ពែកតំរវូចំេ ះ 

េស  HTS ងំកុង គឹះ នសុ ភិ ល និងកុងសហគមន៍។ 
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 េធីេ យ បេសីរេឡងីនូវគុណ ពៃន រផល់ បឹក  (មុនេពលនិងេ យេពលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍)   

ប់ ពីំ  ំ ២០០៤ កនងមក បទពិេ ធន៍ៃន រ បតិបតិេលី រ ៉ ប់រងគុណ ព (QA) េ បេទសកមុ
នេ តេលី រ គុណ ពៃន រផល់ បឹក  និងេធេីតសរកេមេ គេអដស៍ែដល នអនុវតេ េស  VCCT។ េធី

ដូច ងេលីេនះ អកអភិ ល ក់ តែិដល នបណុះប ល និង នស ប័ ត តឹម តវ ឬអកែណ បំែនម រមួ

ន កមជំ ញរបស់ NCHADS និងៃដគូ តវដកឹ ចុំះអភិ ល ឬ ែណ បំែនម េទ ង ត់ជូនដល់អកផល់េស  
HTS េ យេ បី ស់ប ីេផ ង ត់ៃន រ ៉ ប់រងគុណ ព។ ម៉ ងវញិេទ ត មនីរពិេ ធន៍បែងក តិែដល
ទទួល ល់េ យ កសួងសុ ភិ លដូច ៖ 

 មនីរពិេ ធន៍របស់វទិ ន តិសុខ ព រណៈ (NIPH) 

 មនីរពិេ ធន៍របស់ NCHADS និង  
 មនីរពិេ ធន៍របស់វទិ ន ៉ សរ័ 

នសហ រ មួយែផកជំ ញ ក់ព័នរបស ់ NCHADS នេរ បចំែផន រ និង នអនុវតសកម ព ៃន រ ៉ ប់រង 
គុណ ព េរ ង ល់ មំួយែខ េដីម ី ម ននិងែកលំអឲ ន បេសីរេឡងីនូវគុណ ពៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍។    

រ បតិបតិ ទ ប់ ឬ ធម កុង រ ៉ ប់រងគុណ ព (QA) តវអនុវត បន និង តវព ងងឺបែនម បុ៉ែន រចុះ 
អភិ ល ឬ ែណ បំែនម គប ពី ងឹងនិងេ តេលី បសិទ ព និង បសិទផលៃនេស   HTS  េដីម ី ដល់ ព តឹម តវ
ៃនលទផលេតស HIV ។ រ រ ងំអស់េនះ  ចអនុវតេ គប់េស  HTS ងំកុង គឹះ នសុ ភិ ល និងកុងសហ 
គមន៍។ 

៦.២ ប តិកុង រេធេី គវនិចិ័យរកេមេ គេអដស ៍
រេធីេ គវនិិច័យេ ខួនមនុស  េ យេ បី បតិករែដលេ ត មទទលួ ល់េ យអង រសុខ ពពិភពេ ក នេលីក 

ទឹកចិត និងជយួសំរលួដល់ រទទួលយក ន រេធីេ គវនិិច័យែដល នសុវតិ ព សម សប និងែដល នលទ ពេធី
នេ យេ បី ស់េតស HIV  ែដល នគុណ ពខស់។  ប ីេតសរហ័ស (RDTs) ែដលេ ត មទទួល លេ់ យ  

អង រសុខ ពពិភពេ ក (WHO) និងទទួល ល់េ យ ធរចំណី រនិងឱសថសហរដ េមរកិ គឺ ចរក ន 

េ េលីទីផ រសំ ប់េ បី សេ់ បរ ិ នែដលធន ន នកំរតិ ។ 
 
បេទសកមុ  តវ នេលីកទឹកចតិឲ បនេ បីេតសរហ័ស HIV(RDTs) ែដលេ ត មទទួល ល់េ យអង រសុខ ព

ពិភពេ ក ពិេសស េតសរហ័ស HIV សង់ ងំបី បេភទ ែដល នផល់សុពល ព េ យមនីរពិេ ធន៍បែងក តិៃន 

វទិ ន តិសុខ ព រណៈ (NIPH) និង ំ ទ ងំែផកបេចកេទស និងថវ ិ េ យ យក ន បយុទនឹងជំងឺឆង 
សហរដ េមរកិ (USA-CDC) េ  ំ ២០០៤។ រផល់សុពល ពចំេ ះេតសរហ័ស HIV ថី េៗទ ត េដីម ជំីនួសេតស 
រហ័ស ងំបីមុខែដលកំពុងេ បី ស់ គឺ តវអនុវតេ យមនីរពិេ ធន៍បែងក តិ ។ 

៦.៣ បព័ន គប់ គងគុណ ព(QMS) 
 QMS ច ក់េ យអនុវតេ កំរតិខុសៗ  បុ៉ែនេ ល រណ៍ មូល ន គអឺនុវតេ េស  HTS ងំ យ  
ែដលេធីេ គវនិច័ិយរកេមេ គេអដស៍ ។ QMS ែដលអនុវតេ េស  HTS តវប ូ ល តុ ងំ១២ ែដល នពិព័ណ

កុងរបូ ពទ៧ី។ 
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របូ ពទី ៨. ស ស គ ងំ១២ ៃន បព័ន គប់ គងគុណ ព  

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

៦.៣.១ អង រឬ ប័ន 
េស  HTS េ កុង គឹះ នសុ ភិ ល និងកុងសហគមន៍ តវ គុណ ព កុង រេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ និង

តវ នេ លនេ យែដលប ក់ ៉ ងច ស់ ចំេ ះមូលប ៃនគុណ ពដូច  ៖ 
 សមត ពជំ ញរបស់អកផល់េស  HTS ងំអស់។ 
 គុណ ពរបស់ HIV េតសឃដី សំ រៈបរ ិ រេពទ  និងសំ រៈេ បី ស់េផ ង ( រប  

    ទិញ និង រេធីប ី រេពីភ័ណ) 

 
អង រ ឬ ប័ន 

 

 
បុកលឹក 

)ធន នមនុស(  

 
សំ រៈបរ ិ រ 

 
រប ទិញនិង រេធ ី 
ប ី រេពីភ័ណ 

 
ដំេណីរ រ តតពិនិត  

 
រ គប់ គងព័ត៌ ន 

 
ឯក រនិងរ យ រណ៍ 

 
រ គប់ គង ពឹតិ រណ៍ 

 
រ យតៃម 

(EQAS) 

 
ដេំណីរ រៃន រេធីេ យ

ន បេសីរ ងមុន 

                             
េស សំ ប់អតិថិជន  

 

                          
កែនងផល់េស និង 

សុវតិ ព 
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 បេងីត នងិ គប់ គងឯក រ( គប់ គងពត៌័ ន) 

 រក រសំ ត់េលីរ យ រណ៍( គប់ គងព័ត៌ ន) 
 កត់  នងិ ម នបន នូវ ល់ រតូញែតររបសអ់កជំងឺ/អតថិជិន ( គប់ គង ពឹតិ រណ៍) 
 យតំៃលនងិ ម នបននូវលទផលៃន EQAS ពបិន បសពកុង រេធីេតស និង រពិនតិ េផ ង ត់ 

េ មេស  HTS និង រចុះអភិ ល។ 

៦.៣.២ ធន នមនុស /បុគលកិ 
អកផលេ់ស  HTS គប ទីទួល ន របណុះប ល និងវ ិ ប័នប តប ក់ រសិក  កុង រដឹក ំ គប់ស ស

គៃនេស  HTS ដូច  រផល់ បឹក  និង រេធីេតស រផ ប់ មួយេស ប រ ែថ  ំ និងព លជងំ ឺ       
េអដស។៍ល។ ពួក ត់គប ទីទួល ន របណុះប ល អំពី រ ម នសុក ៃនេតសរហស៍ HIV (RDTs) និង រ
គប់ គងកុង រេសីសុំេតសរហស័ HIV និងសំ រៈបរ ិ រេពទ មចំនួន តឹម តវែដល តំរវូ រ និង មេពលកំណត់

េទ ង ត់។  
 
កមវធិីបណុះប លចំេ ះអកផល់េស  HTS និងអកែដល នវ ិ ជីវៈេពទ  តវរមួប ូ ល ងំ របណុះប ល 
មុនេពលផល់េស  កុងេពលផល់េស  និង វគបំប៉ន េទ ង ត់េ េរ ង ល់ ២ ។ំ បែនមេលីេនះ រចុះអភិ ល 

ំ ទ េទ ង ត់ និង រចុះពិនិត ែណ បំែនមពី ក់ តិ ជូនអកផល់េស  HTS គប ពី ងឹងបែនម។ សកម ព 
ែដលេធីេ យ ន់ែត បេសីរេឡងីនូវសមត ព នងិ កំរតិជំ ញរបស់អកផល់េស  HTS គឺ៖ 

 េរ បចចំង កង រៈកិចេ យប ក់ពីមុខ រ និង រទទួលខុស តវរបស់អកផល់េស  HTS ងំអស់។ 
 រក ប ីេផ ង តៃ់ន របណុះប លចំេ ះអកផលេ់ស  HTS ងំអស់។ 
 េលីកទឹកចិតឲ ន រ យតំៃលេលី ៃដរបស់អកផល់េស  HTS េដីម ពិី ក រកមូលេហតុៃនប

ែដល ច នឥទពលេលីសមត ព និង រេប របស់អកផល់េស កុង របំេពញ រ ររបស់ពួកេគ។ 
ចេំ ះ ក់ ត ិគឺ ន រៈសំ ន់ ស់ែដល តវ ន៖ 

 រអភិវឌ ន៍ធន នមនុស ៈ បពន័ គប់ គងនិងែផន រច ស់ ស់រួម ងំ បពន័ព័ត៌ នអំពីបុគលិក 
 កមវធិីបណុះប លែដល តវែត និ ម( នលកណៈសង់ )និង តវេធីបចុប ន ព ពម ងំ 

ផលិតេស វេ េមេរ នសំ ប់សិ មចំេ ះវគបណុះប លមុនេពលផលេ់ស និងកុងេពលផល់េស ។ 
 
េ បេទសកមុ  េមេរ នឬឯក រសំ ប់បណុះប ល អំពី រផល់ បឹក និងេធីេតសរកេមេ គេអដស៍េ យស័ គចិត 
និង រក រសំ ត់ VCCT នចង កងនិងអនុម័ត ផូវ រេហយី ន ក់េ យអនុវតេ ២ំ០០៤ សំ ប់ របណុះ 
ប លបុគលិក VCCT ែដល នេធី រ រេនះេ ម គឹះ នសុ ភិ ល រណៈ និងអង រមិនែមនរ ភិ   

ល។ ឯក រ/េមេរ នសំ ប់បណុះប លបុគលកិ VCCT េនះ តវ នែកសំរួលេឡងីវញិេ  ំ២០១៣ េ យ ន
ប ូ លេមេរ នសំ ប់បណុះប ល បុគលិកមិន នវជិជីវៈេពទ  (lay persons) ែដលផល់េស  HTS េ កុង    
សហគមន។៍  
 
កុងរយៈេពលដប់ កំនងេ េនះ ន ររកីចំេរនីេលី រអភិវឌ ន៍ធន នមនុស ចំេ ះកមវធិី VCCT(HTS)ែដលែផក 
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េលីរ យ រណ៍ ប៉ុែនកងះម នីសុ ភិ លេធី រេ គឹះ នសុ ភិ ល រណៈ ពិេសស េ មណលសុខ ព 
និងមនីរេពទ បែងកកំរតិ១ និង រ ស់បូរញឹក បបុ់គលិកផល់េស  HTS េ កុងសហគមន ៍ែដល នបណុះបណល 
ជំ ញេនះរចួេហយី គឺ ប បឈមដ៏សំ ន។់ ប បឈម ងំេ ះ នឥទិពលេលីកមវធិី HTS ក៏ដូច  រ

គុណ ព (QA) ៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍។ េហតុដូេចះ កមវធីីបណុះប លនិងឯក រ/េមេរ នសំ ប់   
បណុះប ល រួម ន េស វេ េមេរ នសំ ប់សិ ម គប េីធីបចុប ន ពេ យ នេទ ង ត់េ យែផកេលេីសចកី 
ែណ ំ តិអំពី រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍(HTS)ែដលថីបំផុត។ គុណ ពៃនកមវធីិបណុះប ល គឺ ប មួយ
កុងចំេ មប ែដល តវ រដំេ ះ យ។  សំណូមពរដូច ងេ មេនះ គប ពិី រ េដីម ី សមត

ពរបសអ់កផល់េស  HTS ៖ 
 េធីបចុប ន ព ប ី រេពីភ័ណ បុគលិកផល់េស  HTS ែដល នបណុះប លេហយីកំពុងបំេរ ី

រ រេ គឹះ នសុ ភិ ល និងកុងសហគមន៍ រួម ន បវតិៃន រសិក  ចំេណះទូេ  និងជំ ញ 
េពល  និងទីកែនង  ែដល ត់ នទទួល របណុះប ល និងទីកែនងបំេរ ី រ រ។ 

 េធីបចុប ន ព កមវធីិបណុះប ល រួម ងំ ប ី យមុខវ ិ សិក ៃនវគបណុះប ល និងេស វេ  
េមេរ នសំ ប់បណុះប លកមវធីិ HTS េ យែផកេលីេសចកីែណ ំ តិអំពី HTS ែដលថីបំផុត។ 

 េរ បច ំនិងដឹក វំគបណុះប លេលីកដំបូងេ យេ បី ស់ឯក រ/េមេរ នសំ ប់បណុះប លែដល 
នេធីបចុប ន ពថីបំផុតជូនដលស់ិ ម ែដល តវ នេ ជីសេរសី អកផល់េស  HTS។  

 េរ បចនិំងដឹក  ំវគបំប៉នេរ ង ល់ពីរ សំំ បអ់កផល់េស  HTS អំពីមុខវ ិ ពិេសស ែដល ចព ងឹង 
សមត ព និងបេងីនចំេណះដឹងរបស់ ត ់េដីម ី គុណ ពៃនលទផលេតស HIV ។ 

 ជំរុញ រចុះអភិ ល និង រពិនិត ែណ បំែនមដល់េស  HTS បកបេ យ បសិទផលខស់។ 

៦.៣.៣ HIV េតសឃដី សំ រៈបរ ិ រេពទ  នងិសំ រៈេ បី សេ់ផ ងៗ 
ព ចរកេ បី ស់ ននូវ HIVេតសឃីដ សំ រៈបរ ិ រេពទ  និងសំ រៈេ ប ស់េផ ងៗ ែដល នដំេណីរ រ

េពញេលញ ដូច  HIV េតសឃដី គប់ ន់ និងមិនហួស លបរេិចទកំណតេ់ពលេ បី ស់ ពម ងំសំ រៈេ បី ស់
េផ ងេទ ត គឺ ក សំ ន់ចំេ ះេស  HTS េ គបប់រ ិ ន ងំអស់។ ចំេ ះេស  HTS ែដលេធីេតសរកេមេ គ     
េអដស៍កុងេ លបំណងេធី រសិក វ វ និងេធីេ គវនិិច័យេ យេ បី សេ់តសរហ័សHIV(RDTs) អកផល់េស  
HTS តវ ន ឡិ  និងធុង ត ក់ បសិនេបី បរ ិ សជុំវញិ នសីតុណ ពេលសីពីអនុ សនរ៍បស់េ ងច ក   
ផលិតេតស HIV។ អកផល់េស  HTS គប ទីទួលខុស តវ ៖ 

 រក ប ី រេពីភ័ណ HIV េតសឃីដ សំ រៈបរ ិ រេពទ  និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ សំ ប់ រេធីេតស
រកេមេ គេអដស៍។ 

  HIV េតសឃីដ សំ រៈបរ ិ រេពទ  និងសំ រៈេផ ងៗ ែដល នកុងប ីកត់ សុក គឺ កម
វតុៃន រសុកទុក តឹម តវ និងរក រ រែដលសម សប មវដ(ខួប)។ 

  HIV េតសឃីដ សំ រៈបរ ិ រេពទ  និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗែដលខូចគុណ ព គឺមិន តវ
យកមកេ បី ស់កុងដំេណីរ រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េដីម ផីល់លទផលេតស HIV េ ះេទ។ 

 តវទុកចិតច ស់  ននិ មសំ បអ់នុវត(SOP)ចំេ ះ គប់សំ រៈបរ ិ រេពទ  ងំអស់េ យ ន 
េសចកីែណ ចំ ស់ ស់។ 
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៦.៣.៤ រប ទិញ និង រេធីប ី រេពីរភ័ណ 
រប ទិញ គឺ កទ់ងនឹងសកម ពេ ក់ តិ ែដលទទួលខុស តវេ យ  ន HIV េតសឃដី សំ រៈ

បរ ិ រេពទ  និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងេទ ត គប់ នស់ំ ប់ផត់ផងដ់លេ់ស  HTS ។ រេធីប ី រេពីភ័ណ គឺ កទ់ង
នឹង រេធីប ីគំរូៃន HIV េតសឃដី សំ រៈបរ ិ រេពទ  និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗែដលរក នេ េស  HTS ។  
 

រសុកទុក ឬ រ ច់សុកៃន HIV េតសឃដី និងសំ រៈសំ ន់ៗ ដូច  Lancets ល យធនករ (Buffer) េ មៃដ 
សំឡ ី លកុ់ល គឺ រ ពយ រមដ៏ចំបង ែដល ក េំ យ រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ នគុណ ពកំរតិ ប 
ពម ងំ រមិនេពញចិតរបស់អកជំងឺ/អតិថិជន។ 

 
ន រៈសំ ន់ ងំ ស់ ែដល តវ  ន បពន័រួច េ សច និង គប់ ន់សំ បតំ់រូវ រកុង រេធីលទកម 

HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ។ េស  HTS នីមួយៗ តវ ម ននិង ំ ច់នូវ រេ បី ស់ ល់ HIV   
េតសឃដី និង សំ រៈេ បី ស់េផ ងេទ ត េដីម េី យ ត់ ច យ រណ៍ ជូន ក់ សក បតិបតិ (OD) មនីរសុ ភិ   

ល ជ នី-េខត និង NCHADS េ េពល នតំរូវ របំេពញសុកេឡងីវញិ ។  
 
េតី តវេធីរេប ប េដីម ែីកលំអេ យ ន់ែត បេសីរេឡងីនូវ រប ទិញ និង រេធីប ី រេពីភ័ណ? 

 តវបំេពញឯក រៃន រ ម នសុក HIV េតសរហ័ស(RDTs) េ យ ន តឹម តវនិង មេពលកំណត់ 
( តវេផីឯក រេនះេ  NCHADS េរ ង ល់បីែខ)។ 

 រក ទុក ក់ប ី រេពីភ័ណែដល តំរូវ រ ំ ច់សំ ប់ HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ។ 
  នកែនងទំេនរ គប់ ន់សំ បទុ់ក ក ់HIV េតសឃដី និង សំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ ពិេសស           

េ ក់ សក បតិបតិ ( តវ នធុង ត ក់ឬទូទឹកកក បសិនេបី បរ ិ សជុំវញិ នសីតុណ ពេលីស
ពីអនុ សនរ៍បស់េ ងច កផលិត HIV េតស)។ 

 តវផល់ HIV េតសឃតី គប់ ន់ដល់េស  HTS េ យមិន តវបំែបក ឬរែំលកេតសឃតីេ ះេឡយី។ 
 

ប់ ងំពី រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍និងផល់ បឹក  (HTC) ែដល នអនុវតេ កុង គឹះ នសុ ភិ ល និងកុង 
សហគមន៍ តវ នព ងីកេ ទូ ងំ បេទសេ ២ំ០១៣ ក៏េ យក៏េស  HTS ខះៗ ន យ រណ៍ ន រខះ
ឬ ច់សុក HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗែដល ំ ច់។ កមវធិី HTS េ គប់ ក់ តវែតគិតពិ រ  

និងពិ រ រកដំេ ះ យ ំ ច់ ចំេ ះប ងេលីេនះ  ពិេសស តវេ តេ េលី បព័នែបងែចក នងិ រ
ែចក យ HIV េតសឃដីដល់ គប់េស  HTS ងំេ  កុង គឹះ នសុ ភិ ល និងកុងសហគមន៍។ 

៦.៣.៥ រ តតពិនតិ គុណ ព (QC) 
QC ឬដំេណីរ រ តតពិនិត  គឺ ក់ទងនងឹដំេណីរ រ រមួ ងំ សកម ពេដីម ី  វធីិេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ 
ប ពឹតិេ ន តឹម តវកុងលកខ័ណែដល ក់ទងនងឹបរ ិ ន នងិ រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ែដល នអនុវត

ម ររពឹំងទុក ។ QC គឺ ន រៈសំ ន់ ស់ កុង ររកេ យេឃញី រ យតៃំល និង រែកលំអនូវកំហុស
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ែដលប លមកព ីប ជ័យៃន រេធីេតស លកខ័ណែដល ក់ទងនងិបរ ិ ន ឬ រ បតិបតិរបសអ់កផល់េស  HTS 

មិន តឹម តវមុនេពលផលល់ទផលេតស HIV។ 
 

QC តវែតអនុវតេ គប់េស  HTS ងំអស់េហយី តវរក រ យ រណ៍ទុក ក់េ ម លៈេទសៈ។ 
រ តតពិនិត គុណ ព ងកុង (IQC) សំ ប ់HIV េតសរហ័ស នពីរកំរតិ ដូច ងេ ម៖ 

 េធីេតស មួយនឹងេតសគំរ ូ (Samples) ែដលដឹងលទផលេហយីេដីម េីផ ង ត់េមីល េតីដំេណីរ រ
ៃន រេធីេតស នល តឹម តវឬេទ។ 

 បក យអពីំវត ន ឬអវត ន ៃនគនូំស តតពិនតិ  ប ត់ៃនែដនកំណត់កុងកំរតិៃនឧបករណ៍េ ះ។ 
សកម ពែកតំរូវ មៗ  គឺ ម រ ំ ច់ បសិនេបី នប  ឬកំហុសឆង នេកីតេឡងីមុនេពលផល់លទផល   

េតស HIV ជូនអកជំង/ឺអតថិិជន។ ងេ មេនះ គឺ ជំ ន េ ចីនៃនដំេណីរ រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍៖ 
 មុនេពលេធីេតស (Pre-analytic)  

o េរ បចំទីកែនង HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់សំ ន់ៗមុនេពលេធីេតស។ 

o េរ បចំអតិថជិន េដមី ី បមូលយកគំរូសំ ក ម។ 
o ពិនតិ េមីលេតី នឯក រអំពីជំនួយ រៈកិច (Job aids) េ កែនងេធីេតស ឬេទ (ចំេ ះ

ព័ត៌ នលំអិត សូម នឯក រេផ ង ត់ អំពីដំេណីរ រ Stepwise េដីម េីធីេ យ ន បេសីរ
េឡងីនូវគុណ ពៃន រេធីេតសរហ័ស (SPI-RT) ែដល នចង កងេ ែខតុ  ំ២០១៦)។ 

 េពលេធីេតស (analytical)  
o េរ បចំឧបករណ៍សំ ប់េធីេតស។ 
o ដំេណីរ រ IQC េដីម បី ក់ច ស់គុណ ព របស់ឧបករណ៍សំ ប់េធីេតស េហយីលទផលគឺ   

ថិតកុងកំរតិលកខ័ណរបស់ IQC ែដល ចទទួលយក ន។ 

o បតិបតិ រេធីេតស (េធី មដំេណីរ រៃន រេធីេតសឬ ឯក រអំពជីំនួយ រកិច Job aids)។ 
o  ន រេផ ង ត់េទរដងកុង រ ន/បក យលទផលេតស HIV េ យបុគលកិពរី

ក់។ 
 េ យេពលេធីេតស (Post- analytic)  

o កត់ អំពីលទផលេតស HIV តឹម តវកុងទរំង់/ប ី/េស វេ កត់  ៃន រេធីេតស។  
o េរ បចំរ យ រណ៍ ប ែំខ។ 
o  ល់ឯក រនិងកំណត់ របសអ់កជងំ/ឺអតិថិជន តវ នអះ ងប ក់ តមឹ តវ និង 

រក ទុក ក់េ យផុតពីេ ះ ក់ គប់េពលេ ល់ដំ ក់ លៃនដំេណីរ រេធីេតស។  
o ដល់ រ គប់ គង ៉ ង តឹម តវ កសំណល់ (សូម ននិ មសំ ប់ បតបិតិ រ តត      

ពិនតិ កសណំល់េវជ ស របស់ កសងួសុ លភិ ល)។ 
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៦.៣.៦ គំេ ង រសំ ប់ យតំៃលគុណ ព ងេ  (EQAS) និង ពបិុន បសពៃន រេធីេតស (PT)  
EQAS រមួ ងំ PT គឺ ក់ទងនឹង រេ ប បេធ បលទផលេតសរបស់មនីរពិេ ធន៍េផ ងៗ  កុង ររកេ យេឃញី 

េស  HTS ចផល់លទផលេតស HIV ន តឹម តវ។ PT រមួប ូ ល រេធីេតសេលីគំរសំូ កែដលមិនដឹងព ី
លទផលេតសែដល នចេ ះេពលេទ ង ត់ េហយីែដល តវអនុវតេ យេស  HTS ងំអស់។ EQAS  រ 

បតិបតិរបស់ គប់េស  HTS នផល់លទផលេតស និងកំហុសឆង តវ នរកេឃញី នងិែកលំអ េដមី េីច ស ងនូវ 
រផល់េ គវនិិច័យខុសអំពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍។ េ លបំណងៃន រចូលរមួកុងគំេ ង រសំ ប់ យ 

តំៃលគុណ ព ងេ  (EQAS) នដូច ងេ ម៖ 

 យតំៃលេលីសមត ពៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍។ 
 យតំៃលេលី រ បតិបតិរបស់អកផល់េស  HTS។ 
 យតំៃលអំពី ពែដល ចទទួលយក ននូវដំេណីរ រេធីតសរកេមេ គេអដស៍។ 
 ដល់ ព តឹម តវៃនលទផលេតស HIV។ 

 ផល់ព័ត៌ នអំពី រ យតំៃលេ យខួនឯង។ 
េតី តវអនុវត EQAS រេប ប ? 

 គប់េស  HTS ងំេ កុង គឹះ នសុ ភិ ល និងកុងសហគមន៍ ងំអស់ តវែតសកម ចូល
រមួកុងកមវធិី EQAS។ 

 អកអភិ ល ឬអកពិនិត នងិែណ បំែនម ែដល នស ប័ ត តឹម តវ តវផល់ រអភិ ល  
ំ ទ េទ ង ត់ដល់េស  HTS ងំអស់។ 

 គប់េស  HTS ងំអស់គប ទីទួល ល់េ យ NCHADS/MOH េ យែផកេលី រ បតិបតិ   
                         EQAS នងិលទផលែដលេគ នទទួល។ 

 
និ មសំ ប់អនុវត រេធីេ យ ន បេសរីេឡងី នូវគុណ ពៃន រផល់ បឹក  និង រ តតពិនតិ គុណ ពៃន រេធី 
េតសរកេមេ គេអដស៍ ន ប់េផីមអនុវតេ េស  VCCT មួយចំនួន េ កុង២០០៦។ ដំេណីរ រៃន រ តតពនិតិ  

គុណ ព នេ ចីនែបបដូច  េ ជីសេរសីេ យៃចដន េស  HTS តំ ង និង Serum Panel េ យ ន យតំ
ៃល ងំ ងកុង និង ងេ ។ ែផកេលីតំៃលនិង បសិទ ពនិង ព ចទទួលយក ន NCHADS និងៃដគូ ន
េ ជីសេរសីេ ល រណ៍ Serum Panel េហយី នេ ជីសេរសី េទ ង ត់ េស  HTS មវធិីៃន រ តតពិនិត គុណ

ព។ ក៏ដូច ែផកមួយៃន QC និ មសំ ប់អនុវត (S0P) EQAS តវ នចង កង េ យ NCHADS សហ រ

មួយ NIPH និងៃដគូ នអនុម័ត ផូវ រ និង ក់េ យអនុវតេ  ំ២០០៩។ គប់េស  VCCT ងំអស់ែដល
នចុះប ី ( ប ណ៣០០កែនង) និងមនីរពិេ ធន៍ែដល នេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េហយី នចូលរមួេធីគំ

េ ង រ តតពិនតិ គុណ ព ងេ  (EQAS) មួយ NIPH តវ នផល ់ Serum Panel ពីរេលីកកុងមយួ ។ំ 
NIPH ន បមូលលទផល Serum Panel ពីេស  VCCT េហយី នេធី រវ ិ គ និងចុងេ យ នផល់រ យ

រណ៍ អំពីលទផលេនះេ យេ គប់ VCCT ងំអស់វញិ។ បចុប នេនះកមវធិ ីEQAS នអនុវតេ េស  VCCT 

៦៥ កែនង បុ៉េ ះ ែដល នទី ងំសតិេ មួយេស ព លេ យឱសថ ARV ។  
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ប់ ងំពី រអនុវតន៍េ លនេ យេធីេតសរកេមេ គេអដសេ៍ យយកសំ ក មពីចុង មៃដ េ េស  

HTS េ ចីន ងមួយ ន់កែនងែដល នផល់ បឹក  និងេធេីតសរកេមេ គេអដស៍េ ទូ ងំ បេទស។ ងំអស់េនះ គឺ
ប បឈមែដល NCHADS និងៃដគូ នជួប បទះកុង រដឹក អំនុវត EQAS េ គប់េស  HTS ងំអស់។  

 

េតី តវអនុវត EQAS េ គប់េស  HTS ងំេ គឹះ នសុ ភិ ល និងកុងសហគមន៍រេប ប ? 
 ចង កង SOP ឬពធីិ រ អំពី រ បតិបតិ EQAS េ គប់េស  HTS េ ទូ ងំ បេទស។  

                      ឧ ហរណ៍៖ 

o លកណៈវនិិច័យេដីម ីេ ជីសេរសីេស  HTS (េតីេស  HTS ខះែដលេធីេតសសិក វ វ)។ 
o ដំេណីរ រៃន EQAS។ 

៦.៣.៧ រ គប់ គងពត័៌ ន 
បព័ន គប់ គងទិនន័យ/ព័ត៌ នែបបេអឡចិ តនិក នងិ/ឬប ី( ក ស់ ម) តវ នេ បី សស់ំ ប់ទុក ក់រ យ

រណ៍/កំណត់ ៃនកមវធិី បយុទនឹងជងំេឹអដស៍។ បព័ន ងំេនះ នងឹ រ រនូវ ររក រសំ ត់របស់អកជំង/ឺ
អតិថិជនែដល នេធីេតសរកេមេ គេអៃដស៍។ ន រៈសំ ន់ ស់ ចំេ ះ ល់ព័ត៌ ន ងំអស់ែដល តវែត

ទទួល ន ររក រសំ ត់ េហយីែដល ចេ បី ស់ ន ច់ តចេំ ះែតអកផល់េស  HTS ែតបុ៉េ ះ។ រ
ផ ប់ មួយលទផលេតស HIV គឺ ន រៈ បេ ជន៍េ េពលេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ េឡងីវញិ េដីម េីផ ង

តេ់ គវនិិច័យ HIV វជិ ន (HIV-Positive) របស់អកជំង/ឺអតថិជិន ឬេដីម េី ះ យជូនពួក ត់នូវលទផល  
េតស HIV- មិនច ស់ ស់ (HIV-Inconclusive) និងស សំ ត ់ឬេលខកូដដំបូងរបស់ ត់។ 

៦.៣.៨ ឯក រ និងរ យ រណ៍ 
ឯក រ េ លនេ យ ដំេណីរ រ និងឯក រៃនទរំង់ រ សំ ប់ គប់ទិដ ពរបស់េស  HTS និង បព័ន 
គប់ គងគុណ ពរបស់ ។ ឯក រ ងំអស់ គប ទីទួល ន រអនុម័ត ផូវ រមុនេពល ប់េផីមអនុវត េហយីគប  ី

ពិនិត  និងែកសំរលួេឡងីវញិ បសិនេបី ំ ច់។ ឯក រជំនួយ រកិច ន រៈ បេ ជន៍ ងំ ស ់ចំេ ះអកផល់
េស  HTS។ រែដលេ បី ស់កុងឯក រ ងំអស់េនះគប ី យយលខ់ី និង នន័យ គប់ ន់ េ យ នេរ ប ប់

អំពដំីេណីរ រនីមួយៗៃន រេធីេតស និងេតបីក យ/ពន ល់អំព ី លទផលេតស HIV រេប ប  េ យែផកេល ី
គំនូសបំ ពញៃន រេធីេតសែដលេ នសុពល ព នងិេតី តវប ូ នេ េធីេតស េឡងីវញិរេប ប ។ 
កំណត់ /រ យ រណ៍ែដល នចង កងេឡងី គឺដូច លទផលប ញនូវ ៃដៃនសកម ពេធីេតសរកេមេ គ  
េអដស ៍គប បំីេពញេ យ ន តឹម តវ និងច ស់ ស។់ 

 
កំណត់ /រ យ រណ៍ ែដល តវ រ ំ ច់សំ ប់ បព័នគុណ ពៃន រ បតិបតិ នដូច ងេ ម៖ 

 េស វេ កត់ /រ យ រណ៍ (Log-books) សំ ប់ រេធីេតស និងប ីគប េី បី សសំ់ ប់រកេ យ 
េឃញីបុគលែដល នេធីេតសរកេមេ គេអដសន៍ិងលទផលេតស។ 

 ប័ណប ូ ន (Referral Slips) សំ ប់ប ូ នអកជងំឺ/អតថិិជន េ េធីេតស េឡងីវញិ និងេ រកេស  
េធីេតសេលីកេ យេទ ត។ 

 កំណត់ /រ យ រណ៍អំពី រេពីភ័ណៃនេតសរហ័ស HIV (RDTs) និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ។ 
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 លទផលៃន រ តតពិនិត គុណ ពេ គប់េស  HTS េ មេពលកំណត់។ 

 
រេរ បចសំំ ប់ដំេណីរ រឯក រ និងកំណត់ /រ យ រណ៍រមួ ន៖ 

 SOP សំ ប់ ល់ដំេណីរ រ ៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ងំអស់ ដូច គំនូសបំ ពញៃន រេធីេតស 

គប េីធីបចុប ន ព និង ចរក នេ គប់េស  HTS ងំអស់។ 
 រ យ រណ៍អំពី រេ ះជុលសំ រៈបរ ិ រេពទ  គប រីក ទុកេ យ ន តឹម តវ។ 
 េស វេ កត់ (Log-books)សង់  ប ីកត់  និងទំរង់រ យ រណ៍េផ ងៗេទ តែដល តវេ បី

ស់សំ ប់កត់ លទផលេតស គប រីក ទុកេ យ ន តឹម តវ។  

 
សំណូមពរ តវបនេ បី សឯ់ក រ ងំអស់ែដល ន ប់េ យ ន តឹម តវនិងដូចៗ  េដីម ែីកលអំេ យ 
ន បេសេីឡងីនូវគុណ ពេស  HTS ែដល តវ ដល់ ព ចទទួលយក ន និង ព តឹម តវៃនលទផលេតស 

HIV។ ឯក រ ងំអស់េនះ តវែតពិនតិ និងែកសំរលួេឡងីវញិ េហយី តវេធីបចុប ន ពកុងរយៈេពលសម សប 
េ យែផកេលីលទផលៃន រ យតៃំលច ស់ ស់ និងអណំះអំ ងេផ ងេទ តេ កុង បេទស ឬសកលេ ក។
  

៦.៣.៩ រ ៉ ប់រងគុណ ពៃន រផល់ បឹក  
ជំ ញអំពី រផល់ បឹក របស់អកផល់េស  HTS នឥទិពល ៉ ងៃ កែលងេលីបទពិេ ធនរ៍បសអ់តថិជិនៃនេស
HTS ។ គុណ ពខស់ៃន រផល់ បឹក គឺ ចពន ល់ ន ដូច  មិនរះិគន់មនុស  ឬមិន ប់ យតៃម យយល់ 

និង មជ មណលរបសអ់តិថិជន។  ន បព័នែដល គុណ ពកុង រផល់ បឹក  គសឺំ ន់ ស់េដីម ី  
សិទិមនុស តវ នេគេ រព និងតំរូវ ររបស់អកជំងឺ/អតិថិជន តវ នសំេរចបំណង។ រផល់ បឹក តវបេងីន 

ចំេណះដឹងអពំី រប រ រឆងេមេ គេអដស ៍ផល បេ ជន៍ៃន រព ល មៗេ យឱសថ ARV ចំេ ះអក ន 

លទផលេតស HIV-វជិ ន (HIV-Positive) នងិជួយដល់អកជងំ/ឺអតថិិជន េ យេ តេលជីំ នែដល ច ត ់

បនយប បឈម និង រឆងេមេ គេអដស៍។ 
 
អកផលេ់ស  HTS ែដល តវផល់ បកឹ េ យេពលេធីេតស តវយល់អំពី រ ៉ ប់រងគុណ ព(QA)ៃន រផល់ 
បឹក អំពីជងឺំេអដស៍ ែដល ែផកមួយៃននិ មសំ ប់ផល់ បឹក  និងេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ (SOP on HTC) 

ែដល នចង កងេ យ NCHADS និងៃដគូេ  ំ ២០១៣។ រចុះអភិ ល ំ ទ រចុះពិនតិ និងែណ បំែនម 
និង រសេងតេមីលអកផល់ បឹក េ េស  HTS គប ី ប ពឹតេ បកបេ យ បសិទ ព និងេទ ង ត់េរ ង ល់ ត ី

ស។ 

៦.៣.១០ របេងីនគុណ ព បន (QI)ចំេ ះេស េធីេតសរកេមេ គេអដស ៍
 អក គប់ គងកមវធិី បយុទនិងជំងឺេអដសេ៍ គប់ ក់ និងអកផល់េស  HTS ងំអស់ តវែត ម ន និង យតៃំល 
កមវធិីរបស់ខួន បនប ប់ និងេ បី ស់ភសុ ង ងំអស់េ ះ េដីម ែីកលំអេ យ បេសីរេឡងីនូវគុណ ពេស  

HTS។ គប់អកចូលរមួអនុវត ងំអស់ តវសកមចូលរមួេ ក់នីមួយៗ កុង រ ម នគុណ ព នងិ េធី រែកលអំ 
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េដីម ី ដល់ ពសុចី ក់  និងដំេណីរ រៃន បព័ន គប់ គងគុណ ព (QMS) ែដល ដំេ ះ យ ល់ 

ប េ ក់ តិ ក់េ ម តិ ងំកុង គឹះ នសុ ភិ ល និងកុងសហគមន៍។ 
 
NCHADS និងៃដគូ ន ប់េផីមអនុវតកមវធីិបេងនីគុណ ព បន(CQI) េ  ំ២០០៨  ែដល ែផកៃន រអនុ 

វតន៍វធិី សែថ នំិងព លបនជំងេឺអដស៍(COC)។ SOP សំ ប់អនុវត CQI នអនុម័ត ផូវ រេ  ំ
២០១៣។  CQI ៃន រផល់ បឹក និងេធេីតសរកេមេ គេអដស៍(HTS) គឺ ែផកមួយៃនដំេណីរ ររបស់ CQI-COC
ែដលរហូតដល់បចុប នេនះ  នសូ ករចំនួន១១ សំ ប់រកេ យេឃញី ករណីឆងេមេ គេអដស៍ មរយៈ រេធី  
េតសរកេមេ គេអដស។៍  

 
សំណូមពរ ររកេឃញី បុគលែដល  អកជំង/ឺអតថិជិន ជនួំសេ យ រពិនិត អនរកម គឺ ប ដ៍សំ ន់ 

េដីម ី ម នអកែដល នជបួនិងទទួល នេស  HTS។ រអនុវតន៍នូវគនិំតផួចេផីមៃនវធិី ស ងំពរីែបបេដីម  ី
រកេ យេឃញីអកជំងឺ/អតិថជិន តវែតព ងីងនិងព ងីកបែនម។ វធីិ ស ងំេ ះគឺ េលខកូដែតមយួគត់សំ ប់ 
សំ ល់អតស ណបុគលែដល តវ នេ បី ស ់ ចំេ ះ កម បឈមខសនឹ់ង រឆងេមេ គេអដស៍(KP)និង អត
ស ណសំ ល់បុគលែតមួយគត់ េ យេ បី ស់ កេ ៉ មៃដចំេ ះអកជំងឺេអដស៍ េ េស ព លេ យ      
ឱសថ ARV និង ររមួប ូ ល បព័ន គប់ គងទិនន័យ (ទិនន័យ មូល ន មែបបកត់ កុងប ី ឬែបបេអឡចិ
តនិក)។  

ក៏ អនុ សន៍ ែដលគប ពិី រ  េលីវធិី សរមួប ូ ល CQI ៃនេស  HTS ផ ប់ មួយនឹង CQI-COC 
េ យផ ប់នូវកំណត់ របសអ់កជំង/ឺអតថិិជន មួយនងឹទិនន័យមូល ន មរយៈ បព័នសំ ប់សំ ល់អត 
ស ណបុគលែតមួយគត់។ 

៦.៣.១១ ពឹតិ រណ៍ែដលេកីតេឡងីកុងេពល គប់ គងកមវធីី HTS 
ប ឬកំហុសឆងែតងែតេកីត នកុងបរ ិ នៃន រ ម នដ៏ បង បយត័កុង រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍ ។ េដីម ី

ត់បនយ អប បរ ិ នូវកំហុសឆង ងំេ ះ កម QA/HTS ក់ តិ តវអនុវត មជំ ន ដូច ងេ ម៖ 
 េធី រអេងត វ វអំពីប  ឬកហុំសឆងេដីម រីកេ យេឃញីមូលេហតុៃនប េ ះ។ 
 េធីសកម ពេដីម េី ះ យមូលេហតុៃនប ងំអស់។ សកម ពៃន រែកត មវ ចេចញ  លទ

ផលកុង រ សបូ់រេ លនេ យ ឬដំេណីរ រ េដមី ី  កំហុសឆងែលងេកីត ន ថី
េទ តេហយី។ 

 រក ទុករ យ រណ៍/កំណត់  េ គប់ លៈេទសៈែដល ក់ព័ននឹងកហុំសឆង ឬប  េហយី
ក៏ តវរក ទុករ យ រណ៍/កំណត់  អំពីសកម ពៃន រែកត មវ ែដល នអនុវតនិងទំ ក់ទំនង 

មួយអករងផលប៉ះ ល់ ក់ ែដលព័ត៌ ន ងំអស់េនះ ន រៈ បេ ជន៍ដលអ់កចុះ

អភិ ល និងអកចុះពនិតិ និងែណ បំែនម។ 
 េ បី សដ់េំណីរ រ Stepwide េដមី ែីកលំអេ យ បេសីរេឡងីនូវគុណ ពប ីេផ ង ត់ៃន រេធី  

េតសេ យេ បី ស់េតសរហ័ស(SPI-RT)។ 
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៦.៣.១២ គឹះ ន និងសុវតិ ព 
គឹះ ន ឬទកីែនងពិត កដសម សបសំ ប់េធីេតសរកេមេ គេអដសសិ៍តេ កុងទី ងំែដល នកំណត់  គឺ តវែត 

ជួសជុល/ែថ ំ ប ។ំ (សូម នជពូំក៣)   
 

សុវតិ ព ៃនទីកែនងផល់េស  HTS តវែតរក ន និងបុគលិក តវែតអនុវត មឯក រ អំពីដំេណីរ រ បកបេ យ
សុវតិ ពែដល តវដឹងនូវជីវេ ះ ក់ រមួ ន៖ 

 តវផល់ រែណ អំំពី រេ បី សេ់ មៃដ រេប ប ងៃដ រេប បេរ បចំនិង រទុក ក់ សំ រៈមុត 

(មុល) នងិ ប់េ យដឹងអំពី រទប់ ត់ នងិ រសំ ត/រ ំ ប់េមេ គ។ 
 េសចកីែណ  ំ អំពីដំេណីរ រ បកបេ យសុវតិ ព មូល នគប ទុីកេ កែនងច ស់ ស់ ឬ ច 

េមលីេឃញីេ េស  HTS។  
 េ លនេ យទូេ  ដូច  មហូបចុក ផឹក ជក ់ មអក ន រៈកចិចូលកែនងផល់េស  HTS 

តវែតព ងឹង។ 
 េសចកីែណ  ំ អំពីដំេណីរ រេដីម សុីវតិ ព កសំណល់ ដូច សំ កសំ ប់េធីេតស នងិសំ រៈ 

េផ ងៗែដល នេ បី ស់រចួេហយី តវែតរកេឃញីេ ទីកែនងផលេ់ស  HTS នីមួយៗ។ ងំអស់
េនះគឺ ន រៈសំ ន់ ស់េដីម ី រ រអកផល់េស  HTS ក៏ដូច  អកដៃទេទ តែដល ន រ
បឈមេ យប៉ះ ល់សំ រៈែដលេ ះេ ល ងំេ ះ។ េគ តវែតដឹង  សំ កនិងសំ រៈេ បី

ស់ ងំអស់ ច បភពៃនជងំឺឆង ។  
 និ មសំ ប់ បតបិតិ PEP តវែត នេ គប់េស  HTS ងំអស់។  
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ជពំកូ៧. រ គប់ គង នងផតផ់ង ់HIV េតសឃដ សំ រៈបរ រ នង                            

សំ រៈេ សេ់ផ ងៗ 

៧.១ រគណ និងព ករណ៍រកតរំវូ រ េតស HIV  និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ 
រគណ និង រព ករណ៍ គឺ ដំេណីរ រៃន រ ៉ ន់ នេតីកមវធីិ តិ តវ រ HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី
ស់េផ ងៗ ចំនួនប៉ុ នេដីម ីសំេរច ននូវចំនួនអកជំងឺ/អតិថិជនែដល តវផល់េស   HTS។ រព ករណ៍ តឹម តវ

គឺ ន រៈសំ ន់ ស់សំ ប់ បសទិ ពៃនេស   HTS ងំអស់។ ឯក រសំ ប់គណ  និងព ករណ៍ ៉ ន់ ន 
រកចំនួនេតស HIV ឃដី  នងិសំ រៈេ បី ស់េផ ងេទ ត តវ នចង កងេដីម ី នូវ ពឥតលំេអ ងកុង រ
គណ និងព ករណ៍រកតំរវូ រ HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ។ ឯក រែដល នបចុប នសំ ប់
ព ករណ៍រកចំនួនេតស HIV និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ គឺែផកេលី៖ 

 រ ៉ ន់ នចនំនួអកជងំឺ/អតិថិជន ែដល តវេធីេតសរកេមេ គេអដស៍។ 
 រយៈេពលែដល តវ រ ំ ច់កុង រព ករណ៍។ 
 រវ ិ គនិងរ យ រណ៍អំពី រេ បី ស់េតស HIV  និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗរយៈេពលកនងមក។ 

៧.២ រ គប់ គង និងផត់ផង់ HIV េតសឃដី សំ រៈបរ ិ រេពទ  និងសំ រៈេ បី សេ់ផ ងៗ 
ែផក គប់ គងនិងផត់ផង់ឱសថ សំ រៈបរ ិ រេពទ ៃន NCHADS (LMU/NCHADS) គឺ ែផកជំ ញេ ក់ តិ
ែដលេធី រ ៉ ងសិតរមួត មួយមនីរសុ ភិ ល ជ នី/េខត  មនីេពទ ក់ តិ និងអង រមិនែមនរ ភិ ល

ក់ព័នកុង រ បមូលយកទំរង់រ យ រណ៍/ឯក រ េសីសំុផល់សុពល ព េលីទិនន័យនិងេរ បចំបេងីតែផន រ 
ែបងែចក HIV េតសឃដី  និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ។  េដីម ី យ សលកុង រ គប់ គង និងែបងែចក HIV េតស
ឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ បកបេ យ បសិទ ពេ ះ CMS នែបងែចក ជ នី/េខត ងំ២៥ បី កម 

ែដល នប ញកុង ងទ២ី។ រែចក យ HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ តវអនុវតេ េរ ង ល់ តី
ស ម កមនីមួយៗ។ 

 
ងទី ២. េ ះ ជ នី-េខតែដល តវែចក យ HIV េតសឃដី នងិសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ មរយៈ CMS 

 

កម 
( ជ ន-ីេខត) 

េ ះ ជ ន-ីេខត 

កមទ ី១ 
េខត ត់ដំបង-ប យ នជ័យ-កំពង់ ងំ- េ ធិ ត់-ៃប៉លិន-េស ម ប-

ឧតរ នជ័យ- យេរ ង និង ជ នីភំេពញ 

កមទី ២ 
េខតកំពង់ធំ-កំពង់ ម-ត ូងឃុ-ំក ល-កំពង់ស ឺ-ែកប-កំពត-េ ះកុង- ពះ

សីហនុ-សឹងែ តង និងរតនៈគរី ី

 
កមទី ៣ 

 

េខតៃ ពែវង- ែកវ- កេចះ- ពះវ ិ រ និងមណលគីរ ី
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៧.២.១ លំហូរៃន រ គប់ គង នងិផត់ផង់ HIV េតសឃដី និងសំ រៈបរ ិ រេពទ  
 

របូ ពទី ៩. ទំ ក់ទំនងៃន រ គប់ គងនងិែបងែចក HIV េតសឃដី សំ រៈបរ ិ េពទ  និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
   លំហូរ/ចរនៃនពត៍ ន 
   លំហូរ/ចរនៃន រែបងែចក 
 

 

កសួងសុ ភិ ល 
អគ យក នបេចេទស 

NCHADS 
ែផក គប់ គងនិងផត់ផង់ 

ឱសថ និងសំ រៈ 

ងំឱសថក ល 

(CMS) 

 
មនីសុ ភិ ល ជ នី 

េខត (PHD) 

NGOs 

មនីរេពទ  
ក់ តិ 

 

មនីរេពទ  
ជ នី-េខត 

 

 
សុ ភិ ល សក បតិបត ិ

(OD) 

មនីេពទ បែងក 
(េស  HTS) 

មណលសុ ព 
(េស  HTS) 
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រ គប់ គង និងែបងែចក HIV េតសឃដី និងសំ រៈបរ ិ រេពទ តវទទលួខុស តវេ យ គី េ ចីន ដូច  កសួង

សុ ភិ ល/អគ យក នសុ ភិ ល- ងំឱសថក ល-NCHADS/LMU-មនីរសុ ភិ ល ជ នី-េខត-មនី
េពទ តិ-មនីរេពទ េខត-សុ ភិ ល សក បតិបតិ(OD)-មនីរេពទ បែងក សក-មណលសុខ ព-អង រមិនែមន  
រ ភិ លែដល តវែចករែំលកទិនន័យ/ពត័៌ ន េលីកសំេណី  និងដំេណីរ រែបងែចក។ ដំេណីរ រៃនលំហូរ/ចរនេសី

សំុ និងែបងែចក HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ តវ នែបងែចកែផកេលី រ ពមេ ព ង េលីទំរង់ រ និង
រយៈេពលែដល នកំណត ់។ 

៧.២.១.១ លហូំរ/ចរនៃន រេសីសុ ំHIV េតសឃីដ និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ 
គប់មនីរេពទ បែងក  មណលសុខ ពនិងប៉ុសសុខ ពែដលថិតេ េ ម រ គប់ គងរបស់ រ ិ លយ័សុ ភ ិ  

ល សក បតិបតិ (OD) តវែតេផីទំរង់ឯក រេសីសំុ HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗេ  OD មេពល
េវ ែដល នកំណត់។ OD តវទទួលខុស តវ បមូលចង កង ល់សេំណីសំុ ងំអស់េហយី តវ ក់ទង មួយេស  

HTS ែដល នកហុំសឆង ឬលំេអ ង។ ប ប់ពី បមូលចង កង នងិេផ ង ត់ ល់សំេណីសុ ំ ងំអស់េ ះេហយី 
OD តវេផីទំរង់ឯក រេសីសំុ រមួេ ះេ មនីរសុ ភិ ល ជ នី/េខតេដីម អីនុម័ត។ 
 
មនីរេពទ ជ នី/េខតនមីួយៗ តវេផីទំរង់ឯក រេសីសំុ HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ េ មនីរសុ  
ភិ ល ជ នី/េខតេ យ ល់។  ប ប់ព ី នទទួលឯក រេសីសំុពី គប់ OD និងមនីរេពទ ជ នី/េខត មនីរសុ

ភិ ល ជ នី/េខត តវេផីទំរង់ឯក រេសសំុី ងំេ ះ េ ែផក គប់ គងនិងផត់ផង់ឱសថ សំ រៈបរ ិ រេពទ  
របស ់ NCHADS  (LMU/NCHADS) េ យែផកេលី លវ ិ គកុង ងទ ី ៣ េដមី ី  HIV េតសឃដី និង    

សំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ នងឹ តវ នផត់ផង់ មេពលេវ ែដល នកណំត់។ 
 

ងទី ៣. លវ ិ គែដល តវេផីឯក រេសីសំុ HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗមក NCHADS 
 

កម ជ នី/េខត តី សទ១ី តី សទ២ី តី សទ៣ី តី សទ៤ី 

កមទី១ មុនៃថទ៥ី ែខ ធូ មុនៃថទ៥ី ែខ មី  មុនៃថទ៥ី ែខ មថុិ  មុនៃថទ៥ី ែខ ក  

កមទី២ មុនៃថទ៥ី ែខ មក  មុនៃថទ៥ី ែខេម  មុនៃថទ៥ី ែខ កក  មុនៃថទ៥ី ែខ តុ  

កមទី៣ មុនៃថទ៥ី ែខ កុមះ មុនៃថទ៥ី ែខ ឧស  មុនៃថទ៥ី ែខ សី  មុនៃថទ៥ី ែខ វចិិ  

  

េ ក់ តិ ប ប់ពីទទួល នទំរង់ឯក រេសីសំុរបស់ កមៃនសុ ភិ ល ជ ន/ីេខត ែផក គប់ គងនងិផត់ផង់  

ឱសថសំ រៈបរ ិ រេពទ ៃន NCHADS (LMU/NCHADS) តវពិនិត េមីល និងេផ ង ត់េដីម ី  ទំរង់ឯក រ 

េសីសំុ ងំេ ះ  នបំេពញ តឹម តវច ស់ ស់។  ក់ទងេ អកទទួលខុស តវ រ រ ងេលេីនះេ  OD និង
មនីរេពទ បែងក ជ នី/េខត េដីម េីផ ង ត់នូវកំហុសឆង លំេអ ងែដលេឃញី នកុងទំរង់ឯក រេសីសំុេ ះ។ 

ប ប់ពី នេផ ង ត់ តឹម តវេហយីេ ះ  LMU/NCHADS តវេរ បចចំង កងែផនែបងែចក HIV េតសឃដី និងសំ
រៈេ បី ស់េផ ៗ េ យែផកេលីសំេណីសុ ំ េហយី តវេផីគំេ ងែផន រេនះេ កសួងសុ ភិ លេដីម អីនុម័ត 

េហយីនិងប ូ ន ចុងេ យេ ងំឧសថក ល(CMS) េដមី ី ត់ែចង រ រេនះ។ បសិនេបី OD ឬ   មនីរសុ
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ភិ ល ជ នី/េខត  មិន នេផីទំរង់ឯក រេសីសំុ ន់េពលេវ េ ះេគ តវ ក់ទងមក LMU/NCHADS   

មៗ េដីម ពិី ក អំពីជំេរសី សំ ប់ រែចក យ HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ េដីម េីជ ស ង
ប ខះ ត ឬ ច់សុក។ 
 

មនីរេពទ ត ិ និងអង រមិនែមនរ ភិ ល ែដលទទួលខុស តវ គប់ គងេស  HTS េ កុងសហគមន៍ (ឧ រហ 
ណ៍៖ អង រ KHANA) តវេផីទំរង់ឯក រេសសំុី HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ េ យ ល់មក 
LMU/NCHADS។ LMU/NCHADS តវ បតិបតិ មដេំណីរ រៃន រេសីសំុែដល នអនុវតេ ក់ OD និង មនីរ
េពទ បែងក ជ នី/េខតេ កសួងសុ ភិ ល ។ 

៧.២.២.២  លហូំរ/ចរនៃន រែបងែចក HIV េតសឃីដ និងសំ រៈេ បី សេ់ផ ងៗ 
ប ប់ពីទទួល នគំេ ងែផនែបងែចក HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗែដល នអនុម័ត េ យ កសួង 

សុ ភិ ល CMS តវេរ បចវំក័ិយប ត ័និងប ូ ន HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ េ  OD និងមនីរេពទ  
ជ នី/េខត ែផក ម លវេិ គែដល នកំណត់ ( ងទ៤ី)។  

 

មនីរេពទ ត ិ នងិអង រមនិែមនរ ភិ ល (NGOs) តវមកទទួលយក HIV េតសឃដី នងិសំ រៈេ បី ស់   

េផ ងៗេ យ ល់ពី CMS។ 
 

ងទី ៤. លវ ិ គៃន រប ូ ន HIV េតសឃដី នងិសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ េ  OD និងមនីរេពទ ជ នី/េខត 
ម កមែដល នកណំត់ 

 

កមៃន 
ជ នី/េខត 

តី សទី១ តី សទី២ តី សទី៣ តី សទី៤ 

កមទី១ 
ពីៃថទ១ី៥-៣០ 
ែខមក  

ពីៃថទ១ី៥-៣០ 
ែខមក  

ពីៃថទ១ី៥-៣០ 
ែខកក  

ពីៃថទ១ី៥-៣០ 
ែខតុ  

កមទី២ 
ពីៃថទ១ី៥-៣០ 

ែខកមះ 

ពីៃថទ១ី៥-៣០ 

ែខឧស  

ពីៃថទ១ី៥-៣០ 

ែខសី  

ពីៃថទ១ី៥-៣០ 

ែខវចិ  

កមទី៣ 
ពីៃថទ១ី៥-៣០ 
ែខមី  

ពីៃថទ១ី៥-៣០ 
ែខមិថុ  

ពីៃថទ១ី៥-៣០ 
ែខក  

ពីៃថទ១ី៥-៣០ 
ែខធូ 

 
េ េពលទទួល ន  HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗព ី CMS OD មនីរេពទ បែងក ជ ន/ីេខត មនីរ
េពទ បែងក តិ និងអង រមិនែមនរ ភិ ល (NGO) តវ តតពិនិត  គប់ បអប់ ងំអស់ េដមី ី ច ស់  HIV 
េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់ ងំេ ះ៖ 

 ពំុខូចគុណ ព និងហួស លបរេិចទផុតកំណត់េ បី ស់។  
 គប់ចំននួែដល នកុងវក័ិយប័ ត។ 



     

68 
 

 

កុង រណីែដលចំនួន HIV េតសឃដី ឬសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ មិនដូច នឹងសំេណីសំុេទេ ះ  OD មនីរេពទ

បែងក ជ ន/ីេខត មនីរេពទ តិ និង NGO តវ ក់ទង មៗមក LMU/NCHADS  េដីម េី ះ យប ងំ
អស់េ ះ។ ន រៈសំ ន់ ស់ែដលប ក់ច ស់  OD នីមយួៗ  មនីរេពទ បែងកែដល គប់ គង
េ យ OD មណលសុខ ព និងប៉ុសសុខ ពមកទទួលយក HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ ពី ងំ    

ឱសថរបស ់OD។  កុងក រណីែដល ត់មិនមកទទួលយក  HIV េតសឃដី នងិសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗេទេ ះ OD 
តវែត ម ន រ រេនះ បន។ 

៧.៣ រេសសុីបំ ន់ HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី សេ់ផ ងៗ 
រេសីសុបំ ន់ HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ គែឺតងែតេកីត នេឡងីេ េពល ែដល ន រ េកីន

េឡងី ៉ ងេ ចីននូវ រេ បី ស់ HIV េតសឃដី និងចនំនួេស  HTS ។ ចំេ ះប េនះ េគ តវែតផលមូ់លេហតុ 
ច ស់ ស់ៃន រេសីសំុ ប ន់េនះ ែដល ចេ យ LMU/NCHADS រកេឃញីមេធ យសម សប េដីម េី ះ 

យ មៗប ងំអសេ់នះ។ 

៧.៤ រ គប់ គងសុក 
RDTs National Dashboard (ឧប សម័ន ១) តវ នចង កងកុងេ លបំណងេធីេ យ ន បេសីរេឡងីនូវ រ 
គប់ គងសុក និងព ងឹង រ គប់ គងនិង រផត់ផង់ HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ េដីម ី ត់បនយ  

អប បរ ិ នូវ រ ច់សុក និង រខះ យ/ ត់បង់។ ទនីមនឹងេនះែដរ ក៏ ន បេ ជន៍េ យេយងីដឹងអំពី ន

ពៃនសុកនងិរកេឃីញនូវប តឹងែតងកុង រទុក ក់នងិ ច់សុក។ 

៧.៤.១ េពលទទួល ន HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី សេ់ផ ងៗ 
 នទទួល ល់ឯក រ ែដល តវ រ ងំអស់រមួ ន វក័ិយប័ ត   ប ី  HIV េតសឃដី   

                   និង សំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ។ 
 េផ ង ត់ HIVេតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ េដមី េីជ ស ងទទួល ននូវេតស ឬសំ រៈខូច

ត/ ត់បង់។ 

 ប់ចនំួន HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ េ យេ ប បេធ បេ នឹងចំនួនពិត កដែដល 
នកុងវក័ិយប័ ត/ប ីទំនិញ។ 

 ចុះហតេល ប ក់ នទទួល HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី ស់េផ ងៗ។ 
 ប ូ ល HIV េតសឃដី នងិសំ រៈេ បី ស់កុង ងំ។ 

៧.៤.២  រ ទុក ក់ HIV េតសឃដី និងសំ រៈេ បី សេ់ផ ងៗ  
 េផ ង ត់ពិនិត េមីល គប់ Lots ងំអស់និងពនិិត េមីល លបរេិចទ ផុតេពលកំណត់េ បី ស់។ 
 េធីបចុប ន ព ប័ណសុក HIV េតសឃដី សំ រៈេ បី ស់។ 
 េរ បចំទុក ក់ HIV េតសឃដី សំ រៈេ បី ស់េ យែផកេលីសតុីណ ពែដល នកំណត់ និង ល

បរេិចទផុតេពលកំណត់េ បី ស់។ 
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៧.៤.៣ រ គប់ គងេលី រ ចសុ់ក 
 យ រណ៍អំពី លបរេិចទផុតេពលកំណត់េ បី ស់របស់ HIV េតសឃដី និងសំ រៈនីមូយៗ េ យ 

េ បី សទ់ំរង់ឯក រេសីសំុ។ 
 ទុក ក់ HIV េតសឃដី ែដលផុតេពលកំណត់េ បី ស់ េ យ នបទិ កស ប ញព ី ល 

បរេិចទ ផុតេពលកំណត់េ បី ស់។ 
 ទុក ក់ HIV េតសឃដីែដល នគុណ ព និងខូច ត ច់េ យែឡកពីេតសឃដីដៃទេទ ត។ 
 េសីសំុ រអនុ តពី កសងួសុ ភិ លេដីម កីំេទចេ លនូវ HIV េតសឃដីែដលហសួ លបរេិចទ

េ បី ស់ខូចគុណ ព និងខូច តែដល នកុងសុក។ 
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ជពំកូ ៨.  រ ម ន នង រ យតៃមកម ធ HTS 

   

រ ម ននិង រ យតៃម(M&E) កមវធិ ី HTS គឺ ស ស គដ៏សំ ន់ៃន រ បតិបតិ និង រ គប់ គងកមវធិ ី
HTS េដីម ី  ធន ននិងេស តវ នេ បី ស់ និងលទផលែដលរពឹំងទុក តវ នសំេរច។ រ ម ន  

ធម ៃនកមវធិីេធីេតសរកេមេ គេអដស ៍ គឺ គុណ ពេស  HTS តវ នែកលំអេ យ បេសីរេឡងី និង  
ពិេសស ប ជន តវ នទទួលផល បេ ជន៍ អតបិ រ អំពីសុខ ព។  
 

រ ម ន គឺ រពិនិត េមីល ធម  នូវព័ត៌ នៃន រេ បី ស់ធន ន ដំេណីរ រៃន រអនុវតន៍ និងលទផល 

បមូល ន េទ ត ត់ និងែដលកំពុងដេំណីរ រ មូល នរបស់េស និងកមវធីិ។  ដំេណីរ រេនះេ បី ស់ឯក

រៃនកមវធី ី HTS ដូច  ប ីេផ ង ត់សំ ប់ រចុះអភិ ល ប ី/ឯក រកត់  (registers/log-books) 

ប ីប ូ នអតិថិជន ប័ណផល់លទផលេតស ប័ណ ត់ជបួ ប័ណសុកសនិធិ និងទំរង់រ យ រណ៍។  
 

រ យតៃម គឺ រ ៉ ន់ ប ណ/ យតៃម រយៈ ស យកិ/មង លេលលីទផល ែដល ច ត់ទុក លទផលៃន 
សកម ពរបស់កមវធិី។ រ យតៃម តវ េ បី ស់លទផលៃន រវ ិ គទិនន័យមុន លកំណត់ និងសូច រែដល 

ន បមូល មរយៈ បព័នព័ត៌ នធម ។ ៉ ន់ ប ណ/ យតៃមផងែដរ  េតីកមវធិ ីHTS នសកម ព បកប 
េ យ បសិទ ពកុង រសេំរច នេ លបំណងឬេទ។ 

៨.១ សូច ករៃន រ គុណ ពែដល នប ូ លកុងឯក រ/ប ីរបស ់េស  HTS 
សូច ករៃន រ គុណ ពែដល នប ូ លកុងឯក រ/ប ីរបស់េស  HTS តវ នេ បីកុង រកត់  អំពី
លទផលពិេសសៃន HIV េតសឃដីមួយមុខៗែដល នេ បី ស។់  ក៏អនុ តេ យេធី រ ម នេ យរលូននូវ
េលខឡូត (lot) េ ះនិងចនំួន HIV េតសឃដីែដល នេ បី ស ់និង លបរេិចទផុតកំណត់េ បី ស់។ ក៏ ច

ជួយដល់អកផល់េស  HTS េដីម េី ះ យប  HIV េតសឃដី ( លបរេិចតផុតកណំត់េ បី ស់) ឬ លទផល

េតស HIV- មិនច ស់ ស់ (HIV-inconclusive)។ អកផល់េស  HTS តវបំេពញ មៗ ល់ឯក រ/ប ីរបស់
េស  HTS េ ក់ សក បតិបតិ (OD) អំពីសកម ពៃន រេធីេតស HIV រហ័សជូនអកជំង/ឺអតិថិជន។ ឯក រ 

និងប ីេនះ គប ី តតពិនតិ េ យអកអភិ ល ក់ តិ និង ក់េ ម តិ។   

៨.២ រ គប់ គងទនិន័យ 
រ គប់ គងទនិន័យ ន រៈសំ ន់ ស់ េដីម ី បសិទ ពៃន រ គប់ គង និងែកលំអេ យ បេសីរេឡងីនូវកមវធិី

HTS ។ ទិនន័យរបសអ់កជងំ/ឺអតិថជិន គប េី បី ស់សំ ប់ ម នេស  HTS នីមយួៗ េ ម គឹះ នសុ ភ ិ

ល និងេ សហគមន៍េ ក់ សក បតិបតិ(OD) ក់េខត និង ក់ តិ។ ឯក រ ប ីកត់  សង់ ៃនេស

HTS គប េី បី ស់េ យអកផល់េស  HTS ងំអស់ សំ ប់េធី មេធ យកុង រ បមូលទិនន័យ។ ម រអនុ
វតន៍ ក់ែសង ទនិន័យ តវ ន បមូលេ េស  HTS ៃន គឹះ នសុ ភិ ល និងេ សហគមន៍ ទីកែនងែដល 

នវត នរបស់អកជំង/ឺអតថិិជន។ ទិនន័យ តវ នេផីពី គប់េស  HTS ងំអស់េហយី តវ ន បមូលពិនតិ  និង
ចង កងេ យេរ បចំ មលំ ប់លំេ យ េ ក់ សក បតិបតិ (OD) និង តវ បមូលផុំចង កង េ ក់ ជ នី/  
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េខត។  ែផក គប់ គងទិនន័យៃន NCHADS (DMU/NCHADS) េដីរតួ ៉ ងសំ ន់កុង រវ ិ គទិនន័យ និង

ផ ពផ យលទផល មរយៈ NCHADS Websites េ េរ ង ល់ តី ស។  
 

រកត់សំ ល់ដ៏ ន រៈសំ ន់េ ះគឺ  NCHADS នេធី រសិតរមួត មួយ យក នែផន រនិងព័ត៌ ន 

សុ ភិ លៃន កសងួសុ ភិ ល (DPHI/MOH) េដីម ី ក់ប ូ ល បព័នព័ត៌ នៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍
កុង បព័នព័ត៌ នសុ ភិ ល(HIS)ៃន កសួងសុ ភិ ល។  រ យ រណ៍ៃន រេធីេតសរកេមេ គេអដស៍របស់អង

រមិនែមនរ ភិ ល គប បី ូ លកុងរ យ រណ៍របស់ សក បតិបត ិ (OD)។  រ យ រណ៍េនះ គប េីរ បចចំង
កងេរ ង ល់ែខ។ 

៨.៣ តំរវូ រនូវកំណត់  និងរ យ រណ៍  

ប ីសំ ប់ HTS រមួ ន log-books  និងទំរង់រ យ រណ៍ អំពីករណីឆងេមេ គេអដស ៍ ែដល នេ បី ស់ ន ិ

ម គឺ ព័ត៌ នមូល នៃន រផល់េស ែដលេគ ច បមូល នពីរ យ រណ៍ែដលសរបុ/ប ូ ល ។ អកផល់
េស  HTS តវែតបំេពញ គប់ទំរង់ៃនកណំត់  និងប ីរបស់ HTS ងំអស់។  ឯក រែដល នបំេពញរចួេហយី

ងំេ ះ គប រីក ទុក ក់េ យ នលេ េស  HTS។ អកផល់េស  HTS តវេរ បចំរ យ រណ៍ ប ែំខអំពី
សកម ពៃនេស េធីេតសរកេមេ គេអដស៍ និង តវេផីរ យ រណ៍េ ះេ  OD ។  
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៨.៤ លហូំរ/ចរនទិនន័យៃនេស  HTS 
របូ ពទី ១០. លំហូរ/ចរនប ូ នទិនន័យៃនេស េធេីតសរកេមេ គេអដស៍ 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

មណលសខុ ព 

េស HTSេ  

ANC, TB, OPD 

េស HTS េ កុងសហគមន ៏

សំ ប់ កម ឈមៈ  KP and 

Targetd General Populations 

េស HTS េ  ៈ នសុ ល 

 េស រណៈ 

េស ៃនអង រ NGO                               

េស  ឯកជន 

សក បត (OD) 

ពន័ពត័៍ នសុ ល (HIS) 

HC1- PMTCT- HIV-MCH... 

សុ ល ជ ន-េខត 

ពន័ពត័៍ នសុ ល (HIS) 

HC1- PMTCT- HIV-MCH... 

 

កសងួសុ ល(DPHI/MOH) 

ពន័ពត័៍ នសុ ល (HIS) 

HC1- PMTCT- HIV-MCH... 
 

 

DMU/NCHADS 

 

NGO Umbrella 
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បព័នរ យ រណ៍ តវអនុវត មលំហូរ/ចរនទិនន័យៃនេស  HTS ដូច នពិពណ៌ កុងរូប ពទ៩ី។  េស  HTS

េ មណលសុខ ព និងេ សហគមន៍ ចំេ ះ កម បឈមខស់នងឹ រឆងេមេ គេអដស៍(KP) តវេផីរ យ រណ៍
េរ ង ល់ែខេ  OD។ បុគលិកទទលួខុស តវ គប់ គងទិនន័យសុ ភិ លេ  OD តវប ូ លទិនន័យែដល នេផីមក
ព ី HC និងអង រមិនែមនរ ភិ ល(NGOs)។  ទិនន័យ ងំេ ះ តវេផីបនេ យស័យ បវតិេហយី តវ នពិនិត

និងេធីេ យ ន បេសរីេ យ យក នែផន រ និងព័ត៌ នសុ ភិ លៃន កសួងសុ ភិ ល(DPHI/ MOH) ។ 
 
ចំេ ះព័ត៌ ន ក់ព័ននឹងជំងឺេអដស៍ រេផ ង ត់ទិន័យ តវ នអនុវតេ យអកសំរបសំរលួ កមវធិី បយុទនឹងជំង ឺ
េអដសេ៍ ក់ OD។  កមវធីិ បយុទនឹងជងំេឺអដសេ៍ ក់ ជ ន/ីេខត (PASP) តវ  រប ូ លទិនន័យ

េពញេលញ តឹម តវនិង ន់េពលេវ  តវ នអនុវតេ យ OD កុងរយៈេពល ១០ ៃថ (ៃថេធី រ)។ DMU/
NCHADS តវរកេ យេឃញីទិនន័យ ក់ព័ននឹងជំងឺេអដស៍ ពី បព័នព័ត៌ នសុ ភិ ល(HIS) េដីម េីធី រវ ិ គ 
និងេធីរ យ រណ៍។  NCHADS តវេផីលទផលៃន រវ ិ គទិនន័យេ ក់េ ម តិេរ ង ល់បីែខ េដីម េីធី រែក
លំអេ យ ន បេសរីេឡងីនូវគុណ ពេស  HTS ។   

៨.៥ សូច ករសំ ប់ ម នកមវធីិ HTS 
រ ម នកមវធិ ីHTS តវ នអនុវតេចញ ពី រ សែ់វងបរ ិ ណ េ យគិតពីចំនួនេតស HIV ែដល នេ បី ស់ 

នដល់ រ ស់ែវងចំេណះដឹងអំពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍ចំេ ះ កម ប ជនេផ ងៗ និង រ ៉ ន់ ន 
ស តៃន ប ជនផុកេមេ គេអដសែ៍ដល នដឹងពី ន ពៃន រឆងេមេ គេអដស៍េនះ។  

៨.៦ រ គុណ ពេស  HTS 
NCHADS និងៃដគូ តវេ ជីសេរសីេស  HTS េដីម ចុីះពនិិត កុងេ លបំណងេផ ង ត់ទិនន័យេរ ង ល់បីែខ េដីម  ី

គុណ ពទិនន័យែដល ន យ រណ៍។ ឯក រសំ ប់េផ ង ត់ទិនន័យ គប េីរ បចចំង កង េដមី ជីួយសំរលួ 
ដល់ដំេណីរ រេនះ។ 
 
 


