
មជ្ឈមណ្ឌ លជាតិប្រយុទ្ធនឹងជំ្ងឺអេដស៍​  
អសើស្សែក​​ និង កាមអោគ 
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 ជំ្ងឺកាមអោគគឺជា: 
- មូលអេតុចំរងននជំ្ងឺផ្លូវរនតពូជ្ (ការឈចឺារ់, េសមតថភាព​រនតពូជ្) និង
ការស្លល រ់ (អមអោគអេដស៍)។ 
- ជាទូ្អៅអកើតមានចំអ ោះប្កុមប្រឈមមុខខពស់ ស្ដលមានការរមួអេទ្ញឹក
ញារ់ អោយមិនអប្រើមអយោបាយរង្កា រ។  

 ការវាស់ស្វងអោយការ អយវើេអងាតការប្រប្ពឹតតប្រឈមមុខនឹងអប្រោះថ្នា ក់​ ការ
រង្កា រពីការប្រប្ពឹតតនិងេប្ាអប្រវា៉ាទ្ែង់ននជំ្ងឺកាមអោគកាុងចំអោមប្កុម
ប្រឈមមុខខពស់ អាចអយវើអអាយដឹងពីប្រសិទ្ធិភាពននការពោបាល​ និងការ
េនតោគមន៍ររស់កមមវយីិរង្កា រការរកីោលោលននជំ្ងឺកាមអោគ។ 
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គោលបំណងទមីយួ 
 អដើមែីកំណ្ត់ការបា៉ា ន់ស្លម នថ្នា ក់ជាតិពីេប្ាអប្រវា៉ាទ្ែង់​ និងការប្រប្ពឹតតប្រឈមមុខនឹងអប្រោះ
ថ្នា ក់នន ​អមអោគប្រអមោះទឹ្កបាយ  អមអោគប្រអមោះទឹ្កថ្នល  អមអោគស្លវ យ​ អមអោគអេដស៍​ និង​អម
អោគរលាកអ្លើមប្រអេទ្B  កាុងចំអោមស្តសតីរំអរ ើអសវាកំស្លនតសរាយ។ 

គោលបំណងទីពរី 
 អដើមែីផ្តល់ទិ្នាន័យសំោរ់កមមវយីិអយវើគំអោងស្ផ្នការ​  កមមវយីិប្គរ់ប្គងស្្ទំជំ្ងឺកាមអោគ​ និង​កមម
វយីិរង្កា រការរកីោលោលននជំ្ងឺកាមអោគ សំោរ់ស្តសតីរំអរ ើអសវាកំស្លនតសរាយ និងេតិ្ិជ្ន
ររស់ពួកអគ។ 

 អយវើការវាយតំនលពីររូមនតស្ណ្នំសំោរ់អយវើការពោបាលជំ្ងឺកាមអោគ ចំអ ោះស្តសតីរំអរ ើអសវា​កំ
ស្លនតសរាយ ​ និងរោិះរកររូមនតពោបាលអផ្េងអទ្ៀត អដើមែីអយវើអអាយប្រអសើរនូវ sensitivity និង 
specificity ។ 
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 ការេអងាតអយវើអៅ១៧អខតត-​ោជ្ធានី ាមស្ររCross-sectional។ 
 ការចូលរមួការេអងាតគឺអោយសម័ប្គចិតត និងេនមិក។ 
 លទ្ធផ្លននការអយវើអតសតមនទីរពិអស្លយន៍ជំ្ងឺកាមអោគ​ ទក់ទ្ងអៅនឹងការប្រប្ពឹតតស្ដលេាក
ចូលរមួផ្តល់ពត៌មានអអាយ។ 

 ប្កុមអរលអៅសំោរ់អយវើេអងាត 
◦ នររំីអរ ើអសវាកំស្លនតសរាយ (ឆ្ា ំ២០០៥ អយវើអលើប្កុមនររីកសីុផ្លូវអេទ្អៅាមផ្ទោះរន) 

 នររំីអរ ើអសវាកំស្លនតសរាយអៅាម “េតីតផ្ទោះរន”។ 
 នររំីអរ ើកាោ៉ា េូអខ។ 
 នររំីអរ ើស្រស្លអរៀរ។ 

◦ លកខខណ្ឌ័ អប្ជ្ើសអរ ើសចូលរមួកាុងការអយវើេអងាត 
 ប្គរ់នររំីអរ ើការង្ករអៅអសវាកំស្លនតសរាយទំងេស់។ 
 នរសី្ដលមានអាយុចារ់ពី ១៨ឆ្ា ំអ ើងអៅ (ឆ្ា ំ២០០៥ យកអាយុចារ់ពី១៥ឆ្ា ំអ ើងអៅ)។ 
 អាចនិយាយភាស្លរស្ខមរ។ 
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គេត្ត ឆ្ន  ំ គេត្តថ្មគី វ្ើអគងេត្ឆ្ន 2ំ011 
1 េាំអពញ 96, 01, 05 11 កំពង់យំ 
2 ប្កុងប្ពោះសីេនុ 96, 01, 05 12 នរ៉ាលិន 
3 បាត់ដំរង 96, 01, 05 13 ឧតតរមានជ័្យ 
4 រនទ យមានជ័្យ 01, 05 14 កំពង់ឆ្ា ំង 
5 កំពង់ចាម 01, 05 15 ាស្កវ 
6 អ យិស្លត់ 01 16 កំពង់សពឺ 
7 កោត ល 01 17 ប្ពោះវហិារ 
8 អសៀមោរ 05 

9 អកាោះកុង 05 

10 នប្ពស្វង 05 



  ចំនួនស្ដលអប្ជ្ើស
អរ ើសយក 

 
អខតត 

 
េាំអពញ 

អខតត​អផ្េងៗ
អទ្ៀត 

ស្តសតីអៅាមេតីតៈផ្ទោះរន 1073 17 129 59 

ស្តសតីរំអរ ើអសវាកំស្លនតសរាយអផ្េងអទ្ៀត 1605 17 181 89 

ចំនួនស្ដលអប្ជ្ើសអរ ើសយកទំងេស់ 2678 17 310 148 
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• ចំនួនេាកចូលរមួប្តវូបានអប្ជ្ើសអរ ើសជាចអង្កា ម​ ស្ដលមាន២ដំោក់កាល 
 េងគការ/កមមវយីិអេដស៍អខតត ស្រសង់ចំនួនទី្កស្នលងរំអរ ើអសវាកំស្លនត​សរាយ និង
ចំនួនស្តសតីរំអរ ើអសវាកំស្លនតសរាយទំងេស់ស្ដលមានអៅកាុងកស្នលងទំងអនោះ។ 

• រញ្ជ ីរទំងអនោះអប្រើសំោរ់អប្ជ្ើសអរ ើសេាកចូលរមួ 
◦ នររំីអរ ើការង្ករអៅាម​េតីតៈផ្ទោះរន 
◦ នររំីអរ ើអសវាកំស្លនតសរាយអផ្េងអទ្ៀត (ស្តសតីរំអរ ើស្រស្លអរៀរ ​ស្តសតីកាោ៉ា េូអខ) 

• នររំីអរ ើការង្ករអៅាម​េតីតៈផ្ទោះរនប្តវូបានអប្ជ្ើសអរ ើសយកអអាយចូលរមួការ
េអងាតទំងេស់ និងចារ់អឆ្ា តយកនររំីអរ ើអសវាកំស្លនតសរាយអផ្េងអទ្ៀត 
រេូតបានប្គរ់ចំនួន។ 

8 



 ចុោះប្រមូលទិ្នាន័យពីស្ខសីហា ដល់ស្ខយាូ ឆ្ា ំ២០១១។ 
 នររំីអរ ើអសវាកំស្លនតសរាយទំងេស់ស្ដលបានអប្ជ្ើសអរ ើស ប្តូវបានេអញ្ជ ើញ
អអាយអៅចូលរមួការេអងាតអៅគលីនិកសុខភាពប្គួស្លរ។ 

 សំុការយល់ប្ពមឱ្យចូលរមួគឺអយវើអោយផ្ទទ ល់មាត់។ 
 ការសំភាសន៍ៈ​ េាកសំភាសន៍អេទ្ដូចរា សួរសំនួរេាកចូលរមួផ្ទទ ល់មាត់ 

– ពត៌មានស្លថ នភាពប្រជាស្លស្តសតសងគម 
– ពត៌មានពីការប្រប្ពឹតតផ្លូវអេទ្ 
– ការប្រប្ពឹតតស្ដលប្រឈមមុខនឹងការឆ្លងជំ្ងឺកាមអោគ/អមអោគអេដស៍ 
– ប្រវតតិននការអកើតជំ្ងឺកាមអោគ/អមអោគអេដស៍ 
– ការស្សវងរកការស្្ទំនិងពោបាលជំ្ងឺកាមអោគ/អមអោគអេដស៍ 
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ជងំកឺាមគោគ វត្ថុវភិាគ គត្ស្ត 
អមអោគប្រអមោះ​​           
ទឹ្កបាយ សវរលូកចូលទវ រមាស

(Self administered 
vaginal swab) 

Nucleic acid amplification test (in 

2005, Becton Dickinson 

ProbeTec)  

អមអោគប្រអមោះទឹ្កថ្នល  
 

Nucleic acid amplification test (in 

2011, real time PCR with Abbott 

m2000 GC CT)  

អមអោគស្លវ យ ឈាម Rapid test (SD Bioline);  

Confirm + with RPR  

អមអោគអេដស៍ ឈាម Rapid Test (Determine HIV 1/ 2),  

Confirm + with Stat-Pak 

អមអោគរលាកអ្លើម
ប្រអេទ្B ឈាម 

Hepatitis B Surface Antigen, core 

Antibody, surface Antibody 

(Biorad Monolisa Ultra) 
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េាកចូលរមួទ្ទួ្លបានការសួរៈ 
• មានសំនួរវាយតំនលការប្រឈមមុខនឹងការឆ្លងជំ្ងឺកាមអោគចំនួន៤ 

– អាចចាត់ទុ្កថ្នវជិ្ជមាន (មានជំ្ងឺ)​ អរើសិនជាមានចំអលើយ២ រអឺលើស២ 
• ការពិនិតយអោយអប្រើ Speculum​​ អដើមែីរកអោគសញ្ញា ជំ្ងឺកាមអោគអផ្េងអទ្ៀត​
ស្ដលបានឆ្លង 
◦ អប្រើ Swab​ យកសពីរនធមាត់សែូន អដើមែីពិនិតយនឹងមីប្កូទ្សេន៏ (+ អរើសិន 

>10 WBC/ hpf) 
◦ អរើមានធាល ក់ស អប្រើ Swab យកសពីទវ រមាស និងពិនិតយអោយមីប្កូទ្សេន៏  

 ប្គូអពទ្យផ្តល់ការពោបាលជូ្នេាកចូលរមួភាល មៗ អរើសិនរកអ ើញថ្នេាកចូល
រមួមានជំ្ងឺកាមអោគ 
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• អយវើអតសត SD Bioline Rapid អដើមែីរកជំ្ងឺស្លវ យ អរើសិនអតសតអនោះវជិ្ជមាន
រនតអយវើអតសត RPR ស្្មអទ្ៀត 
– ពោបាលអោយចាក់ Penicillin អរើសិនអតសតទំង២វជិ្ជមាន 

• អមអោគអេដស៍ 
– ផ្តល់លទ្ធផ្លអតសតអោយមានការផ្តល់ប្រឹកា 
– រញ្ជូ នអៅមណ្ឌ លផ្តល់អសវាស្្ទំ និងពោបាលេាកជំ្ងឺអេដស៍ អរើ
សិនរកអ ើញមានផ្ទុកអមអោគអេដស៍ 

 រលាកអ ល្ើមប្រអេទ្B ​អមអោគប្រអមោះទឹ្កបាយ​​ អមអោគប្រអមោះទឹ្កថ្នល  
–ឈាមស្ដលរូមរចួនឹងអយវើអតសតអៅអពលអប្កាយ 
– េាកចូលរមួនឹងប្តូវប្តលរ់មកយកលទ្ធផ្លរយៈអពល២សបាត េ៍
អប្កាយ អោយប្តូវរង្កា ញរណ្ណ័ ស្ដលមានអលខកូដសំរល់ខលួន 

12 



 េាកចូលរមួនឹងទ្ទួ្លបានរណ្ណ័ ស្ដលមានអលខកូដសំង្កត់ផ្ទទ ល់ខលួន​ និង​ អាស័យ
ោា នទី្ាំងសំោរ់ទ្ទួ្លលទ្ធផ្លនិងការពោបាល 

 លទ្ធផ្លននការអយវើអតសតរកជំ្ងឺកាមអោគនឹងប្តវូផ្តល់ឱ្យ​ កាុងរយៈអពល២សបាត េ៏
រនទ រ់ពីបានចូលរមួកាុងការេអងាតស្រស្លវប្ជាវៈ 
◦ ជំ្ងឺអ្លើមប្រអេទ្​ B 
◦ ជំ្ងឺប្រអមោះទឹ្កបាយ​ (GC)និង ប្រអមោះទឹ្កថ្នល  (Chlamydia)  

 េាកចូលរមួស្ដលរកអ ើញថ្នមានជំ្ងឺ ប្តវូបានផ្តល់ប្រឹកា និង សំណូ្មពរឱ្យពួក
អគរញ្ជូ ន​ នដគូររស់ពួកអគអៅ គលីនិកកាមអោគ អដើមែីអយវើការពោបាល។ 

 េាកចូលរមួ ទ្ទួ្លបានការពនយល់រអរៀរអប្រើប្បាស់អស្រស្លមអានម័យនិងស្ចកជូ្ន
អោយឥតគិតន្ល។ 
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 ឯកស្លរកប្មងសំនួរ​ និងមនទីរពិអស្លយន៏ រមួនឹង វតថុវភិាគប្តូវបានរញ្ជូ ន ២
ដងកាុងមួយសបាត េ៏ ពីកស្នលងប្រមូលទិ្នាន័យ អៅរកាទុ្កអៅមនទីរ
ពិអស្លយន៏ររស់មជ្ឈមណ្ឌ លជាតិប្រយុទ្ធនឹងជំ្ងឺអេដស៏ អសើស្សែក និង
កាមអោគ។ 

 ឯកស្លរទិ្នាន័យររស់មនទីរពិអស្លយន៏ស្ដលបានប្រមូលកាុងកំ ុងអពលអយវើ
េអងាត ប្តូវបានដឹកជ្ញ្ជូ នអៅមជ្ឈមណ្ឌ លជាតិប្រយុទ្ធនឹងជំ្ងឺអេដស៏ 
អដើមែីអយើវការរញ្ចូ ល។ 

 ការរញ្ចូ លទិ្នាន័យកាុងកំពយូទ័្រគឺ អប្រើប្បាស់កមមវយីិ Epi Data.ការរញ្ចូ ល
ទិ្នាន័យអយវើចំនួន២អលើក អោយេាករញ្ចូ លអផ្េងរា  អដើមែីអយើវការអផ្ទៀងផ្ទទ ត់
រា ។ 

 ការវភិាគទិ្នាន័យ​ អប្រើប្បាស់កមមវយីិ STATA version 11​ and Weigh. 
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េតីតផ្ទោះរន 

487 (19.0%) 

នររំីអរ ើស្រស្លអរៀរ 
272 (10.6%) 

ខាោ៉ាេូអខ 

1805 (70.4%) 
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អាយុគឹតជាមយយម(Mean) = 25.2 ឆ្ា ំ 
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អរៀរការរចួរស់អៅ
ជាមួយរា , 11.9% 

អរៀរការរចួមិនរស់អៅ
ជាមួយរា , 2.5% 

ស្លងលោះរា , 35.8% 

អមមា៉ាយ, 6.0% 

មិនទន់អរៀរការ
37.2% 

មិនអរៀរការស្តរស់អៅ
ជាមួយរា , 6.6% 



18.2% 

49.8% 

31.7% 

0.3% 
0.0 

10.0 

20.0 
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40.0 

50.0 

60.0 

មិនបានអរៀន រឋមសិកា មយយមសិកា ស្លកលវទិ្ោល័យ 

ឆ្ា ំសិកាគិតជាមយយម= 4.8  
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ការង្ករធាល រ់អយវើំពីមុន(N=2564) % 

េាកោាំមរងគស្លល 0.5 

េាករមា៉ាសា 
 

7.1 

េាករំអរ ើស្រស្លអរៀរ 
 

4.4 

េាករំអរ ើការង្ករកាោ៉ា េូអខ 
 

13.5 

េាករំអរ ើការង្ករអៅអរៀរហាគ ឌិន 
 

2.6 

នររីកសីុផ្លូវអេទ្អៅាមផ្ទោះរន 1.2 

កមមករអោងចប្ក 25.8 

េាករំអរ ើការាមអភាជ្នីយោា ន 12.5 

អផ្េងៗ 30.9 

មិនស្មនទំងេស់ខាងអលើ 
 

13.2 
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ចំនួនរលូំតកូន កាុងរយៈអពលកំពុងអយវើការជានររំីអរ ើអសវាកំស្លនតសរាយ ​ 
 (N=2564) 

មិនធាល រ់រលូំត 12.6 

1 18.3 
2 9.9 

3+ 7.2 
មិនចំា 0.4 

រយៈអពល រលូំតកូនអលើកចុងអប្កាយ (N=2564) 
1-12 ស្ខ 28.3 

>13ស្ខ  3.6 
មិនចំាចំនួនស្ខ 3.9 

 
ចំនួននផ្ទអ ោះាំងពីអពលចារ់អផ្តើមអយវើការជានររំីអរ ើអសវាកំស្លនតសរាយ  
(N=2564) % 

None 42.8 

1 19.7 

2 10.2 

3+ 18.1 



783(43.4%) 

185(23.8%) 
54(19.8%) 

25(1.4%) 

186(38.2%) 

4(1.5%) 

997(55.2%) 

116(38.0%) 

214(78.7%) 
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នររំីអរ ើកាោ៉ា េូអខ នររំីអរ ើេតីតផ្ទោះរន នររំីអរ ើស្រស្លអរៀរ 

មិនស្ដលរមួអេទ្/មិនលក់អេទ្/រម នអេញៀវ 
មានអេញៀវអលើស៧នក់កាុង១សបាត េ៏ 
មានអេញៀវអសមើឬតិចជាង៧នក់កាុង១សបាត េ៏ 
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ចំនួនសងារកាុងរយៈអពល១២ស្ខកនលងមក (N=2558) % 

រម ន 42.1 

1 38.2 

2+ 19.7 

​​បានរមួអេទ្ជាមួយសងារកាុងរយៈអពល១២ស្ខកនលងមក  

(N=1543) % 

ចាស 87,0 

អទ្ 13,0 

 ចំនួនរមួអេទ្ជាមួយសងារកាុងរយៈអពល១ស្ខកនលងមក  (n=1369) % 

រម ន  6.8 

1- 7 ដង 82.4 

8-30 ដង 9.3 

31-65 ដង 0.5 

មិនចំា 1.1 
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ធាល រ់បានទ្ទួ្លប្បាក់ឬកាដូ អដើមែីរតូរនឹងការរមួអេទ្ កាុងរយៈអពល១២ស្ខកនលង
មក(N=2564) % 

មិនធាល រ់រមួអេទ្ 12.3 
ធាល រ់ 41.1 

មិនធាល រ់ 46.6 

ចំនួនអេញៀវស្ដលបានរមួអេទ្អៅន្ៃចុងអប្កាយ (N=1476) 
រម ន 29.4 

1 53.5 

2 7.8 

3+ 8.2 
មិនដឹង 1.1 

មានអេញៀវរមួអេទ្អទ្ៀងទត់(អគងជាមួយអេញៀវអលើសពី៥ដង)​ (N=1476) 

ចាស 36.4 

ទេ 63.5 

រម នចំអលើយ 0.1 

រមួអេទ្ជាមួយាាចិញ្ច ឹម(N=2564) 

ចាស 16.4 

ទេ 31.8 

រម នាាចិញ្ច ឹម 51.8 



53.8% 
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ាាចិញ្ច ឹម(n=519) សងារ(n=1362) អេញៀវ(n=1392) 

មិនប្គរ់អពល ប្គរ់អពល 
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អេញៀវអទ្ៀងទត់(n=536) 

ប្គរ់អពល 

មិនប្គរ់អពល 
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វទិ្យុ 

មិតតេរ់រមិំតត 

ការផ្តល់ប្រឹកាជារុគគល 

កូនអសៀវអៅេរ់រ ំ

ផ្ទទ ំងររូភាពសំោរ់េរ់រ ំ

ទូ្រទ្សេន៏ 

ប្កុមពិភាកាជាមួយេាកេរ់រ ំ
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  % 

ធ្លា ប់ប្បើ្ាស់ប្រឿងប ៀន (n=2564) 4.5 

្បសិនបបើធ្លា ប់ប្បើើៈ ្បបេទប្រឿងប ៀន(n=145):   

បេរ  ៉ូអ ៊ី 9.3 

ប  ្ៅអ្បេាមី ៊្ីន (ទឹកកក យ ម  (Ice, Yama): 80.2 

អ ៊ីចមីស ៊ី 0.0 

ថ្ន ្ស្រាប់បរងលក់(Valium, Diazepam): 0.0 

កាវ 0.0 

កញ្ឆា  0.2 

បសេងៗ 1.9 

១២ ខែកនាង្កធ្លា ប់ចាក់ប្រឿងប ៀន (n=145) 1.0 



30 

ក្នុង១សប្តា ហក៍្ន្លងមក្ 

ការសឹកប្រឿងស្សវងឹកន ងបេលក្េ ងប្បរ ើការងារ  (N=2560) % 
្ិនានប្បើ 25.0 

១ បៅ ៣ ថ្ងៃ 20.1 

៤ បៅ ៦ ថ្ងៃ 6.9 

រាល់ថ្ងៃ 48.0 

ច្នួនប្រឿងស្សវងឹខែលានសឹកកន ង១សាា េ៍(N=2136) 
្ិនានប្បើ 7.0 

១ បៅ ៧​ ក្ប  ង 24.8 

៨ បៅ ២៤ ក្ប  ង 15.7 

២៥ បៅ ៩៥ ក្ប  ង 16.0 

ប្ចើនជាង ៩៦​ ក្ប  ង 36.3 



4.6%(n=2562) 
1.7%(n=2560) 

54.9%(n=2514) 

45%(n=2561) 

29%(n=2561) 
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32 

% 

ស្គា ល់កខនាងប្ាើបេសាឈា្រកប្បរារបអែស៍ (N=2562) 87.3 

ធ្លា ប់ប្ាើបេសាឈា្រកប្បរារបអែស៍រយើៈបេល ១២ខែកនាង្ក(N=2564) 62.2 

កខនាងប្ាើបេសាឈា្រកប្បរារបអែស៍បលើកច ងប្កាយ(N=1680) 

រា៊ីនិកឯកជន ឬ ្នទ៊ីរេិបស្គ្ន៌ 6.5 

្នទ៊ីរបេទយរែឋ 15.7 

្ណ្ឌ លប្ាើបេសាឈា្បោយសម្ រ៍ចិេា និងរកាការស្ងាេ់របស់រែឋ 39.2 

្ណ្ឌ លប្ាើបេសាឈា្បោយសម្ រ៍ចិេា និងរកាការស្ងាេ់ អងាការ 35.8 

ឱសងស្គា ន 0.1 

បសេងៗ 2.6 

ានទទួលលទធសលបេសាឈា្រកប្បរារបអែស៍ (N=1678) 96.2 

ហ៊ា ន្ាប់លទធសលបេសាឈា្រកប្បរារបអែស៍ (N=1562)  93.0 

លទធសលប្ាើបេសាឈា្រកប្បរារបអែស៍របស់ែាួនផ្ទទ ល់ (N=1402) 

វជិាា មន 2.6 

្ិនចាស់ 1.0 

អវជិាមន 96.4 
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ច្នួនែង ខែលានបៅរា៊ីនិកេិនិេយស ែភាេសា៉ូវបេទ កន ង ១២ ខែកនាង្ក 
(N=2558) % 

្ិនខែលបស្គោះ 44.5 

១ - ២ ែង 21.2 

៣ បៅ ៤ ែង 19.5 

៥ បៅ ៦ ែង 6.8 

បលើសេ៊ី ៧ ែង 8.1 

្បបេទរា៊ីនិកខែលានបៅេិនិេយ(N=1593) 

រា៊ីនិកស ែភាេ្រួស្គរ(NCHADS)  38.3 

្នទ៊ីបេទយ/្ណ្ឌ លស ែភាេរែឋ 19.4 

រា៊ីនិកអងាការ(RHAC,MSI,MEC,PSF) 26.1 

រា៊ីនិកអងាការបសេងៗបទៀេ 8.8 

រា៊ីនិកឯកជន 5.1 

អេ់ស្គា ល់អងាការ 0.4 

រា៊ីនិកបសេងៗបទៀេ 2.0 
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តេសា #បាន្តេសា %វិជ្ជមាន្ 
្បប្ោះទឹកថ្ា  
 

2503 

 

18.9 

្បប្ោះទឹកាយ 
 

2523 

 

5.3 

ស្គា យ 
 

2562 

 

0.4 

កា្បរារ (CT, GC or TP) 

 

2564 

 

20.8 

បអែស៍ 
 

2561 

 
2.6 

 
រលាកបងាើ្្បបេទ B Sag 

 

2559 

 

9.3 

បេសាវជិាមន 
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29.6 
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ចាស​ ទេ 

ភា
គរ
យ

 

38 



39 

េតីតផ្ទោះរន 

487 (19.0%) 

នររំីអរ ើស្រស្លអរៀរ 
272 (10.6%) 

ខាោ៉ាេូអខ 

1805 (70.4%) 

េប្ាអប្រវា៉ា ង់អមអោគ
អេដស៏ = 5.1% 

េប្ាអប្រវា៉ា ង់អមអោគ
អេដស៏ = 3.6% 

េប្ាអប្រវា៉ា ង់អមអោគ
អេដស៏ = 1.7% 
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*Direct comparison difficult: different population, different lab testing 
 methods, different sampling approach, different weight 
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នរអីៅផ្ទោះរន ១៩៩៦ នរអីៅផ្ទោះរន ២០០១ 

នរអីៅផ្ទោះរន ២០០៥ មានអេញៀវអលើសពី៧នក់/សបាត េ៏ ២០១១ 

ភា
គរ
យ
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 នារ៊ីប្បរ ើបសវាក្ស្គនាសបាយខែលជា្កុ្មនអ្មីប្បវា ឡង់ែពស់ើៈ 
◦ ជ្ងឺកា្បរារជាេិបសស ជ្ងឺ្បប្ោះទឹកាយ 
◦ សទ កប្បរារបអែស៏ (និនាន ការានងយច ោះចាប់ម្ីងេ៊ីឆ្ន ្​ ១៩៩៨) 
◦ ការមនថ្សទប ោះ​ និងការរល្៉ូេក៉ូន 
◦ ការ្ប្េឹេាសា៉ូវបេទមនការ្បឈ្  ្ែែពស់ (មនថ្ែរ៉ូរួ្ បេទប្ចើន្បបេទ) 

 នារ ៊ីប្បរ ើបសវាក្ស្គនាសបាយខែលមន្កុ្នារ ៊ីជាប្ចើន្បបេទើៈ 
◦ នារ៊ីែាោះ្ិនមនថ្ែរ៉ូរួ្ បេទ(៨%​ានរាយការណ៏្្ិនខែលរួ្ បេទ) 
◦ ភារប្ចើន្ិនមនបេញៀវ ឬក៏ មនបេញៀវ ២ បៅ ៣​ នាក់កន ង១សាា េ៏ 
◦ មននារ ៊្ី ួយច្នួនេ៉ូចានរាយការណ៏្ថ្ មនចាក់ថ្ន ្ប ៀន 
◦ មនថ្ែរ៉ូរួ្ បេទខែលមន្បបេទជាប្ចើនបសេងៗ (បា៊ី ​  បេញៀវ  សងារ​  បេញៀវបទៀងទាេ់  មី

មីចិញ្ច ឹ្) 

43 



 ការប្បើ្ាស់បស្ស្គ្អានា្័យ្រប់បេលើៈ 
◦ មនការប្បើ្ាស់បស្ស្គ្អានា្័យ ែពស់ជា្ួយបេញៀវ  ក៏ប  ខនាមនការងយច ោះជាងបបើប្បៀបប្ៀបបៅនឹង 
     ការប្ាើអបងេេការ្ប្េឹេាសា៉ូវបេទ កន ងឆ្ន ្ ២០១០។ 
◦ ការប្បើ្ាស់បស្ស្គ្អានា្័យជា្ួយសងារបៅខេទាប 

 អ្មីថ្នការរល្៉ូេក៉ូន រឺជាបរឿងរួរឱយារ្ភ 
 ប្បវា ឡង់ថ្នបរារ្បប្ោះទឹកាយ និង ្បប្ោះទឹកថ្ា  មនអ្មីែពស់កន ងច្បោ្្កុ្នារ ៊ី

ខែលមនវយ័បកមង បេើយនិងបរារស្គា យ្កាប បអែស៏ បងាើ្្បបេទ B​ ​មនអ្មីែពស់កន ង
ច្បោ្្កុ្នារ ៊ីខែលមនអាយ ប្ចើន។ 

 ច្ប ោះនារ ៊ីប្បរ ើបសវាក្ស្គនាសបាយខែលមនបេញៀវរួ្ បេទបលើស៧នាក់កន ង្ួយសាា េ៏មន
ការ្បឈ្  ្ែនឹងប្រោះថ្ន ក់ថ្នការឆ្ាងប្បរារ​ បអែស៏ ស្គា យ្កាប និង ្បប្ោះទឹកាយ។ 

 ​នារ ៊ីប្បរ ើបសវាក្ស្គនាសបាយ “អេ៊ីេសទោះបន” មនការេិាករកោស់បៅមី្បោា បែេាជា
ប្ចើន បេើយក៏េិាក់ក្ណ្េ់ឱយានចាស់លាស់ខែរ។ 

 កខនាងែាោះមននារ ៊ីប្បរ ើបសវាក្ស្គនាសបាយ ប្ចើន្បបេទបៅ លាយឡ្រន    
 ឧទាេរណ៏្​ បសវាក្ស្គនាខារា អ៉ូបែ និង បសវាប្បរ ើសា៉ូវបេទ។ 
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 ប ើ មននារ ៊ីបសវាក្ស្គនាសបាយជាប្ចើនខែលមនអេ៊ីេភាេជាក្មការ ៊ីន៊ីបរាង
ច្ក  ែ៉ូចបនោះេ្ង៊ីកក្មវ ិ្ ៊ីអប់រប្ោយផ្ទទ ល់ឱយែល់្កុ្បនោះ។ 

 រួរមនការ្បុង្បយ័េនឱយានប្ចើនច្ប ោះថ្ែរ៉ូរួ្ បេទខែលជា សងារ ឬ មីមី
ចិញ្ច ឹ្។ 

 ការក្ណ្េ់វ ិ្ ៊ីស្គស្រសាេាាលច្ប ោះប្បរារ ្បប្ោះទឹកថ្ា រួរខេប្ាើនឹងកខនាង។ 
 ប្ាើការបងាេ របោយប្ាើយ ងោឱយភាររយថ្នការប្បើ្ាស់អានា្័យរកាបៅែពស់
ែខែល បេើយរួរជ ្រ  ឱយបបងេើនការប្បើ្ាស់អានា្័យកន ងច្បោ្ សងារ និង 
មីមីចិញ្ច ឹ្។ 

 រួរមន​បសវាេនា៉ូេក៉ូនបោយស វេាិភាេ ខែលងាយស្សួលប្បើ្ាស់។ 
 រួរជ្រ  ឱយន្ាយកថ្ែរ៉ូរួ្ បេទ្កប្ាើបេសាបៅ្នទ៊ីរេិបស្គ្ន៏និងប្ាើការេាាល។ 
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 សូមស្្លងេំណ្រគុណ្ចំអ ោះ 
◦ ប្កសួងសុខាេិបាល 
◦ អលាកអវជ្ជ. មាន ឈវីុន ​ អលាកអវជ្ជ. Perry Killam, អលាកស្រសីអវជ្ជ. Dora 

Warren, អលាកអវជ្ជ. ឈា​ ឆវណ្ណ  អលាកអវជ្ជ. ផល សាណូ្ និង​ ប្កុមេាក
រអចចកអទ្សររស់ មជ្ឈមណ្ឌ លជាតិប្រយុទ្ធនឹងជំ្ងឺអេដស៏ អសើស្សែក​និងកាម
អោគ ប្កមុេាករអចចកអទ្សររស់េងគការ ប្រយុទ្ធនឹងជំ្ងឺឆ្លងសេរដាអាអមរកិ។ 

◦ េាកផ្តលជំ្នួយ្វកិា Global Fund and US-CDC 
◦ មនទីរសុខាេិបាលអខតត ោជ្ធានី កមមវយីិអេដស៏ និង សមាជិ្កទំងេស់ស្ដលបាន
ចូលរមួកាុង ការអយវើេអងាតអនោះ។ 

◦ នររំីអរ ើអសវាកំស្លនតសរាយទំងេស់ស្ដលបានចំោយអពលអវលាចូលរមួអយវើ
ការសិកាស្រស្លវប្ជាវអនោះ។ 
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